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Standardizirani operativni postupci (SOP) definirani su kao pisane upute
za postizanje ujednacenosti izvedbe odredenog postupka. Kao kontrolna
lista predstavljaju prvu liniju obrane kojom se moze potvrditi da su
provedeni svi koraci potrebni za dobrobit pacijenta i da su provedeni
pravim redoslijedom. Prema Zakonu o sestrinstvu medicinske sestre
sudjeluju  u planiranju, pripremanju i provodenju osnovne
zdravstvene/sestrinske njege u skladu sa standardiziranim postupcima.
Cilj rada analizirati obaveznu literaturu kolegija Osnove zdravstvene
njege u izvedbenim planovima nastave preddiplomskih programa studija
sestrinstva i utvrditi razlike izmedu odabranih standardiziranih
postupaka (SP).

METODE

Autori su prikupili izvedbene planove nastave Kkolegija Osnove
zdravstvene njege na preddiplomskim studijima sestrinstva putem web
stranica visokoskolskih ustanova, pregledali ih i utvrdili obaveznu
literaturu koja ukljucuje SP u zdravstvenoj njezi. U konac¢nu analizu
ukljuceno je ¢etiri literature na hrvatskom jeziku i analizirano: mjerenje
krvnog tlaka auskultacijski, primjena lijeka pod kozu, uzorkovanje
venske krvi, uvodenje urinarnog katetera i uzorkovanje urina za
mikrobiolosku pretragu. Sadrzajna analiza SP ukljucivala je pripremu
osoblja, bolesnika, prostora, pribora i izvodenje postupka.

REZULTATI

Priru¢nik Osnove zdravstvene njege iz 2005. godine obavezna je literatura
u 6 od 10 (60%) analiziranih izvedbenih planova nastave. Standardizirani
postupak uzorkovanje urina za mikrobiolosku pretragu opisan je u jednoj
od cetiri analizirane literature. Utvrdene su varijacije u razli¢itim fazama
od pripreme do izvodenja standardiziranog postupka.
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Tablica 1. IstraZivani standardizirani operativni postupci u obaveznoj literatura kolegija Osnove zdravstvene njege na preddiplomskim studijima sestrinstva
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u zdravstvenoj njezi
Tablica 2. Standardizirani operativni postupak uvodenje urinarnog katetera, prikaz ujednacenosti u istrazivanoj literaturi
Osnove zdravstvene njege Temeljni postupci u zdravstvenoj njezi Zdravstvena njega Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi
Priprema prostora
+ + + +
Priprema pribora
Priprema bolesnika
+ + + +
Priprema osoblja
+ + + +
Izvodenje SOP —a
* uskladenost (+) / neuskladenost (-)

Rezultati istraZivanja pokazuju nepostojanje ujednacene standardne operativne procedure u analiziranoj literaturi. Literaturu iz podrucja
standardiziranih operativnih postupaka u zdravstvenoj njezi potrebno je revidirati kako bi se implementirali i ujednacili najnoviji pristupi u
sestrinskom obrazovanju i praksi.



