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CiLJ

Prikazati vaznost antropometrijskih mjerenja.
METODE | MATERIJALLI

Sustavnim pregledom literature prikupljeni
znacajnosti i vrstama antropometrijskih mjerenja.
ANTROPOMETRIJA

starijih  osoba ili gerontoantropometrija posjeduje svoje
znacajnosti. Prilikom mjerenja potrebno je obratiti paznju kod
tehnike kako bi se izbjegle pogreSke koje se CeSce javljaju kod
starijih nego kod osoba srednje zivotne dobi. Potrebno je
predvidjeti uspjesnost nacCina mjerenja, ako radi stanja pacijenta
ne mogu da se koriste standardna mjerenja pribjegava se
posebnim metodama mjerenja.

UuvoD

Starije osobe spadaju u skupinu koja je izlozena
riziku od pretilosti, malnutricije kao i pothranjenosti.
Sto u kombinaciji s uzimanjem velikog broja lijekova,
smanjenom tjelesnom aktivhoSCu naruSava kvalitetu
zivota | povecava rizik od pojave kroniCnih bolesti i
smrtnih ishoda koji su se mogli prevenirati. Jedan od
ucCinkovitin nacCin za rjeSenje ovog problema je
uvodenje procjene nutritivnog statusa. Neophodno je
svim osobama starijim od 65. godina jednom godisnje
procijenitt  nutritivni  status. Metode procjene
nutritivnog statusa mogu se podijeliti na: dijetetiCke,
antropometrijske i biokemijske.

Su podatci o

Antropometar -
mjerni je
1 i TJELESNA KOZNI NABOR
InStirr:J‘IIE-:'ln\e.-'ir;tekO“ Pelvimetar - KOZNI NABOR e SRR
- — Najcesce se NA LEDIMA smgﬁg
Vaga - tocnost primjena. korist: za VISI
injeratjd I, Jc uzimanje nekih | |
_ otprilike oko 0,5 transverzalnih ) N, V4
lf(al_lper -sprava . kg, s rasponom mjera, kao npr.  /Vrpce za mjerenje
debljina koznih J opsega odabranih .
nabora. Koristi se temelia dijelova tijela AntrO pomet I'IjSke
kako bi 5to bolje kao Sto su opsega SRR I 7n a(‘ia’ ke ——  TEiESHA
uhvatili i mjerili KUshT 2 Stadiometar - glave, opsega J
debljine 1Znl _segtar : : trbuha, opsega
dvostrukih - koristi se mjerno je prsnog kosa i
nabora koZe. za mjerenje sredstvo opsega udova. %,
manjih fiksirano za zid s / | |
vrijednosti  ‘Kefalometar- " njim se mjeri
raspona. zamjerenje vyisina tijela. i A EEE DLIAMETAR
manjih duzina | U FLEKSLI KOZNI NABOR DLIAMETAR
sirina je POTKOLJENICE
koristimo, kao
npr. mjere
glave.

UVIJEK ISTO DOBA DANA
UVIJEK ISTI ISPITIVAC
UVIJEK ISTI INSTRUMENT
UVIJEK ISTA TEHNIKA

masa tijela
- visina tijela
sjedeca visina

bikondilarna Sirina

bedrene kosti

Sirina skocnog zgloba

visina tibiae

duzina potkoljenice

duzina stopala

opseg natkoljenice

kozni nabor na trbuhu

INDEKS TJELESNE MASE
ITM=

opseg potkoljenice

duzina ruke
duzina nadlaktice
duzina podlaktice

bikondilarna Sirina
nadlakticne Kosti
Sirina zapesca
sirina Sake
opseg nadlaktice
(opruzeno)
opseg nadlaktice (pri
fleksiji i kontrakciji)
suprasternalna visina

INDEKS TJELESNE MASTI

m/kg2 BAIl=kuk/(visinaVvisina)-18

raspon u podrucju sirina donje Celjusti
ramena

Sirina prsnoga kosa

dubina prsnoga kosa

opseg prsnoga kosa

sirina lica
morfoloska visina lica
sirina usta
duzina noge debljina usnica
visina nosa
sirina nosa
kozni nabor nadlaktice
(tricepsa)
sirina donje Celjusti

sirina zdjelice
duzina glave
visina glave

Sirina glave

opseg glave

Medunarodni bioloSki program (international biological program — IBP) pomaze pri usporedbi rezultata mjerenja na 39 mjera.

ZAKLJUCAK
Antropometrija je brza i jeftina preventivha metoda mjerenja u usporedbi s velikin
troSkom lijeCenja kronicne bolesti. Kojom se razliCitim upitnicima dugoroCho moze pratiti I unaprijediti
zdravstveno stanje starijin osoba, a samim time povecati i kvaliteta zivota.




