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Prikaz procjene  kroz organske sustave, kognitivne
sposobnosti, procijene načina prehrane i

antropometriju.

BUBREZI I MOKRAĆNI
SUSTAV

Izražena smanjena sposobnost
zadržavanja vode i soli u
organizmu. Važan omjer
dnevnog unosa i izlučivanja
tekućine. Stanja kao što su
inkontinencija mokraće i
nenamjerno istjecanje urina
mogu utjecati na kvalitetu
života. Alat za procjenu: Skala
za procjenu inkontinencije.
 

ZAKLJUČAK
Fizikalni pregled od iznimne je važnosti za cjelokupnu skrb i praćenje pacijenta, samo tako  medicinska sestra
i liječnik mogu dobiti detaljan uvid u njegovo opće zdravstveno stanje. Također, ima veliku ulogu u prevenciji

razvoja kroničnih bolesti, promicanju zdravlja, te je bitno za aktivno zdravo starenje. Ovakvim pristupom
utvrđivanju potreba za zdravstvenom njegom kod gerijatrijskih pacijenata uvidjeli smo njenu složenost i

potrebitost. 

UVOD
Gerijatrijska procjena je višedimenzionalna, multidisciplinarna te
namijenjena ocjenjivanju starije osobe u okviru  funkcionalne
sposobnosti, fizičkog zdravlja, kognicije i mentalnog zdravlja, te
socioekonomskih okolnosti. Starija dob  kao takva nosi s sobom
određene specifičnosti od promjena u fizičkom stanju, socijalnom
statusu do promjene tkiva i funkcije organskog sustava.

Cilj: prikazati sve značajne elemente gerijatrijske procijene
starijih osoba putem prikupljanja podataka kroz intervju,
promatranje, mjerenje pomoću različitih alata i skala, te analizu
dokumentacije.
Materijali i metode: sustavnim pregledom literature i analizom
internetskih baza podataka prikupljani su podatci o načinima
gerijatrijske procjene. 

Procjena gerontološkogProcjena gerontološkogProcjena gerontološkog
pacijentapacijentapacijenta

ENDOKRINI
SUSTAV

Smanjuje se
tolerancija na glukozu
zbog promjena na
gušterači što uzrokuje
smanjenu proizvodnju
inzulina. Javlja se
uzročnici hipotireoze i
promjene bazalnog
metabolizma u starijoj
dobi.

MIŠIĆNO-KOŠTANI
SUSTAV I

FUNKCIONALNI STATUS
Važna je procjena
sposobnosti u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti.
Tjelesna neaktivnost 
 jedan je od uzroka
smanjenja mišićne mase
gotovo za trećinu. Alati za
procjenu: Lewiton skala
svakodnevnih životnih
aktivnosti, provjera
nestabilnosti hodanja /
rizika od padova.

SPOLNII SUSTAV 
Kod muškaraca dolazi do
hormonskih poremećaja, povećanja
prostate, učestalog i otežanog
mokrenje, nikturija i pojava retencije
urina. Kod žena dolazi do atrofičnih
promjena u urogenitalnom traktu
javlja se inkontinencija mokraće,
recidivirajućie uroinfekcije i genitalni
prolaps. 

PrehranaPrehranaPrehrana

AntropometrijaAntropometrijaAntropometrija

Organski sustaviOrganski sustaviOrganski sustavi

RESPIRATORNI SUSTAV 
Zbog smanjene elastičnost pluća,
apsorpcijske površine i vitalnog
kapaciteta pluća često se javlja
forsirani ekspiracijski volumen,
minutni volumen, primitak kisika, a
raste funkcijski rezidualni kapacite. 

PROBAVNI SUSTAV
Smanjenom sekrecijom
sline, motiliteta jednjaka i
crijeva dolazi do otežanog
prolaza hrane kroz jednjak
i želudac. Problemi:
gastritis zbog povišenog
ph želučanog soka,
opstipacija i divertikuloze.
Zbog smanjenog bazalnog
metabolizma preporuka je
smanjiti unos kalorija
hranom za 15%. 

je prilagođena
specifičnostima u
morfološkoj građi
tijela, pokretnosti
i mogućnosti
suradnje pri
mjerenju -
gerontoantropom
etrija.KRVOŽILNI SUSTAV

Promjene u srčano-žilnom
sustavu prirodni je proces.
Dolazi do otvrdnuća stijenke
arterija, promjene periferne
rezistencije, minutnog
volumena, smanjenje
frekvencije srca, povećanje
sistoličkog utječu na razvoj
bolesti. Javlja se ortostatska
hipotenzija koja je glavni
uzročnik visokog rizika za
padove i lomove u starijoj
dobi.

KOGNITIVNI STATUS
Procjena depresije - 2 pitanja
"Jeste li vas tijekom
proteklog mjeseca imali
osjećaji tuge, depresije ili
beznađa?" i "Muči li vas
često nedostatak interesa ili
nezadovoljstvo ?" 
Procjena demencije - Mini-
Kognitivni test.

 GLAS
Zvuči zamjetno drugačije. Postepeno se
mijenjaju karakteristike glasa od smanjenja
glasnoće govora, povećanim brojem
prekida u glasu, povećanja šumnosti do
pojave tremora i nestabilnosti u glasu. Kod
muškaraca visina glasa se povećava a,
kod žena se smanjuje.

važna jer je
neadekvatni
unos
mikrohranjivih
tvari čest kod
starijih osoba.
Vrši se putem
upitnika Nutritivni
zdravstveni
status.

NJUH I OKUS
Slab osjet njuha i okusa
česta su pojava,
sukladno toj činjenici
posebno se vodi briga o
namirnicima i pripremi
hrane. 

 VID
Postepeno se
pogoršava,
promjene oblika oka
pojava katarakte i
glaukoma česta su
pojava. Može se
javiti osjetljivosti na
odsjaj što može biti
jedan od visokih
rizika za pad i
ozljede. 

SLUH
Gubitak sluha česta je
pojava, teže podnose
buku, česta je
progresija staračke
nagluhosti u kojoj je
šum u uhu načešći
popratni simptom .
Alat za procjenu
Screening hendikepa
slušanja kod starijih
osoba.

LICE
Potrebno je promatrati oči, kožu
lica te simetričnost obrva nosa i
usta. Kao posljedica smanjene
elastičnosti lica, podkožnih
masnoća i vlage zbog procesa
starenja primjećujemo suhoću,
opuštenost i nabore na koži
lica.

GLAVE I VRATA
Prilkom pregleda
potrebno je promatrati
veličinu i oblik glave,
pokretljivost vrata te
promjene na licu.
Slabost mišića može
biti uzrok smanjene ili
ograničene
pokretljivosti vrata.

NOKTI I DLAKA
Boja, duljina, čistoća te
postojanje nepravilnosti
nokta mogu nam ukazati
na promjene u organizmu 
Dolazi do smanjene
proizvodnje melanina u
organizmu što dovodi do
pojave sijede boje kose.
Kosa se razrjeđuje, mijenja
se raspodjela kose te
dolazi do njenog gubitka. 

KOŽA
Postaje naborana, gubi elastičnost,
epidermis postaje tanji, podkožno tkivo se
smanjuje i gubi ulogu izolatora topline. Mjeri
se tjelesna temperatura pacijenta, i promatra
sama boja i izgled kože i sluznica.


