UTVRDIVANIJE POTREBA - PROCIJENA |
FIZIKALNI PREGLED

Crnjin Puri¢ Vanja', Korent Katarina', Loli¢ Teodora', Mrzljak Kristina', Obradovi¢ Nensi', Popovi¢ Sanda’

UVOD

Gerijatrijska procjena je viSedimenzionalna, multidisciplinarna te
namijenjena ocjenjivanju starije osobe u okviru
sposobnosti, fiziCkog zdravlja, kognicije i mentalnog zdravlja, te
socioekonomskih okolnosti. Starija dob kao takva nosi s sobom
odredene specificnosti od promjena u fiziCkom stanju, socijalnom
statusu do promjene tkiva i funkcije organskog sustava.

"Medicinski

fakultet u Puli, Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Cilj: prikazati sve znacCajne elemente gerijatrijske procijene
starijih osoba putem prikupljanja podataka kroz intervju,
promatranje, mjerenje pomocu razliCitin alata i skala, te analizu
dokumentacije.

Materijali i metode: sustavnim pregledom literature i analizom
Internetskih baza podataka prikupljani su podatci o nacCinima
gerijatrijske procjene.

funkcionalne

MISICNO-KOSTANI
SUSTAV |

FUNKCIONALNI STATUS

Vazna je procjena
sposobnosti u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti.
Tjelesna neaktivnost
jedan je od uzroka
smanjenja misiéne mase

gotovo za trecinu. Alati za

procjenu: Lewiton skala
svakodnevnih zivotnih
aktivnosti, provjera
nestabilnosti hodanja /
rizika od padova.

BUBREZI | MOKRACNI
SUSTAV

zadrzavanja vode i soli u
organizmu. Vazan omjer
dnevnog unosa i izluCivanja
tekucine. Stanja kao Sto su
inkontinencija mokrace i
nenamjerno istjecanje urina
mogu utjecati na kvalitetu
Zivota. Alat za procjenu: Skala
za procjenu inkontinencije.
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PROBAVNI SUSTAV
Smanjenom sekrecijom
sline, motiliteta jednjaka i
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NJUH | OKUS

Slab osjet njuha i okusa

cesta su pojava,
sukladno toj Cinjenici

posebno se vodi briga o opstipacija i divertikuloze. i.;?'

namirnicima i pripremi
hrane

prolaza hrane kroz jednjak
| zeludac. Problemi:

_ gastritis zbog povisenog

" ph Zelu¢anog soka,

Zbog smanjenog bazalnog}f
metabolizma preporuka je

SLUH
Gubitak sluha Cesta je
pojava, teze podnose
buku, Cesta je
progresija staracke
nagluhosti u kojoj je
Sum u uhu nacesci
popratni simptom .
Alat za procjenu
Screening hendikepa
slusanja kod starijih
osoba.

VID
Postepeno se
pogorsava,
promjene oblika oka
pojava katarakte i
glaukoma Cesta su
pojava. Moze se
javiti osjetljivosti na
odsjaj Sto moze biti
jedan od visokih
rizika za pad i

“opusStenost i nabore na koZzi

ozljede.

smanijiti unos kalorija
hranom za 15%.

LICE
Potrebno je promatrati oCi, kozu
lica te simetriCnost obrva nosa i
usta. Kao posljedica smanjene
elasticnosti lica, podkoznih
masnoca i vlage zbog procesa
starenja primjecujemo suhocu,

lica.
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KRVOZILNI SUSTAV
Promjene u sr¢ano-zilnom
sustavu prirodni je proces.
Dolazi do otvrdnuca stijenke
arterija, promjene periferne
rezistencije, minutnog
volumena, smanjenje
frekvencije srca, povecanje
sistoliCkog utjeCu na razvoj
bolesti. Javlja se ortostatska
hipotenzija koja je glavni
uzrocnik visokog rizika za
padove i lomove u starijoj
dobi.

|Izrazena smanjena sposobnost

crijeva dolazi do otezanog |-

Prikaz procjene kroz organske sustave, kognitivne
sposobnosti, procijene nacina prehrane i &
antropometriju.
Organski sustavi - Procjena gerontoloskog
"""""""""""""" pacijenta
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ S —— ENDOKRINI
““““““““ S 5 SUSTAV
Kod v?(POLNIC: SIU.SZAV Smanjuje se
ho muskaraca dotazi do o tolerancija na glukozu
ormonskih poremecaja, povecanja b )
prostate, uCestalog i otezanog é ug?efa:gi”gteonl?zrr]c?kuje
mokrenje, nikturija i pojava retencije : : :
<+ urina. Kod ?ena dolazi do atrofi¢nih | Smanjenu proizvodnjuj Prehrana

_inzulina. Javlja se
% uzrocCnici hipotireoze |
promjene bazalnog

promjena u urogenitalnom traktu
javlja se inkontinencija mokrace,
recidivirajucie uroinfekcije i genitalni

prolaps. metabolizma u starijoj :
i , — —/ dobi. vazna jer je
. H H IS J .
RESPIRATORNI SUSTAV g neadekvatni ~
Zbog smanjene elasti¢nost pluca, GLAVE I VRATA unos Antropometrija

" Prilkom pregleda
potrebno je promatrati
veliCinu i oblik glave,
pokretljivost vrata te
promjene na licu.
Slabost misSi¢a moze
biti uzrok smanjene ili

apsorpcijske povrsine i vitalnog
kapaciteta pluca Cesto se javlja
forsirani ekspiracijski volumen,
minutni volumen, primitak kisika, a
raste funkcijski rezidualni kapacite.

mikrohranjivih
tvari Cest kod
starijih osoba.
VrSi se putem
upitnika Nutritivni

je prilagodena
specificnostima u
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NOKTI | DLAKA

| KTI I DLAI ogranicene sdravstveni morfoloSkoj gradi
Boja, duljina, CistoCa te pokretljivosti vrata. status. tijela, pokretnosii
postojanje nepravilnosti | : J /i moguénosti
nokta mogu nam ukazati . suradnie ori
na promjene u organizmu _ KO_ZA N _ J P
Dolazi do smanjene Postaje naborana, gubi elastiCnost, mjerenju -
proizvodnje melanina u ERCES posbt_ajel @anjl, plodkozno It_klvol\s/lc_e . gerontoantropom
organizmu &to dovodi do sm?nfwe | q[u iu ogtu izolatora ttop ine. jetl‘l etrija.
nojave sijede boje kose. se tjelesna temperatura pacijenta, i promatra y

L .. .| sama boja i izgled koze i sluznica.

Kosa se razrjeduje, mijenja _ J

se raspodijela kose te

dolazi do njenog gubitka. KOGNITIVNI STATUS

Procjena depresije - 2 pitanja
"Jeste li vas tijekom
proteklog mjeseca imali
osjecaji tuge, depresije ili
beznada?" i "Muci li vas
cesto nedostatak interesa ili
nezadovoljstvo ?"

Procjena demencije - Mini-
Kognitivni test.
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GLAS
ZvucCi zamjetno drugacije. Postepeno se
mijenjaju karakteristike glasa od smanjenjg
glasnocCe govora, povecanim brojem
prekida u glasu, povecanja Sumnosti do
pojave tremora i nestabilnosti u glasu. Kod|
muskaraca visina glasa se povecava a,
kod Zzena se smanjuje.

ZAKLJUCAK

Fizikalni pregled od iznimne je vaznosti za cjelokupnu skrb | pracenje pacijenta, samo tako medicinska sestra
| ljecnik mogu dobiti detaljan uvid u njegovo opce zdravstveno stanje. Takoder, ima veliku ulogu u prevenciji
razvoja kronicnih bolesti, promicanju zdravlja, te je bitno za aktivho zdravo starenje. Ovakvim pristupom
utvrdivanju potreba za zdravstvenom njegom kod gerijatrijskih pacijenata uvidjeli smo njenu slozenost i

potrebitost.



