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Pad u starijoj životnoj dobi predstavlja vodeći
javnozdravstveni problem širom svijeta, a u
bolničkim i socijalnim ustanovama jedan je od
neželjenih događaja. Pad uzrokuje fizičke i
psihičke posljedice kod starije osobe koja je
doživjela pad te utječe na osobnu sigurnost koja
je pokazatelj kvalitete života ali i kvalitete usluge
u zdravstvenom i socijalnom sustavu. 

Jedna od najčešćih fizičkih ozljeda kod starijih
osoba jest prijelom bedrene kosti koji u 18,33%
slučajeva rezultira smrću unutar godine dana¹.

Od psihičkih posljedica pad uzrokuje nesigurnost
i strah od ponovnog pada što utječe na daljnju
aktivnost pojedinca te može rezultirati
usamljenošću, depresijom te smanjenjem tjelesnih
i socijalnih aktivnosti .

osigurati prehranu prema preporukama
provoditi kontinuiranu tjelesnu i mentalnu
aktivnost
provoditi gerijatrijsku zdravstvenu njegu
(procjena, planiranje i provođenje intrervencija,
evaluacija)

Prepoznavanjem čimbenika rizika padovi se mogu
spriječiti i njihove se posljedice mogu umanjiti.
Medicinska sestra cjelovitom skrbi o korisnicima
domova za starije i nemoćne osobe prepoznaje rizik
za pad te provodi standardizirane i individualizirane
intervencije s ciljem sprječavanja pada. 

Preventivne intervencije obuhvaćaju širok spektar
aktivnosti medicinskih sestara od prilagodbe
prehrane, kontrole lijekova, sudjelovanje u
provođenja preventivnih pregleda, utjecaj na okolišne
čimbenike rizika do pružanja različitih oblika pomoći
i podrške. 
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