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Pad u starijoj Zivotnoj dobi predstavlja vodeci
javnozdravstveni problem Sirom svijeta, a u
bolnickim i socijalnim ustanovama jedan je od
nezeljenih dogadaja. Pad uzrokuje fizicke i
psihicke posljedice kod starije osobe koja je
doZivjela pad te utjeCe na osobnu sigurnost koja
je pokazatelj kvalitete Zivota ali i kvalitete usluge

u zdravstvenom i socijalnom sustavu.

Jedna od najcesc¢ih fizickih ozljeda kod starijih
osoba jest prijelom bedrene kosti koji u 18,33%
slucajeva rezultira smréu unutar godine dana’.

Prepoznavanjem cimbenika rizika padovi se mogu
sprijeCiti i njihove se posljedice mogu umanjiti.
Medicinska sestra cjelovitom skrbi o korisnicima
domova za starije i nemoéne osobe prepoznaje rizik
za pad te provodi standardizirane i individualizirane
intervencije s ciljem sprjecCavanja pada.

Preventivne intervencije obuhvacaju Sirok spektar
od prilagodbe
sudjelovanje u

aktivnosti medicinskih sestara

prehrane, kontrole lijekova,
provodenja preventivnih pregleda, utjecaj na okoliSne

¢imbenike rizika do pruzZanja razli¢itih oblika pomoci

i podrske.
Od psihi¢kih posljedica pad uzrokuje nesigurnost ® osigurati prehranu prema preporukama’
i strah od ponovnog pada Sto utjeCe na daljnju e provoditi kontinuiranu tjelesnu 1 mentalnu
aktivnost  pojedinca te moZe rezultirati aktivnost
usamljenosc¢u, depresijom te smanjenjem tjelesnih e provoditi  derijatrijsku = zdravstvenu  njegu

(procjena, planiranje i provodenje intrervencija,

i socijalnih aktivnosti .

evaluacija)
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Izvor:https://www.visitingangels.com/knowledge-center/care-options/elderly-fall- prevention-spotting-the-
warning-signs-risk-factors/453
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