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Uvod

UobicCajena pretpostavka je da starije osobe
nemaju seksualne zelje, a starijim osobama
je cCesto tesko razgovarati o ovoj temi.
Postoje mnoge potencijalne prepreke koje
se tiCu seksualnosti u starijoj dobi kao Sto
su:. nedostatak  zdravog  seksualnog
partnera, depresija, varijabilnost hormona i
bolesti te razni jatrogeni cimbenici.

Utjecaj farmakoterapije na seksualnost

e Antihipertenzivi utjeCu na pojavnost erektilne
disfunkcije u muskaraca dok kod zena djeluju na
vaginalno vlazenije.

e Antidepresivi izazivaju odgodenu ejakulaciju ili je
potpuno onemogucuje, dok kod zena otezavaju
postizanje orgazma.

e Diuretici imaju sposobnost izazivanja impotencije
| umanjuju zelju za seksom.

Tablica 1. Utjeca) medicinskih dijagnoza na seksualnost

Organski1 sustav

Medicinske dijagnoze

Promjene u seksualnost

Endokrinoloski sustav Dijabetes, Erektilna disfunkcija,
smanjenje testosterona, smanjena vlaznost
smanjenje estrogena rodnice

Kardiovaskularni sustav Infarkt miokarda, Strah,

arterioskleroza erektilna disfunkcija

Neuroloski sustav Cerebrovaskularm inzult, Oduzetost,

multipla skleroza smanjena pokrethjivost,

erektilna disfunkcija

Lokomotorm sustav Osteoporoza, Smanjenje  scksualnih

reumatoidm artritis aktivnosti

Prepreke kod seksualnog zdravlja

e nedovoljno znanja

e sram

e nepoznavanje poza koje su prikladne
zdravstvenim potrebama

e pojava boli

e suocCavanje vlastitog tijela sa starenjem

Zakljucak

Prema Maslowljevoj piramidi, seksualna
potreba spada u prvu ljestvicu na
piramidi  nazvanoj fizioloske potrebe.
Seksualnost starijih ljudi treba prihvatiti |
maknuti je iz tabu tema jer su svi stariji
judi jednom bili mladi, a mlade ceka isto
u buducnosti.




