CEREBROVASKULARNI INZULTI KOD STARIJIH OSOBA NA
PODRUCJU GRADA PULE

BRENKO SVETLANA', NEKIC MATTICHIO VANJA'
TMEDICINSKI FAKULTET U PULI, SVEUCILISTE JURJA DOBRILE U PULI

Mozdani udar

UvoD

Cerebrovaskularni inzult (CVI) je vodeci uzrok invalidnosti i
smanjenja kvalitete zivota. Svake 3 sekunde u svijetu jedna
osoba dozivi mozdani udar, svakih 6 sekundi jedna osoba u
svijetu umre od CVI-a. Mozdani udar nalazi se na drugom mjestu
vodecih uzroka smrtnosti, 50% kod starijih od 75 godina i
30% kod starijih od 85 godina.

Hemoragijski moZdani udar

Cimbenici rizika: arterijska hipertenzija, bolesti srca,
secerna bolest, uzivanje duhana, pretilost, povisen
kolesterol, konzumiranje alkohola.

PREUZETO S:HTTP://MOZDANIVAL.HR/MOZDANI-UDAR/.

CIL}
Prikazati pridruzene bolesti kod pacijenata starije zivotne dobi oboljelih od CVI-a na
podrucju grada Pule.

METODE | MATERIJALI
Analizirali su se podatci iz Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Istarske z zupanue (NZHM
1Z) od 1.1.2019. do 31.12.2019. Analizirani su podatci o pacijentima koji imaju preko 65
godina s pridruzenim komorbiditetima arterijska hipertenzija, dijabetes mellitus i
fibrilacija atrija.

REZULTATI

RAZLIKA U SPOLOVIMA KOD NZHM 1Z Ispostava Pula 263 izlaska
OBOLJELIH OD CVI-A
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ZAKLJUCAK

Mozdani udar kod starijih pacijenata predstavlja glavnu zabrinutost za javno zdravlje zbog
svoje snazne povezanosti s viSestrukim medicinskim komplikacijama, losijih funkcionalnih
ishoda i znacajnih troskova zdravstvene zastite. Stoga, znajuci cimbenike rizika, vazno je
zdravstvenu zastitu starijih ljudi preusmjeriti na prevenciju mozdanog udara i ponajprije

prevencuu i pracenje posto;eah komorbiditeta.
Istrazivanje odobreno od etickog povjerenstva NZHM IZ.



