
UVOD
Cerebrovaskularni inzult (CVI) je vodeći uzrok invalidnosti i
smanjenja kvalitete života. Svake 3 sekunde u svijetu jedna
osoba doživi moždani udar, svakih 6 sekundi jedna osoba u

svijetu umre od CVI-a. Moždani udar nalazi se na drugom mjestu
vodećih uzroka smrtnosti,  50% kod starijih od 75 godina i

30% kod starijih od 85 godina.



Čimbenici rizika: arterijska hipertenzija, bolesti srca,
šećerna bolest, uživanje duhana, pretilost, povišen

kolesterol, konzumiranje alkohola.





 CILJ

Prikazati pridružene bolesti kod pacijenata starije životne dobi oboljelih od CVI-a  na
području grada Pule.



METODE I MATERIJALI

Analizirali su se podatci iz Nastavnog zavoda za hitnu medicinu Istarske županije (NZHM
IŽ) od 1.1.2019. do 31.12.2019. Analizirani su podatci o pacijentima koji imaju preko 65

godina s pridruženim komorbiditetima arterijska hipertenzija, dijabetes mellitus i
fibrilacija atrija. 

CEREBROVASKULARNI INZULTI KOD STARIJIH OSOBA NA
PODRUČJU GRADA PULE

BRENKO SVETLANA¹, NEKIĆ MATTICHIO VANJA¹
¹MEDICINSKI FAKULTET U PULI, SVEUČILIŠTE JURJA DOBRILE U PULI

PREUZETO S:HTTP://MOZDANIVAL.HR/MOZDANI-UDAR/.

REZULTATI

ZAKLJUČAK
Moždani udar kod starijih pacijenata predstavlja glavnu zabrinutost za javno zdravlje zbog
svoje snažne povezanosti s višestrukim medicinskim komplikacijama, lošijih funkcionalnih
ishoda i značajnih troškova zdravstvene zaštite. Stoga, znajući čimbenike rizika, važno je
zdravstvenu zaštitu starijih ljudi preusmjeriti na prevenciju moždanog udara i ponajprije

prevenciju i praćenje postojećih komorbiditeta.
Istraživanje odobreno od etičkog povjerenstva NZHM IŽ.


