
Izrael 
prevalencija: 18.4%

emocionalno 11,5%

zanemarivanje 6,4%

ekonomsko 3,7%

fizičko 2,4%

Kanada 
prevalencija: 8,2%

emocionalno 7,0%

financijsko 2,5%

fizičko 1,1%

Hrvatska 
prevalencija: 61,1%
dob 65-97 godina

emocionalno 24,1%

financijsko 6,4%

fizičko 4,4%

seksualno 2,1%

Republika Hrvatska:
 počinitelji najčešće djeca i partneri
prijavljivanje nasilja rijetko zbog ovisnosti žrtava o obitelji

Kanada
 niža prevalencija, slični obrasci zlostavljanja no uz viši stupanj institucionalne podrške 
 
Izrael

viša prevalencija
razvijen sustav zaštite
sličan otpor žrtava prema prijavljivanju zbog srama i emocionalne ovisnosti

Sve tri studije naglašavaju potrebu za sustavnom prevencijom i edukacijom stručnjaka (1,2,3). 
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UVOD
Prema dostupnim podacima i znanstvenoj analizi starije osobe koje dožive nasilje suočavaju se sa povećanim rizikom od narušenog fizičkog

i mentalnog zdravlja, izolacije te smanjenje kvalitete života (1,2,3). Prema zakonskoj regulativi Zakona o zaštiti od nasilja u obitelji,
posebna važnost naglašava se na zaštitu ranjivih skupina pri čemu su starije osobe identificirane kao populacija u visokom riziku zbog svoje

životne dobi, zdravstvenog stanja i ovisnosti o članovima obitelji (4).Savjetovališta imaju ključnu ulogu u zaštiti starijih osoba od
zlostavljanja pružajući psihološku podršku, informiranje o pravima te posredovanje između žrtava i nadležnih institucija čime se doprinosi

pravovremenom prepoznavanju i sprječavanju nasilja. Prema dostupnim podacima, svega 30% slučajeva bude prijavljeno centrima za
socijalnu skrb kako kod nas tako i u ostalim zemljama (1,2,3). U cilju prezentacije iskustva savjetovališta pregledom literature analizirali

smo iskustva u Republici Hrvatskoj, Kanadi i Izraelu.

ZAKLJUČAK
Starije osobe predstavljaju ranjiu skupinu zbog svoje ovisnosti o počiniteljima te često u tišini trpe dugotrajno

nasilje. Vidljiva je potreba za donošenjem specifične nacionalne strategije kao i za jačanjem institucionalne
podrške u cilju prevencije zlostavljanja i pružanja pomoći starijim osobama. U tom kontekstu savjetovališta

imaju ključnu ulogu jer pružaju psihološku, pravnu i socijalnu podršku žrtvama pomažući im u ranom
prepoznavanju nasilja te upućivanju nadležnim institucijama.

STARIJE OSOBE KAO ŽRTVE OBITELJSKOG NASILJA
ISKUSTVA SAVJETOVALIŠTA
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