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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186137; 186139) Patofiziologija

Nastavnik

izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovi¢ (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegii iedipl ki
rsta kolegija obvezan T — prijediplomski
Semestar zimski Godlpa Il
studija
. . . . Jezik i
Mjesto izvodenja predavaonica . . Hrvatski
izvodenja
. Broj sati
Broj ECTS bodova 2 S 30P*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija

Korelativnost

Anatomija, Fiziologija

Cilj kolegija

Upoznati studente s temeljnim nacelima opce patofiziologije i specijalne
patofiziologije.

Prikazati studentima nacine i uzroke razvoja patofizioloskih procesa.
Upoznati studente s opéim i specifi¢cnim modelima ponasanja organizma
u zdravlju i bolesti.

Ishodi uéenja

1. objasniti op¢a patofizioloSka nacela, djelovanja, uzroke i nacine razvoja
patofizioloskih procesa;

2. prepoznati op¢e nacine nastanka insuficijencije, organa i tkiva te
specijalne metode prepoznavanja teZine i znacaja simptoma i znakova
bolesti;

3. objasniti osnove diferencijalne dijagnoze;

4. pravilno koristiti ste€eno znanje i vjeStine.

Sadrzaj kolegija

1. Opca patofiziologija:

- Op¢i modeli ponasanja organizma u zdravlju i bolesti

- Opdi principi odgovora organizma na ozljedu i infekciju, bilo
fizickih, kemijskih ili bioloskih agensa

2. Specijalna patofiziologija:

- Specifi¢ni modeli ponasanja organa i tkiva kao Sto su: periferni i
srediSnji Ziv€ani sustav, kardiovaskularni sustav, urogenitalni
organi, krvotvorni organi i krv, respiratorni sustav, probavne
organi, endokrini sustav, tumori te osobito diferencijalna
dijagnoza.

- Tumori mozga i kraniocerebralne ozljede

- Neuromuskularne bolesti i heredodegenerativne bolesti SZS
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Izvedbeni plan nastave — 2024./2025.

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)

) ) ) Pohadanje i aktivnost P 1.-4. 24 0,8 10%
Planirane ?ktl‘vn‘osu, Ispit (pismeni i usmeni) 1.-4. 36 1,2 90%
metode ucenja i
poudavanja i nadini Ukupno 60 2 100

vrednovanja Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
Studentske obveze 1. Pohadati nastavu
2. Poloziti ispit

Daju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvii
okoviispita I kolokvija stranicama Sveucilista i ISVU.

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uéenju.
U sluéaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i pouéavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Gamulin S.: Patofiziologija za visoke medicinske $kole, Skolska
knjiga, Zagreb 2005.

Izborna:

1. Harrison's principles od internal Medicine, McGraw-Hill Medical,
13th edition, 2005.

2. Kova¢ Z., Gamulin S., Marusi¢ M.: Patofiziologija, Skolska knjiga,
Zagreb 2006.

Literatura

*P - predavanja
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Godina studija: Il
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186140; 186141 ) Patologija

Nastavnica
Suradnici

Manuela Perkovié, nasl. pred. (nositeljica)
dr. sc. Loredana Labinac stru¢ni suradnik (vjezbe)
Robert Terlevi¢, dr. med. strucni suradnik (vjezbe)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .

Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski

Semestar zimski Godlpa 1.
studija

Mijesto izvodenja predavaonica Jezik hrvatski
izvodenja

Broj ECTS bodova 2 Srojsatiu | 30p _ 10pk
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija

Korelativnost

Patofiziologija

Cilj kolegija

Upoznati studente s temeljnim nacelima opce patologije, patologije organa i
organskih sustava.

Prikazati studentima morfoloske promjene, njihove posljedice i uzroke
nastanka pojedinih bolesti.

Ishodi uéenja

1. objasniti temeljna nacela opce patologije i primijeniti ih u praksi;

2. objasniti temeljna nacela patologije organa i organskih sustava i primijeniti
ih u praksi;

3. prepoznati morfoloSke promjene na stanicama, tkivima i organima;

4. identificirati uzroke i mehanizme nastanka bolesti;

5. prepoznati i objasniti funkcionalne posljedice morfoloskih promjena.

Sadrzaj kolegija

Opca patologija: procesi adaptacije; stanicno osteéenje i smrt; akutna i
kronicna upala; reparacija; regeneracija; cijeljenje; hemodinamski
poremedaji; genetski poremecaji; poremedaji imunosti; novotvorine;
patologija okolisa; patologija organa i organskih sustava: kardiovaskularni
sustav; disni sustav; hematopoetski sustav; probavni sustav, jetra, gusteraca;
bubrezi; muski i Zenski spolni sustav; dojke; endokrini sustav; koZa; kosti i

.....

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi | Sati | ECTS | udio u ocjeni
(%)
Pohadanje nastave (P) i (PK) 1.-5. 130 |1 0%
Kolokvij (pismeni i usmeni) 1.-5. 19 0,3 30%
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Ispit (pismeni) | 1.-5. 121 |0,7 70%

ukupno 60 |2 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti
30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od
50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. prisustvovati svim oblicima nastave (predavanje, vjezbe)
2. poloziti kolokvij (pismeni i usmeni)

3. poloziti ispit (pismeni)

Rokovi ispita i
kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne
¢injenice vezane uz
kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U sluéaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni

Literatura

Obvezna:

1. Juki¢, S. Patologija za viSe medicinske sestre, Medicinska naklada,
Zagreb, 1999.

2. Jaki¢-Razumovié, J. Patologija-prirucnik, Visoka zdravstvena Skola, 2002.

Izborna:

1. Jaki¢ Razumovié J., Sar&evic B., Seiwert S.: Patologija, SLAP, Zagreb
2009.

2. Damijanov I., Juki¢ S., Nola M.: Patologija, Il. izdanje, Medicinska
naklada, Zagreb 2008.

3. Cotran, RS., Kumar, V., Collins, T., Robbins Pathologic Basis of Disease.
6th ed. Saunders Company, Philadelphia, 1999

* P — Predavanja, PK — Vjezbe u praktikum
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186132; 186134) Ginekologija i porodnistvo

Nastavnik
Suradnici

doc.dr.sc. Dragan Belci (nositelj)
nasl. doc. dr. sc. Davor Zorici¢, dr. med.
Mirela Markanovi¢ Misan, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 2 Broj sati u 30P*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje polozZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega majke i novorodenceta

Cilj kolegija

Student ée biti osposobljen za razumijevanje patofizioloSke podloge i
simptomatologije najcesc¢ih ginekoloskih bolesti s ciliem primjene
navedenih sadrzaja u zdravstvenoj njezi majke i djeteta.

Ishodi uéenja

1. objasniti naj¢es¢e simptome ginekoloskih bolesti;

2. objasniti fizioloSke procese menstrualnog ciklusa, oplodnje, trudnoce
i poroda;

3. identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i pracenju simptoma
tijekom trudnoce, poroda i puerperija, kao i nakon operativnih
ginekoloskih zahvata;

4. interpretirati zakonsku regulativu u RH vezanu uz pobacaj i spolni
odnos s maloljethom osobom;

5.objasniti metode prevencije spolno prenosivih bolesti, kao i metode
primarne i sekundarne prevencije malignih bolesti Zenskoga spolnog
sustava.

Sadrzaj kolegija

1. Menstrualni ciklus.

Poremecaji menstrualnoga ciklusa.
Bracna neplodnost.

Trudnoda i porod.

Patoloske promjene u trudnodi i porodu.
Nadzor novorodenceta.

Puerperij.

Pobacaj i prijevremeni porod.

NV A WN
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9. Ektopic¢na trudnoca.

10. Akutne i kroni¢ne upale Zenskoga spolnog sustava.
11. Spolno prenosive bolesti.

12. Benigni i maligni tumori Zenskoga spolnog sustava.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanje P 1.-5. 24 0,8 10%
ispit (pismeni i usmeni) 1.-5. 36 1,2 90%
ukupno 60 2 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu
2. Polozitiispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilidta i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Delmis J. Oreskovic¢ S. Fetalna medicina i opstetricija. Zagreb:
Medicinska naklada; 2014.

2. Habek D. Ginekologija i porodnistvo (2.izd.). Zagreb: Medicinska
naklada; 2017.

3. Simuni¢ V. Ginekologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

Izborna:

1. Cunningham FG. Williams Obstetrics, 25th ed. New York: McGraw-
Hill; 2018.

2. BerekJ.S. Berek and Novak's Gynecology, 15th ed. Philadelphia;
Lippincott Williams and Wilkins; 2012.

*P-Predavanja
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2024./2025. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija (186142; 186143) Zdravstvena njega majke i novorodenceta

Irina Puci¢, pred. (nositeljica)
Mentori:

Slobodka Arsova, bacc. obs.
Nikolina Tadi¢, mag. obs.

Violetta Ladavac, mag. med. techn.

Nastavnica

Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . Predavaonica Jezik .
AT klinicki odjeli izvodenja hrvatski
Broj ECTS bodova 7 Broj sati u 25P — 55 — 60KL — 80PKL*
semestru

Preduvjeti za upis i za

. PoloZeni kolegiji: Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege
svladavanje

Korelativnost Ginekologija i porodnistvo, Pedijatrija

Usvojiti opée i specificno znanje, vjestine i kompetencije u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za majku i novorodence u svim segmentima
zdravstvene neonatoloske i ginekolosko-opstetricke njege postujuci
fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu
utjecati na zdravlje trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta.

Cilj kolegija

1. definirati potrebe za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i
babinjace i novorodenceta na temelju prikupljanja podataka, procjene,
analize i interpretacije podataka;

2. educirati trudnicu, rodilju i babinjacu o prehrani, fizioloSkim
dogadajima, fizickoj aktivnosti u svrhu promicanja i o€uvanja zdravlja te
prevencije bolesti u vrijeme trudnoce i nakon poroda;

Ishodi uéenja 3. objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnomte i
postpartalnom razdoblju u trudnice, rodilje i babinjace na temelju
prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka;

4. definirati i objasniti nacine poroda, pripremu trudnice za porod i
mogucée komplikacije u porodu te opisati hitna stanja u Zene tijekom
trudnode i babinja/puerperija;

5. objasniti uredno postpartalno razdoblje i postpartalne komplikacije;
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6. opisati fizioloske promjene u novorodenceta u ranome
novorodenackom razdoblju te prilikom izlaska iz rodilista te definirati
stanja koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodenackom razdoblju;
7. posjedovati znanje i vjestine potrebne za rad u multidisciplinarnom
timu u procesu rjeSavanja problema i ouvanju zdravlja majke i
novorodenceta.

Sadrzaj kolegija

Sadrzaji predmeta su:

Povijesni razvoj materinstva; Antenatalna skrb i suvremena njega
materinstva; Fizoloske promjene u trudnodi; Prehrana u trudnodi;
Embrionalni i fetalni razvoj - Visokorizi¢na, viseplodna i adolescentna
trudnoca; Zdravstvena skrb trudnica sa sréanim poremedajem,
anemijama i povraéanjem; Zdravstveni problemi u antepartalnom
razdoblju; Priprema trudnice za porod; Osnovni pojmovi normalnog
poroda, nacini poroda i komplikacije u porodu; Hitna stanja u
porodnistvu; Postpartalno razdoblje i postpartalne komplikacije;
Procjena novorodenceta i opskrba novorodenceta neposredno nakon
rodenja; Karakteristike zdravog novorodenceta i bioloske pojave u
novorodenceta; Porodne traume; Sestrinska skrb za obitelj nakon
rodenja djeteta.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja
(alternativno stjecanje
navesti u studentskim
obvezama)

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u

ocjeni (%)
Pohadanje predavanja 1., 4. 21 0.7 10
Seminari 2. 6 0.2 10
Sjl(ler;;:e i posebne klinicke | 1. - 171, 5, 111 37 20
kolokvij (pismeni) 1.-7. 30 1 10
ispit (pismeni) 1.-7. 42 14 50
ukupno 210 7 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

1. pohadanije teorijskog dijela nastave (predavanja, seminari): izvanredni
student moze izostati 50%, redovni studenti 30%

2. izrada i prezentiranje seminarskog rada (student piSe i prezentira
seminarski rad prema uputama i na zadanu temu)

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
pohadati nastavu

izraditi i prezentirati seminarski rad
prisustvovati na vjezbama najmanje 80 % vjezbi
poloZiti kolokvij s najmanje 50%

poloZiti ispit (pismeni)

ik wnN e

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu
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Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.

U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i pouéavanja i

nacinima
Ostale vazne Cinjenice - vrednovanja
vezane uz kolegij - studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:
1. Turuk, V.: Zdravstvena njega majke i novorodenceta, nastavni
tekstovi, 2004

Literatura
Izborna:
1. Habazin, I.: Zdravstvena njega majke i novorodenceta, nastavni
tekstovi,2006.

* P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186135; 186136) Pedijatrija

Nastavnik

doc.dr.sc. Mladen Jasié, dr. med., pred. (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja Predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rojsatiu | 3504
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje polozZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega djeteta,
Ginekologija i porodnistvo

Cilj kolegija

upoznati studente s temeljnim znanjem iz podrucja opce pedijatrije, s
primjenom nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi i ulogom medicinske
sestre u lijeCenju pedijatrijskih bolesnika, s osobitostima imunoloskog
sustava djece te najznacajnijim bolestima i poremecajima u djece.

Ishodi uéenja

1. objasniti temeljna nacela iz podrucja pedijatrije;

2. primijeniti nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi bolesnika;

3. prepoznati ulogu i vaznost medicinske sestre u lije€enju bolesnika u
podrucju pedijatrije;

4. prepoznati i objasniti osobitosti imunoloSkog sustava djece te bolesti i
poremecaja u djece.

Sadrzaj kolegija

1. Zastita majke i djeteta i vitalno statistic¢ki podaci vazni za Hrvatsku

2. Nesrece u djece

3. Prehrana i poremedéaji prehrane

4. Anomalije i infekcije mokra¢nog sustava u djece

5. Bolesti novorodenceta; Infekcije diSnog sustava u djece;
Konvulzivni sindrom i epilepsije

6. Bolesti hipofize, tiroideje i paratiroideje

7. Monogenetski i poligenetski nasljedne bolesti, kromosomske

anomalije i prenatalno osStecenje ploda, razvojne anomalije
mozga i lubanje

8. Neurokutani sindromi

9. Tumori mozga i kraniocerebralne ozljede

10. Neuromuskularne bolesti i heredodegenerativne bolesti SZS
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11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,

Bolesti metabolizma Ca i P. Rahitis

Bolesti kostanog sustava u djece

Psihomotoricki razvoj djeteta

Razvitak i osobitosti hematoloSkog sustava u djece
Dijagnoza i diferencijalna dijagnoza poremecaja rasta;
Perinatalna oSte¢enja mozga - djecja mozdana kljenut
Vitamini i oligoelementi u prehrani djece

Osobitosti imunoloskog sustava djece
Imunodeficijencije

Laboratorijska dijagnostika bolesti srca
Novorodenacke Zutice

Antenatalna i postnatalna dijagnoza nasljednih bolesti
Genetsko savjetovaliste

Vrudica - znacaj i postupci

Sindrom iznenadne dojenacke smrti

Prevencija preventibilnih bolesti

Sindrom kardiovaskularnog zatajenja

Principi reanimacije i intenzivnog lijeCenja i nadzora tesko
bolesnog djeteta

Prirodene i steCene sréane greske

ADHD (attention deficite hyperactive disorders)
Reumatske bolesti u djece

Perikarditis, miokarditis, endokarditis

Diabetes melitus, Diabetes insipidus

Bolesti jetara, Zuci i gusterace

Malapsorpcijski sindom

Bolesti crvene krvne loze

Ulkusna bolest

Opstipacija

Kroni¢ne crijevne bolesti (Chronova bolest, ulcerozni kolitis,
akutni i kronicni proljev)

Bolesti zgruSavanja krvi

Poremecaj spolnog razvoja

Tubulointersticijski nefritis

Urolitijaza u djece

Bolesti bijele krvne loze

Tuberkuloza u djece

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze

Maksimalni
Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

pohadanje i aktivnost na

- 0,
nastavi (P) 1.-4. 24 0,8 10%
ispit (pismeni) 1.-4. 36 1,2 90%
Ukupno 60 2 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
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Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja) trebat ¢e
izvrsiti dodatne zadatke, odnosno ako izostane visSe od 50% odnosno
30% nastave uskratit ¢e mu/joj se pravo na potpis, ispit i upis bodova.

Da polozZi kolegij, student/studentica mora:
Studentske obveze 1. pohadati nastavu
2. poloziti ispit

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

ORI E S stranicama Sveucilista i ISVU.

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:
1. Mardesi¢ D.: Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb 2003.
2. Jureti¢ M., Balarin L.: Pedijatrija za viSe medicinske sestre, Klinicka

bolnica Split, Split 1995.
Literatura

Izborna:
1. Kliegman R. M.: Nelson Textbook of pediatrics, 18th ed.
Philadelphia (PA): W. B. Saunders company, 2007.

* P — predavanja
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186145; 186146) Zdravstvena njega djeteta

Nastavnice
Suradnici

Vanja Crnjin Duri¢, pred. (nositeljica)
Kristina Mrzljak, nasl. pred. (nositeljica)
Mentori:

Violetta Ladavac, mag. med. techn.
Sanja Anti¢, mag. med. techn.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . predavaonica, Jezik .
AT bolnicki odjel pedijatrije | izvodenja hrvatski
Broj ECTS bodova 8 Broj sati u 40P — 10S — 90KL — 60 PKL*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Polozeni kolegiji: Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege

Korelativnost

Pedijatrija

Cilj kolegija

usvojiti opce i specificno znanje, vjestine i kompetencije u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za zdravo i bolesno dijete u svim segmentima
zdravstvene njege postujuci fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne
¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo zdravlje/bolest.

Ishodi ucenja

1. procijeniti i razumjeti zdravstvene, edukacijske i suportivne potrebe
djeteta i roditelja/skrbnika u svrhu odrZavanja tjelesnog i dusevnog
zdravlja, kao i prevencije bolesti te prepoznati fizicke, psihosocijalne,
duhovne i kulturalne c¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo
zdravlje/bolest;

2. primijeniti proces zdravstvene skrbi prikupljanjem podataka,
procjenom, analizom i interpretacijom podataka u svrhu
individualizirane i kvalitetne skrbi za zdravo i bolesno dijete;

3. nabrojiti i objasniti pojedine faze u psihomotornom razvoju djeteta,
teskoce u rastu i razvoju, stilove roditeljstva i njihov utjecaj na rast i
razvoj djeteta;

4. procijeniti djetetov psihofizicki status te koristiti nacela terapijske
komunikacije u razvoju odnosa: medicinska sestra — dijete -
roditelj/skrbnik;

5. educirati roditelja/skrbnika o pravilnoj prehrani, njezi, odgojnim
postupcima te zdravstvenoj skrbi za zdravo i bolesno dijete;

13



Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave — 2024./2025.

6. opisati i razumjeti ucinke hospitalizacije na djecu u razli¢itim fazama
rasta i razvoja;

7. opisati etiologiju, simptome, lijeCenje te zdravstvenu njegu u djece s
akutnim i kroni¢nim bolestima svih tjelesnih sustava;

8. demonstrirati razli¢ite nacine primjene lijeka u djeteta, pripremu za
dijagnosti¢ko-terapeutske zahvate te ulogu medicinske sestre pri
izvodenju medicinskih zahvata;

9. definirati i objasniti hitna stanja u pedijatriji i opisati zdravstvenu njegu
u vitalno ugrozenog djeteta;

10. definirati i objasniti procjenu boli i nacine tretiranja boli u djece te
definirati zdravstvenu njegu u djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

1. Stilovi roditeljstva, stajaliSta roditelja prema vlastitom djetetu,
stajalista roditelja prema djetetu s posebnim
potrebama/kroni¢no bolesnom djetetu

2. Razdoblja u dje¢joj dobi, osobitosti djefjeg organizma;
Psihomotorni razvoj djeteta, procjena rasta i razvoja

3. Razvoj emocija u djeteta, razvoj privrZenosti, razvoj
samopostovanja

4. Proces zdravstvene njege djeteta, teorije u zdravstvenoj njezi
djeteta

5. Hospitalizacija djeteta, sigurnost djeteta u bolnici, prevencija
ozljeda

6. Zlostavljano dijete, algoritam postupanja za zdravstvene

Sadrzaj kolegija djelatnike pri sumnji na zlostavljanje

7. Prehrana dojenceta i djeteta, cjelovito promatranje djeteta,
nacela pri davanju terapije djetetu

8. Aktivna i pasivna imunizacija; Komunikacija s djetetom i
roditeljem/skrbnikom

9. Zdravstvena njega djeteta s akutnim i kroni¢nim bolestima
(podjela prema tjelesnim sustavima)

10. Pojedini oblici smetnje ponaSanja u djecjoj dobi; Dijete s
intelektualnim teSko¢ama

11. Procjena i nadini tretiranja boli u djece

12. Hitna stanja u pedijatriji

13. Zdravstvena njega vitalno ugrozenog djeteta

14. Zdravstvena njega djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Planirane aktivnosti, Por.\adanj.e predavanja i 1.3 |33 11 10%
metode uéenja i aktivnosti
poucavanje? i nacini Por'\adanjie seminara i 4 -6 6 0,2 10%
vrednovanja aktivnosti
Klinicke vjezbe i PKL 2,4,5,8., | 120 4 20%
9,10
Kolokvij (usmeni) 1.-4. 27 0,9 20%
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Ispit (pismeni) | 1.-10. |54 1,8 40%
ukupno 240 8 100%
Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja, seminari). Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) ne mozZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Kolokvij (usmeni): student polaze kolokvij nakon obavljenih klinickih
vjezbi.

Seminarski rad:

studenti (grupa 2-3 studenta) izraduju rad na zadanu temu, prema
uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog rada.

Pohadanje vjezbi: nazo¢nost na viezbama je obavezna (100%). Student
koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u dogovoru s mentorom
nadoknaduje vjezbe.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
pohadati nastavu

pohadati klinicke vjezbe

izraditi i prezentirati seminarski rad
poloZiti kolokvij

poloZiti ispit

Studentske obveze

ik wh e

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . vty
P ) stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Turuk V.: Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi), Zdravstveno
veleuciliste, 2009.

Priru¢na:

1. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija (odabrana poglavlja), Skolska knjiga,
Zagreb 2003.

* P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klinicke vjeZbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe

Literatura
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLA

Kod i naziv kolegija

(186110; 186111) Interna medicina

Nastavnica
Suradnik

doc.dr.sc. Irena Hrstié, dr.med. (nositeljica)
Daniela Fabris Vitkovi¢, nasl. pred.
Katerina Klapcié, dr.med. spec. internist
KreSimir Milas, dr. med. spec. internist

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Iljzlze“;?ja prijediplomski

Semestar zimski GOdIPa Il
studija

. . . . Jezik .

Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja

Broj ECTS bodova 2 Broj sati u 30P*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega odraslih [; Klinicke vjezbe zdravstvene njege |l

Cilj kolegija

prenijeti studentima znanje iz etiologije i epidemiologije, o
mehanizmima nastanka bolesti s njihovim klinickim manifestacijama,
dijagnostickim postupcima, osnovnim laboratorijskim i instrumentalnim
pretragama i principima lijeCenja. Osposobiti polaznike studija za bolje
razumijevanje bolesnicke problematike s kojom se susrecu u
svakidasnjem radu. Stefeno znanje omogudit ¢e im sudjelovanje u
dijagnostickoj obradi bolesnika, pracenju terapijskih postupaka i ishoda
lijecenja te vecu samostalnost u radu.

Ishodi ucenja

. objasniti osnovna nacela nastanka internistickih bolesti;

. prepoznati hitna stanja u internistickih bolesti;

. objasniti patogenezu internistickih bolesti;

. prepoznati simptome i znakove internistic¢kih bolesti;

. opisati vaznost dijagnostickih postupaka u otkrivanju bolesti;

. objasniti metode lije¢enja i opisati komplikacije internistic¢kih bolesti.

Sadrzaj kolegija

PloudwN R

Bolesti kardiovaskularnoga sustava (zatajivanje srca; ishemijska
bolest srca; poremecaji ritma; iznenadna sréana smrt;
kardiopulmonalna resuscitacija; sréane greske kongenitalne i stecene;
endokarditis, miokarditis i perikarditis; arterijska hipertenzija; pluéna
embolija, pluéna hipertenzija; bolesti aorte, arterija i vena).
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Bolesti diSnog sustava (bronhalna astma; KOPB; respiracijska
insuficijencija; infekcije diSnog sustava; tumori pluca; bolesti pleure;
tuberkuloza).

Bolesti probavnoga sustava (sindrom malapsorpcije,
gastrointestinalno krvarenje, bolesti jednjaka; tumori jednjaka;
gastritis; ulkusna bolest; tumori Zeluca; upalne; ostale bolesti i bolesti
crijeva vaskularni poremecaji crijeva; akutni abdomen; tumori tankog
i debelog crijeva; virusni hepatitisi; autoimune bolesti jetre; ciroza
jetre; tumori jetre; bolesti bilijarnog sustava; bolesti gusterace;
tumori gusterace).

Bolesti krvi i krvotvornih organa (krvotvorni sustav; bolesti eritrocita;
bolesti uzrokovane poremecajem hemostaze; benigne bolesti
granulocita; kroniéne mijeloproliferativne bolesti; akutne leukemije i
sindromi mijelodisplazije; limfoproliferaivne bolesti).

Bolesti bubrega i mokracnog sustava (akutna insuficijencija bubrega;
kroni¢na insuficijencija bubrega; bolesti glomerula; infekcije
mokraénog sustava; tubulointersticijske bolesti bubrega; toksi¢ne
nefropatije; vaskularne bolesti bubrega; nefrolitijaza; opstrukcija
mokracnog sustava; tumori mokraénog sustava; tumori prostate)
Bolesti endokrinog sustava, metabolizma i skeleta ( bolesti
hipotalamusa i hipofize; bolesti Stitnjace; bolesti nadbubreznih
Zlijezda; endokrine bolesti jajnika, testisa i dojke; bolesti
paratireoidnih  Zlijezda; rahitis, osteomalacija i osteoporoza;
poremecéaj metabolizma lipida; poremecaj metabolizma purina;
Secerna bolest).

Klinicka imunologija i reumatologija (imunodeficijencije; alergijske
bolesti i reakcije; autoimunost i autoimunosne bolesti; reumatske
bolesti; sustavni eritemski lupus; sklerodermija; Sjogrenov sindrom;
dermatomiozitis i polimiozitis; sindromi preklapanja; sindrom
vaskulitisa; sarloidoza; ulozi; degenerativne bolesti zglobova).

Planirane aktivnosti,
metode ulenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadénje i aktivnost na 1.6 24 0,8 10%
nastavi
ispit (pismeni) 1.-6. 36 1,2 90%
ukupno 60 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati nastavu
2. poloZitiispit
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Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Rokovi ispita i kolokvija

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:
1. Vrhovac B. i sur.: Interna medicina , Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

Literatura Ly
Prirucna:
1. Hadzi¢ N. i sur.: Priru¢nik interne medicine, Skolska knjiga, Zagreb
1989.

* P — predavanja
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186120; 186121) Neurologija

Nastavnica

doc.dr.sc. Dolores Janko Labinac, dr.med.spec. (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegii iediol ki
rsta kolegija obvezan T — prijediplomski
Semestar zimski Godlpa .
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 1 roj sati u 15p*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Anatomija, Fiziologija, Oftalmologija

Cilj kolegija

predociti prirodu nastanka, prepoznavanje, dijagnostiku, lijeCenje te
moguce posljedice neuroloskih bolesti i stanja.

Spoznaja vodeée neuroloske problematike hrvatske populacije (prema
epidemioloskim podacima), mogucnost uspjesne prevencije te
zbrinjavanje hitnih stanja gdje bi odlaganje pruzanja zdravstvene zastite
ugrozilo Zivot, kvalitetu Zivota ili posljedi¢no invalidnost bolesnika.

U spoznaji neuroloske razine poremecaja dati vaznost organizaciji i
funkciji centralnoga i perifernoga Ziv€anog sustava. Istaknuti mjesto,
ulogu i znacaj vise medicinske sestre i tehnicara u podizanju efikasnosti i
kvalitete uspjesnosti lije¢enja.

Ishodi uéenja

1. primijeniti spoznaje modernog menadimenta u uspjeSnom
sprjeCavanju i lijeCenju neuroloskih bolesti, stanja i njihovih
posljedica;

prepoznati vodeée neuroloske poremecaje i njihove posljedice;
prepoznati kako uspjesno prevenirati takve bolest;

zbrinuti bolesnika u slucaju hitnih stanja

Sadrzaj kolegija

Sl

Uzroci neuroloskih bolesti, Zivotne navike, rizicni cimbenici te kako ih

sprijeciti.

2. Dijagnostika neuroloskih bolesti poremecaja i stanja, posebice u
domeni vise medicinske sestre i tehnicara.

3. Dijagnosticke aparature i tehnike. Neuroloske bolesti kao jedan od
vodedih uzroka smrti u Hrvatskoj i Europi.

4. Hitna stanja u neurologiji.

5. Ostale neuroloske bolesti.
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6. Metode lijeCenja i primjena lijekova u neurologiji.

Neurologija i grani¢na podrucja.

8. Udio nesreéa na poslu i profesionalnih bolesti u neuroloskim
poremedajima.

~

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)

aktivno sudjelovanje u

. 1.-4. 12 0,4 30%
nastavi
kolokvij (samostalni 1.4 45 0,15 0%
zadatak)
ispit pismeni 1.-4. 13.5 0,45 50%
Ukupno 30 1 100

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Aktivno sudjelovati u nastavi

2. Uspjesno izvrsiti postavljeni zadatak

3. Poloziti pismeni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Bucuk, M., TuSkan-Mohar, L.: Neurologija; za strucne studije,
Medicinski fakultet, Rijeka 2012.

Izborna:

1. Demarin V., Trkanjec Z.: Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb
2008.

* P —Predavanja
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186149; 186150) Infektologija

Nastavnica

Iva Poli¢ Kljai¢, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegii iediol ki
rsta kolegija obvezan T — prijediplomski
Semestar zimski Godlpa .
studija
. . . Jezik .
Mjesto izvodenja dvorana . ?! . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 1 roj sati u 15p*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Mikrobiologija s parazitologijom,
Farmakologija

Korelativnost

Interna medicina, Pedijatrija

Cilj kolegija

Studentima predociti nacela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti.
Studentima prenijeti temeljno znanje iz podruéja opée (osnove,
imunologija, imunoprofilaksa i antimikrobna terapija zaraznih bolesti) i
specijalne infektologije (najées$¢e prenosive zarazne bolesti, bolesti s
teskim klini¢kim slikama i ishodom, emergentne bolesti i bolesti putnika
te infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi).

Prikazati studentima ulogu medicinske sestre u prepoznavanju pojave
specifi€nih simptoma zaraznih bolesti, a u tijeku provedbe zdravstvene
njege infektoloskih bolesnika.

Prikazati studentima ulogu medicinske sestre u edukaciji i prevenciji
daljnjeg Sirenja zaraznih bolesti na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj
razini zdravstvene zastite.

Ishodi ucenja

1. primijeniti temeljna nacdela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti;

2. objasniti patogenezu nastanka zaraznih bolesti, prepoznati klinicku
sliku i tijek zaraznih bolesti;

3. integrirati temeljno znanje pri provedbi ordiniranih postupaka od
lijecnika, a pri dijagnostickim i terapijskim postupcima;

4. integrirati mjere prevencije Sirenja zaraznih bolesti i Sirenja infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u procesu svakidasnjeg rada;

5. planirati provedbu zdravstvene njege u infektoloskih bolesnika
primjenjujuci temeljna nacela prijenosa zaraznih bolesti;

6. integrirati temeljno znanje u prepoznavanju pojavnosti zarazne
bolesti, a sukladno kompetencijama medicinskih sestara prvostupnica
sestrinstva u procesu rada, na svim razinama zdravstvene zastite
(primarne, sekundarne i tercijarne razine) te argumentirati misljenje u
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procesu rada pri sumnji na zaraznu bolest, a prilikom asistiranja lije¢niku
u pregledu bolesnika u hitnom prijemu te prilikom prikupljanja podataka
iz podrucja anamneze i fizikalnog pregleda u propisanoj sestrinskoj
dokumentaciji.

Sadrzaj kolegija

Opca infektologija: imunologija, imunoprofilaksa, nacela antimikrobne
terapije i kemoprofilaksa.

Specijalna infektologija: crijevne zarazne bolesti, akutne bakterijske i
virusne infekcije diSnih puteva, virusni hepatitisi, virusni i gnojni
meningitisi, osipne zarazne bolesti, antropozoonoze i bolesti prirodnih
Zarista, emergentne zarazne bolesti, tropske zarazne bolesti i putnicke
infekcije, HIV/AIDS i sindrom sepse, infekcije povezane sa zdravstvenom
skrbi (1 sat)

P1: Opca infektologija 1: etiologija, patogeneza i klini¢ka slika infektivnih
bolesti

P2: Opca infektologija 2: dijagnostika i lijeCenje infektivnih bolesti, nacela
antimikrobne terapije, imunoprofilaksa i kemoprofilaksa

P3: Vrudica i sepsa

P4: Infekcije respiratornog sustava

P5: Infekcije gastrointestinalnog sustava

P6: Osipne bolesti

P7: Infekcije srediSnjeg Ziv€anog sustava

P8: Infekcije unutar zdravstvenog sustava

P9: Bolesti prenosive vektorima

P10: Zoonoze

P11: Virusni hepatitisi

vrednovanja

P12: HIV i AIDS
Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Planirane aktivnosti, pohadanje i aktivnosti P 1.-6. 12 0.4 10%
metode ucenja i ispit (pismeni) 1.-6. 18 0.6 90%
poucavanja i nacini ukupno 30 1 100%

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. poloZiti pismeni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
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- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:
1. Kuzman I. Infektologija za visoke zdravstvene Skole. Medicinska
naklada, Zagreb 2012.

. Izborna:
Literatura 1. Begovac J. i sur. Klini¢ka infektologija. Medicinska naklada. Zagreb,
2019.

2. Damani N. Priru¢nik o kontroli i prevenciji infekcija. Medicinska
naklada,.Zagreb. 2019.

P — Predavanja, M — Metodicke vjezbe
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUA

Kod i naziv kolegija

(186147; 186148) Dermatologija

Nastavnik/ca

Valentina Saint Georges, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegii iedipl ki
rsta kolegija obvezan - prijediplomski
Semestar zimski God|.|.1a .
studija
. . . . Jezik .
Mjestoizvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenija (
Broi sati
Broj ECTS bodova 1 roj sati u 15p*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Za savladavanje polozeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Infektologija, Interna medicina, Zdravstvena njega djece i odraslih,
Kirurgija, Mikrobiologija s parazitologijom

Cilj kolegija

predociti osnovne klinicke slike najées¢ih dermatoloskih bolesti djece i
odraslih. Upoznavanje s osnovnim pojmovima dermatoloske
propedeutike tj. vrstama koZnih promjena.

Student ¢ée biti osposobljen za razumijevanje patofizioloske podloge i
simptomatologije najc¢es¢ih dermatoloskih bolesti s ciliem primjene
navedenih sadrzaja u terapiji i zdravstvenoj njezi dermatoloskih
bolesnika.

Upoznavanje s osnovnim laboratorijskim pretragama te nacinom
izvodenja drugih dijagnostickih testova u dermatologiji.

Ishodi uéenja

1. objasniti promjene na koZi, objasniti najéeS¢e simptome i osobitost
dermatoloskih bolesti,

2. definirati osnovna nacela pristupa pacijentima sa bolestima koZe

3. prepoznati iznimnu vaZnost medicinske sestre u dijagnosticii lijecenju
koznih bolesti (poznavanjem  dijagnostickih  metoda, izvodenje
alergoloskih testiranja, uzimanje uzoraka koZe i sluznica, te terapija
lokalnim preparatima, primjena obloga za cijeljenje rana, kompresivna
terapija te sistemnom terapijom , terapijom ultraljubicastim svijetlom,
osnovama dermatokiruskih tehnika, te ostalom suvremenom terapijom
u dermatologiji)

Sadrzaj kolegija

1. Uvodni dio : uloga kozZe, razvitak koZe, pregled grade i funkcije koze,
prepoznavanje i imenovanje osnovnih promjena na koZi. Dermatoloska
propedeutika, dermatoloski status.
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Osnovni nacini dijagnostike (fizikalni dijagnosticki postupci , in vivo i in
vitro testovi) i lije¢enja u dermatovenerologiji lokalnom i sistemnom
terapijom .

2. Infektivne bolesti kozZe | (virusne i bakterijske bolesti)

3. Infektivne bolesti koze Il (dermatomikoze, parazitarne bolesti koze)

4. Spolno prenosive bolesti (virusne, bakterijske , gonoreja, sifilis);
provodenje dijagnostike i terapije

5. Alergijske bolesti koZe: (definicija alergijskih reakcija , kontaktni i
alergijski dermatitis, atopijski dermatitis , urtikarije; dijagnosticki testovi
u alergologiji, urgentna stanja u dermatologiji : anafilaksija i angioedemi ;
terapija, specifi¢na imunoterapija )

6. Eritematoskvamozne bolesti koZe (psorijaza i lichen planus);lokalna i
sistemna terapija, terapija suvremenim bioloskim lijekovima )

7. Autoimune bolesti koZe i vezivnog tkiva (koZni i sistemski lupus,
sklerodermije, dermatomiozitis)

8. Bulozne bolesti koZe (autoimune i ste¢ene bolesti, vulgarni pemphigus
i bulozni pemhigoid, herpetiformni dermatitis)

9. Poremecaji pigmentacije (najcesce hiper i hipopigmentacijske bolesti
koze)

10. Bolesti krvnih Zila i hemoragijske bolesti koZe (vaskulitisi, kroni¢na
venska insuficijencija: nastanak i posljedica prosirenih vena, kroni¢ne
rane i vrijed - diferencijalna dijagnoza; primjena suvremene terapije :
obloge idruge metode u lije¢enju kroni¢nih rana).

11. Bolesti Zlijezda lojnica i folikula dlaka (acne, alopecije, seboroicni
dermatitis)

12. Dermatoloska onkologija (najces¢i benigni i maligni tumori koZe i
sluznica - dijagnostika i terapija)

13. Odabrana poglavlja iz pedijatrijske dermatologije (nasljedne i
kroni¢ne dermatoze djece, njega i terapija kroni¢nih dermatoza djece)
14. Dermatoloska kirurgija

15. Neurogene i psihogene manifestacije na koZi

16. Fizikalna i kemijska oStecenja koze

17. Dermatoloska kozmetologija

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

Aktivno sudjelovanje u

. 1.-3. 9 0,3 10%
nastavi
Ispit pismeni 1.-3. 21 0,7 90%
Ukupno 30 1 100%

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne mozZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
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2. poloziti ispit

Rokovi ispita

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-uceniju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogucde je odstupanje u:

O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

mjestu izvodenja kolegija

provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

vrednovanja

studentskim obvezama

dostupnoj literaturi.

Literatura

Obvezna:
1. Basta Juzbasi¢ A. i sur: Dermatovenerologija, Medicinska naklada
Zagreb, 2014.

*P-Predavanja
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2024./2025. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija (186122; 186123) Zdravstvena njega odraslih I.

BoZana lli¢, naslovna pred. (nositeljica)
Nada Tadi¢, pred.

Nastavnica Mentori:

Suradnici Doris Kubatovi¢, mag. med. techn.
Marija Tadi¢, bacc. med. techn.
Valnea Marinovi¢, mag. med. techn.

Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
&l kolegija priedip
Semestar zimski God|_r.1a .
studija
) . . predavaonica Jezik .
Mjesto izvodenja Klinicki odjeli zvodenja | VALKl
Broj ECTS bodova 9 Broj sati u 45P — 205 — 90KL — 75PKL*
semestru

Preduvjeti za upis i za

. Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege potrebno poloZiti
svladavanje

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege, Interna medicina,

Korelati t i i j i
orefativnos Infektologija, Neurologija, Zdravstvena njega odraslih Il

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjeStinama zdravstvene njege
oboljelih od internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti. Steceno i

Cilj kolegija usvojeno znanje i vjesStine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih
nacela zdravstvene njege te primjenu temeljnih vjestina u sestrinskoj
praksi.

1. prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uza
zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba internistickih, infektoloskih i
neuroloskih bolesnika;

2. objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu;

3. razviti znanje o procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika
(internistickih, neuroloskih, infektoloskih);

4. objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i
dijagnostickih postupaka;

5. objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca;

6. objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;

7. prepoznavati patofizioloske promjene u internistickih, neuroloskih i
infektoloskih bolesnika;

Ishodi ucenja
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8. pokazati znanje i vjeStine za rjeSavanje nepredvidivih situacija u
sestrinskoj praksi;

9. odgovoriti na suvremene stru¢ne zahtjeve u skrbi za bolesnike;

10. objasniti vaznost rada medicinske sestre u timu te vaznost timske
suradnje;

11. dokumentirati sestrinsku skrb.

Sadrzaj kolegija

Teorijska i prakti¢na primjena znanja usmjerenog na zdravstvenu njegu
bolesnika oboljelih od internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti, s
posebnim naglaskom na holisticki, sistematski i individualizirani pristup
tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta kuci. Holisti¢ki pristup u
zbrinjavanju bolesnika, preventivho djelovanje te primjena sustavnog,
logicnog rjesavanja problema u procesu sestrinske skrbi.

Procjena stanja bolesnika usmjerena je na patofizioloSke osnove
poremecaja internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti, planiranje i
provodenje zdravstvene njege u kompleksnim i akutnim stanjima.
Zdravstvena njega zasnovana na dokazima, fokusirana na implementaciju
znanja i vjestina u provodenju zdravstvene njege bolesnika. Praéenje
stanja bolesnika uz modernu medicinsku tehnologiju, nadzor nad
oporavkom bolesnika nakon akutnih stanja, planiranje zdravstvene njege
i upravljanje kvalitetom zdravstvene njege uz obvezno vodenje sestrinske
dokumentacije. Edukacija pacijenta i njegove obitelji s obzirom na
kroni¢nost bolesti, dulje razdoblje rehabilitacije, palijaciju simptoma,
zbog Cega se bolest reflektira na pacijentovu obitelj i zajednicu.

Planirane aktivnosti,
metode ulenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje P 1.,5.-6.,10. | 37.5 1,25 0%
Seminarski rad 1,5.-6,10. | 16.5 0,55 0%
Pohadanje i aktivnosti 2,3,4.,7,
KL i PKL 8.,9,10, 132 4,4 10%
11.
Kolokvij 1-6. 39 1,3 20%
Ispit 1.-11. 45 1,5 70%
ukupno 270 9 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja, seminari). Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Kolokvij: pismena provjera znanja prije pristupanja KL i PKL, poloZen
kolokvij preduvjet izlaska na klinicke vjezbe

Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju rad
na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog
rada.
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Pohadanje vjezbi (preduvjet pristupanju poloZen kolokvij): nazo¢nost na
vjezbama je obavezna (100%). Student koji opravdano ili neopravdano
izostane s vjezbi u dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe.
- lzrada sestrinske dokumentacije
Tijekom vjezbi student prati tri pacijenta (interni odjel, odjel neurologije,
odjel infektologije) od prijema do otpusta, po nacelima procesa
zdravstvene njege. Po zavrSetku vjezbi student predaje komplete
sestrinske dokumentacije mentoru koji iste ocjenjuje. Student kojemu je
sestrinska dokumentacija negativno ocjenjena gubi mogucnost izlaska
na zavrsni ispit.
- Zavrsniispit
sastoji se od pismenog i usmenog dijela
student polaZe pismeni ispit (tri dijela) zdravstvena njega internistickog,
neuroloskog i infektoloSkog bolesnika; za uspjesno poloZen ispit student
mora iz svakog dijela ostvariti 50%, ukoliko ne ostvari iz svakog dijela 50%
student pristupa novom ispitnom roku
ukoliko je ostvario 50% i viSe iz svakog dijela pristupa usmenom ispitu
Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:
5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene
4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene
3 (dobar) = 63 do 75% ocjene
2 (dovoljan) = 50 do 62% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
Pohadati nastavu

Izraditi i prezentirati seminarski rad
Poloziti kolokvij

Prisustvovati PK, KL i PKL

Poloziti pismeni i usmeni zavrsni ispit

uhwnNPRE

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Nastavni materijali
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2. Frankovi¢, S. i sur. Zdravstvena njega odraslih. Medicinska naklada.
Zagreb. 2010.

3. Kuzman, I. Infektologija. Medicinska naklada. Zagreb. 2012.

4. Ozimec, S.: Zdravstvena njega internistickih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

5. Ozimec, S.: Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

6. Sedi¢, B.: Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

Izborna:

1. Brljak J. Zdravstvena njega u gastroenterologiji s endoskopskim
metodama. Medicinska naklada. Zagreb.2013.

2. Bucuk M., Tuskan Mohar L. Neurologija : za struc¢ne studije. Rijeka.
Medicinski fakultet Sveucilista, 2012.

3. Damani, N. Priru¢nik o prevenciji i kontroli infekcija. Medicinska
naklada. Zagreb. 2015.

4. Sveti¢ Cii¢ R. i sur. Kako Zivjeti sa $ecernom bole$¢u. Medicinska
naklada. Zagreb. 2014.

Priru¢na:

1. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

2. Morovi¢-Vergles, J.: Interna medicina, Naklada Slap, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

3. Brinar, V. isur.: Neurologija, Skolska knjiga, Zagreb 1994.

* P — Predavanja, S — Seminar,

KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186124; 186125) Sociologija zdravlja

Nastavnik

dr. sc. Edgar Bursi¢, v. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
Semestar zimski God|pa Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 3 30P - 15S
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Filozofija i etika u sestrinstvu

Cilj kolegija

Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje kompleksnog uvida i
spoznaja o kljuénim socioloskim teorijama i konceptima, temeljnim
socioloSkim pojmovima te socioloSkim pristupima zdravlju i bolesti.
Studenti ¢e ujedno steci temeljno znanje o drustvenim institucijama
(posebno u medicini i zdravstvu), birokraciji i profesijama, modci i
diskriminaciji, politikama u zdravstvu, ljudskim pravima (prava
pacijenata) te drustvenim odnosima i nejednakostima u zdravlju.

Ishodi ucenja

1. reproducirati osnovno sociolosko znanje za razumijevanje vaZnosti
drustvenih pitanja u medicini, zdravstvu i zdravstvenoj njezi, socijalnih
politika u profesionalnoj zdravstvenoj njezi;

2. provesti, na individualnoj razini, elementarnu analizu uocenih
politickih i drustvenih pojava te povezati rezultate analiza s potrebama
svoje buduce profesije;

3. usporediti razlicite sustave u odnosima prema bolesniku;

4. interpretirati temeljno znanje o nacelu pravednosti i jednakosti u
drustvu te imati svijest o nuZnosti tolerancije, uz vaZnost
interdisciplinarnosti u pruzanju zdravstvene njege.

Sadrzaj kolegija

Kolegij obuhvada sadrzaje iz opée sociologije i njezina razvoja, glavne
sociolosSke teme i teorije te povijesne razloge pojava posebnih sociologija
(s naglaskom na medicini i zdravstvu).

Studenti ¢e ujedno upoznati sljedeée pojmove i njima zadane sadrzaje:
socijalizacija, socijalna stratifikacija i drustvena nejednakost, socijalna
mobilnost, drustveni podsustavi (obrazovanje, religija, kultura,
zdravstvo...), sociologija i sestrinstvo, okolis, mo¢ i politika, pojedinac —
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kolektiv, obitelj, stigma, rod i zdravlje, zdravstvene i humanitarne
organizacije, migracije, demografske promjene te moderne tehnologije.
Studenti ée se upoznati s pojmom profesije u zdravstvu, problemima
profesionalizacije sestrinstva, poloZajem sestrinstva u odnosu na druge
profesije u zdravstvu te osnovnim pravnim pojmovima u podrucju
zdravstva i socijalnih politika, kao i sloZzenim tumacenjima uloge
bolesnika.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P, S 1.,3.,4. 36 1,2 15%
pismeni radovi 1.-4. | 24 0,8 35%
(seminarski, esej, prikaz
ispit (usmeni) 1.-4. 30 1 50%
ukupno 90 3 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Na rac¢unalu pisani rad o izbornoj literaturi treba predati predmetnom
nastavniku najmanje tjedan dana prije ispita. Radovi o izbornoj literaturi
nece biti zaprimljeni na samom ispitu. Studenti imaju mjesec dana za
odabir literature, Citanje i pisanje rada. Bez unaprijed predanog pisanog
rada o izbornoj literaturi nije moguce pristupiti ispitu. Ista procedura u
vezi radova o izbornoj literaturi vrijedi i za buduée prijavljivanje ispita u
raspisanim ispitnim rokovima
Upute za pisanje radova o izbornoj literaturi:
Prezime i ime studenta/studentice
(Navedite prvo prezime, zbog buduéeg abecednog razvrstavanja)
- Autor/autorica (godina izdanja). Naslov odabranog djela. Mjesto:
lzdavac.
Npr. Dahlhaus, C. (2003), Estetika glazbe, Zagreb.

Uvod
(700-800 znakova ukljuéujuci razmak = 8-10 redaka)
- Ukratko obrazloZiti predmet/temu seminara i razloge izbora; navesti $to
je o temi ve¢ poznato; najaviti nacin na koji ¢e tema biti zahvacena u
eseju; opis strukture eseja koji se pise...
- Razrada teme u nekoliko cjelina — poglavlja
(6000-7000 znakova ukljucujuéi razmak = 60-80 redaka)
- Prikazati sadrzaj procitanog djela strukturiraju¢i njegove glavne
elemente; diskusija o klju¢nim argumentima koji su u djelu navedeni —
zahvatiti Cinjenice, ideje i misljenje autora djela; navoditi vlastito misljenje
i stavove
- Zaklju¢ne napomene
(1000-1200 znakova uklju€ujuéi razmak = 12-15 redaka)
Navesti slicnosti i razlike u odnosu na autora procitane studije; navesti
Sto se mozZe zakljuciti iz vlastitog napisanog teksta; usporedba stavova iz
uvoda sa stavovima koji proizlaze iz napisanog rada; navesti vlastite
prosudbe o procitanom djelu.
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U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, mogude je odstupanje u:
mjestu izvodenja kolegija, provedbi aktivnosti, metoda tumacenja i
poucavanja i nacinima vrednovanja, studentskim obvezama i dostupnoj
literaturi.

Studentske obveze

Da polozZi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati nastavu

2. aktivho komentarima i sugestijama sudjelovati u nastavnom procesu
3. napisati seminarski rad i usmeno ga obraniti na kraju odslusanog
semestra

4. poloziti zavrsni usmeni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Cerjan-Letica, G. et al.: Medicinska sociologija, Medicinska naklada,
Zagreb 2003.

Izborna:

1. Marmot, Michael: Sindrom statusa, Algoritam, Zagreb 2009.

2. Stifani¢, M.: Medicinska sociologija, Adami¢, Rijeka 2001.

* P —Predavanja, S — Seminar
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2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186126; 186127) Javno zdravstvo

Nastavnik
Suradnik

nasl. izv.prof.dr.sc. Zeljko Jovanovié (nositelj)
dr. sc. David Opsivac, asistent

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 3 30P — 15M*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja

Cilj kolegija

Cilj predmeta je predociti studentima javnozdravstvene pojmove i
probleme te ih osposobiti da primjenjuju i analiziraju javnozdravstvene
probleme i samostalno procjenjuju uzro¢no-posljedi¢ne ¢imbenike. Cilj
predmeta je osposobiti studente za samostalno planiranje sestrinskih
postupaka i mjera u podrucju javnog zdravstva.

Ishodi ucenja

1. objasniti osnovne pojmove iz podrucdja javnog zdravstva (zdravlje,
sustav zdravstvene zastite, zdravstveno gospodarstvo);

2. identificirati i opisati ¢imbenike rizika koji utje€u na zdravlje u svim
skupinama drustvene zajednice te analizirati i povezati odnos izmedu
njih;

3. opisati metode drustvene intervencije na podrucju socijalne
sigurnosti, nezaposlenosti i zdravlja;

4. protumaciti odnose izmedu socijalnih potreba i socijalne zastite,
suzastite i samozastite;

5. predloziti i samostalno planirati sestrinske postupke i mjere u
preventivno-medicinskom i socijalno-medicinskom aspektu na svim
razinama zdravstvene zastite;

6. procijeniti ucinke sestrinskih postupaka i mjera u preventivno-
medicinskom i socijalno-medicinskom aspektu.

Sadrzaj kolegija

Definiranje zdravlja i sustava zdravstvene zastite, Cinitelji koji utjecu na
zdravlje, unapredenje i promocija zdravlja, zdravstvene potrebe i
zdravstveni zahtjevi, zdravstveno stanje stanovniStva, populacijska
dinamika i demografska obiljezja, zdravlje pojedinca i zajednice, ¢imbenici
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rizika za zdravlje, zdravstveno gospodarstvo, metode drustvene
intervencije na podrucju socijalne sigurnosti, nezaposlenost i zdravlje,
socijalne potrebe i socijalna zastita, suzaStita i samozastita, ocjena
zdravstvenog stanja stanovnistva, intervencija prilikom kroni¢nih bolesti,
planiranje i evaluacija zdravstvene zastite, standardi i normativi, ocjena
kvalitete rada i stru¢ni nadzor, medicinska dokumentacija, znacaj
screening programa, nacionalni programi otkrivanja malignih bolesti.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P, 1.-6. 21 0,7 10%
metodicke vjezbe 3,4.,6. |12 0,4 10%
kolokvij(pismeni) 1.-6. 30 1 40%
zavrsni ispit (usmeni) 1.-6. 27 0,9 40%
ukupno 90 3 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1.pohadati nastavu

2.poloZiti kolokvij s najmanje 50% bodova
3.poloZiti zavrsni ispit s najmanje 50% bodova

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Jaksi¢ Z., Kovaci¢ L. i sur.: Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska
naklada, 2000.

2. Puntari¢, D., Ropac, D., Jurcev Savicevic¢, A i suradnici. Javno
zdravstvo. Zagreb : Medicinska naklada, 2015.
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2024./2025. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija (186128; 186129) Higijena i epidemiologija

izv. prof dr.sc. Emina Pustijanac, (nositeljica)

Nastavnica - -
Suradnici mr.sc. Lorena Lazari¢ Stefanovié, nasl. pred.
Matej Percan, dr. med.
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
gl kolegija prijedip
Semestar zimski God|_r.1a .
studija
Jezik
Mijesto izvodenja predavaonica izvodenja Hrvatski
(drugi jezici)
Broj ECTS bodova 3 Broj sati u 30P — 15S — 15M*
semestru

Preduvjeti za upis i za

. Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje
svladavanje

Korelativnost Mikrobiologija s parazitologijom (1. godina studija)

Cilj predmeta je usvojiti higijensko-epidemioloske pojmove, pojave i
probleme. Cilj predmeta je osposobiti studente da prepoznaju i

Cilj kolegija L v vy . L o
procjenjuju uzroc¢no-posljedi¢ne ¢imbenike te primjenjuju i analiziraju
postupke iz sestrinske domene higijene i epidemiologije.

Student ée nakon odslusanog kolegija i izvrSenih svih obveza:

1. identificirati i opisati higijensko-epidemioloSke pojmove, pojave i
probleme u zajednici;

2. objasniti uzroke pojedinih bolesti, kao i metode njihova
prepoznavanja (otkrivanja);

3. grupiratiirazlikovati skupine bolesti prema njihovim epidemioloskim

Ishodi uéenja osobitostima;

4. prepoznati i demonstrirati znacaj pojedinoga higijensko-
epidemioloskog problema s obzirom na pokazatelje koji se odnose
na odredeno podrudje;

5. protumaciti i analizirati postojece podatke od znacaja za zajednicu te
interpretirati utjecaj pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih
bolesti u odredenom razdoblju;
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6. planirati, provoditi i vrednovati preventivnhe mjere iz podrucja
sestrinske prakse na temelju postojec¢ih parametara ozbiljnosti u
zajednici.

Sadrzaj kolegija

Opca epidemiologija
2. Epidemioloski pojmovi i epidemioloska mjerenja

w

Razumijevanje ¢imbenika koji uzrokuju bolest, puteva prijenosa i
nacina inficiranja

Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih bolesti
Mjere prevencije u nezaraznih bolesti

Specijalna epidemiologija

N o v ok

Epidemioloske osobine kroni¢nih nezaraznih kardiovaskularnih

bolesti, malignih procesa razliitih sijela, dusevnih poremecaja,

Secerne bolesti i drugih nezaraznih bolesti

8. Imunizacija

9. Higijena

10. Osobna higijena, higijena u kolektivu

11. Utjecaj okolisnih ¢cimbenika (hrana, voda, tlo, zrak, svjetlost) na
ljudsko fizicko i mentalno zdravlje

12. Utjecaj drustvenih ¢imbenika (obitelj, zajednica) na ljudsko fizicko i

mentalno zdravlje.

Planirane aktivnosti,
metode ulenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Udio u Maksimalni
Obveze Ishodi Sati udiou
ECTS-u* -
ocjeni (%)
Kolokvij (pismeni) I-VI 22,5 0,75 20
Seminari i vjezbe I-VI 22,5 0,75 0
Ispit (pismeni) I-VI 45 1,5 80
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
1. Kolokvij je pismeni i ocjenjuje se na sljedeéi nacin:

Manje od 50% tocnih odgovora = 0% udio u ocjeni
0Od 50% do 100% to¢nih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 20 %
racun je sljededi: postotak tocnih odgovora natestu x 20

100

Student tijekom akademske godine dobiva dva termina za pisanje
kolokvija. Prvi je termin predviden na kraju izvodenja seminara i vjezbi, a
drugi termin nekoliko dana kasnije. Ukoliko student odluci popravljati
ocjenu iz kolokvija onda je ocjena koju osvoji na drugom kolokviju
konacna ocjena.
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2. Zavrsni ispit je pismeni i obavezan, a ocjenjuje se na sljede¢i
nacin:
Manje od 50% tocnih odgovora
0Od 50% do 100% toc¢nih odgovora

0% udio u ocjeni
proporcionalni postotak do
maksimalno 80 %

racun je sljededi: postotak tocnih odgovora natestu x 80

100

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:

5 (izvrstan) =89 do 100% ocjene
4 (vrlo dobar) =76 do 88,9% ocjene
3 (dobar) =63 do 75,9% ocjene,
2 (dovoljan) =50do 62,9% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
Pohadati seminare i metodicke vjeZbe. Pisati i poloZiti kolokvij na kojem
moze doseci 20% maksimalnog udjela u ocjeni. PoloZiti zavrsni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Termini pisanja kolokvija odreduju se na pocetku izvodenja kolegija.
Termini ispita odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se
na mreznim stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U sluéaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Kolci¢ I., Vorko—Jovi¢ A. i sur.: Epidemiologija, Medicinska naklada,
Zagreb 2012., (izabrana poglavlja)

2. Puntari¢ D. i Ropac D. i sur.: Higijena i epidemiologija, Medicinska
naklada, Zagreb 2017.

Priru¢na:

1. Vorko-Jovi¢ A.isur.: Prirucnik za seminare i vjezbe iz epidemiologije,
Medicinska naklada, Zagreb 2002.

2. Vorko-Jovi¢ A., Strnad M., Rudan . i sur.: Epidemiologija kroni¢nih
nezaraznih bolesti, Medicinska naklada, Zagreb 2010. (izabrana
poglavlja)

* P — Predavanja, S — Seminar, M — Metodicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186152; 186153) Zdravstvena psihologija

Nastavnica
Suradnici

doc. dr. sc. Marlena Plavsié
nasl. izv. prof. dr. sc. Martina Mavrinac
Radoslav Kosi¢, nasl. v. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina e .
Vrsta kolegija obvezan el prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il
studija
. . . predavaonica, Jezik .
AT klinicki odjeli izvodenja hrvatski
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 3 30P —15M*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Komunikacijske vjestine

Cilj kolegija

Steéi osnovna znanja o utjecaju psihickih ¢initelja na zdravlje i bolest, kao i
o utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihic¢kih problema. Studenti
ujedno stjeCu znanja o mogucnostima primjene pojedinih psiholoskih
metoda i tehnika u oCuvanju zdravlja, dijagnostici, lije€enju i rehabilitaciji
bolesti.

Ishodi uéenja

1. prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje po-
vezano sa zdravljem, te povezanost razli¢itih zdravstvenih tegoba i
psiholoskih posljedica;

2. predvidjeti ponasanje osoba razli¢ite dobi u suo€avanju s bolesti;

3. poznavati osnovne nacine reagiranja i pomoci pacijentima u stresnim
situacijama u medicinskom kontekstu;

4. sakupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istrazivanja iz
podrucja zdravstvene psihologije;

5. razlikovati psiholoske i tjelesne reakcije na bolest;

6. objasniti povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tjelesnih reakcija na
stresne situacije; te emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i
zdravstvene posljedice psihickih poremecaja.

Sadrzaj kolegija

1. Definicija zdravstvene psihologije

2. Stres zdravlje i bolest

3. Psiholoski ¢imbenici: osobine licnosti, strategije suocavanja, lokus
kontrole, socijalna potpora
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4. Pedijatrijska psihologija / Poimanje zdravlja i bolesti u djece / Hospita-
lizacija u djece

5. Tugovanje i gubitak. Oblici kompliciranog tugovanja i depresija

6. Psiholoski aspekti rada s umiru¢im pacijentima / Psiholoski aspekti
gubitka dijelova tijela / Psiholoski aspekti psihosomatskih bolesti /
Psiholoska priprema pacijenta za operativne zahvate.

Planirane aktivnosti,
Metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni udio u

Obveze Ishodi Sati ECTS ocjeni (%)
pohadanje i aktivnosti i 0

na nastavi (P, M*) 16 3 12 25%

kolokvij (pismeni) 1-6 27 0.9 35%

ispit (pismeni i usmeni) 1-6 27 0,9 40%

Ukupno 90 3 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni studenti
30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od
50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti praédenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

U semestru se piSe kolokvij koji studentima pruza mogucnost da se
oslobode pisanog dijela zavrSnog ispita.

Student koji nije uspio postici vecu razinu znanja od 35% na kolokviju ili nije
izaSao na kolokvij ne moze izaéi na pismeni ispit i ima popravak. Popravak
sadrzi obradu jednu od tema kolegija u vidu seminarskog rada.

Ukoliko student/ica postigne najmanje 50% bodova na kolokviju biti ¢e
osloboden pismenog dijela zavrSnog ispita.

Usmeni dio zavrSnog ispita obavezan je za sve studente.

Konacna se ocjena dobiva prema Pravilniku o ocjenjivanju Sveucilista

Studentske obveze

Da polozZi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu (P | M) | aktivno komentarima i sugestijama
sudjelovati u nastavnom procesu
2. poloZiti kolokvij s najmanje 35 - 50% bodova da bi izasli na zavrsni
ispit
3. poloziti zavrsni ispit s najmanje 50% bodova

Rokovi ispita |
kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Akademska Cestitost
Studenti su duZni postivati nacela akademske Cestitosti koja su regulirana
Etickim kodeksom Sveucilista (dokument je dostupan na sljedecoj stranici:
www.unipu.hr).
Diskusije ¢esto vode do sukoba misljenja. Tesko je izbjeéi neslaganja oko
tema o kojima osobe imaju snaZzan stav. Na predavanju potrebno je postaviti
granice prihvatljivoga i neprihvatljivoga ponasanja, a neke od njih su:

1. Svatko ima pravo da mu se obraca s poStovanjem.
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2. Svatko ima pravo da ga se saslusa bez prekidanja.

3. Svatko ima pravo osjecati se sigurnim.

4. Nitko nema pravo uznemiravati druge u predavaonici.
Kontaktiranje s nastavnikom
Kontaktiranje s nastavnikom izvan nastave se odvija u odredenom
vremenu konzultacija. Konzultacije mogu biti dogovorene i izvan zadanih
termina kada su studenti sprije¢eni drugim studijskim obvezama.
Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uéenju.
U sluéaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Havelka, M. (2011): Zdravstvena psihologija: psihosocijalni pristup
zdravlju (Nastavni tekstovi za studente Zdravstvenog veleucilista),
Zagreb. http://www.vmspd.com/wp-
content/uploads/2016/04/Zdravstvena-psihologija-nastavni-
tekstovi.pdf

2. Havelka Mestrovi¢ A., Havelka, M., (2020): Zdravstvena psihologija:
psihosocijalne osnove zdravlja, 3. Dopunjeno i prosireno izdanje,
Naklada slap, Jastrebarsko.

3. poglavlje: Socijalni odnosi i komunikacije u zdravstvu (str. 51-82) i
7. poglavlje: Psiholoske poteskoce u bolnici (str.229-256)

Izborna:

1. Priest H. (2014): Uvod u psiholosku njegu u sestrinstvu i zdravstvenim
strukama, Naklada Slap, Jastrebarsko.

2. Hudek-Knezevié, J., Kardum, 1.(2006): Psihosocijalne odrednice
tjelesnog zdravlja. Stres i tjelesno zdravlje. Naklada Slap, Jastrebarsko.

3. Grubi¢, M. (2016.): Medicinska psihologija djeteta. U knjizi: Mardesi¢ D.
i sur.: Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb. (str.45-65.)

4. Uvod u psihologiju: Suvremena znanstvena i primijenjena psihologija
(1991). Ur. (Vladimir Kolesari¢, Mirjana Krizmanié, Boris Petz), Graficki
zavod Hrvatske, Tisak "Prosvjeta" Bjelovar. Poglavlje: Krizmanié, M.,
Moze li psihologija pomodi odrZavanju zdravlja i lije¢enju bolesti, str.
379-448.

* P — Predavanja, M — Metodicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186108; 186109) Organizacija, upravljanje i administracija u
zdravstvenoj njezi

Nastavnica
Suradnici

Irina Puci¢, pred. (nositeljica)
Mentori:

Bozana lli¢, nasl. pred.

Aleksia Matejci¢, mag. obs.

Katarina Matosevi¢, mag. med. techn.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina o .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
Semestar zimski God|_r.1a .
studija
. . . predavaonica Jezik .
AT klinicki odjeli izvodenja hrvatski
Broi sati
Broj ECTS bodova 5 roj sati u 30P — 155 — 30KL— 40 PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Informatika u zdravstvu i zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

upoznati studenta s osnovama organizacije, upravljanja i administracije
u podruc¢ju zdravstvene njege. SteCeno znanje trebalo bi omoguditi
studentima razumijevanje procesa u podrucju organizacije, upravljanja i
administracije, a usvojene vjestine podizanje i unapredivanje izvrsnosti
sestrinske prakse.

Ishodi ucenja

1. opisati i objasniti teorije upravljanja, procese upravljanja, pojmove
organizacijske kulture; organizacijsku strukturu, organizacijska nacela i
koncepte, ustroj radne organizacije prema konceptima rukovodenja te
specifiCnosti strateSkog i operativnog upravljanja;

2. demonstrirati vjeStine organizacije i upravljanja u sestrinskoj praksi:
nacine upravljanja na razlic¢itim upravljackim razinama; objasniti i
primijeniti stilove i modele upravljanja ljudskim potencijalima te objasniti
i primijeniti razlicite modele organizacije rada u procesu zdravstvene
njege;

3. objasniti i demonstrirati nacin delegiranja zadataka te supervizijski
proces u sestrinskoj praksi;

4. objasniti nacin funkcioniranja sustava tehnicke i strukturalne potpore
te njihovu primjenu u sestrinskoj praksi;

5. objasniti i demonstrirati kategorizaciju bolesnika u sestrinskoj praksi:
organizaciju rada medicinskih sestara u odnosu na potrebe bolesnika,
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izraCunavanje potrebnog broja medicinskih sestara u odnosu na potrebe
bolesnika izravhom i neizravnom zdravstvenom njegom;

6. objasniti nacela timskoga rada: gradnju tima te interdisciplinarni i
multidisciplinarni pristup u zdravstvenoj njezi;

7. demonstrirati nacdin upravljanja vremenom: primijeniti principe
upravljanja vremenom u sestrinsku praksu;

8. planirati i provesti/demonstrirati proces upravljanja promjenama u
sestrinskoj praksi;

9. objasniti nacine, principe i uvjete donosSenja odluka te njihovu
primjenu u sestrinskoj praksi;

10. objasniti procese upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene
njege: sustave upravljanja kvalitetom, standarde kvalitete u sestrinskoj
praksi, procesni krug kvalitete te indikatore kvalitete;

11. objasniti principe administrativnog rada: sestrinsku dokumentaciju,
bolesnicki elektronicki karton, e-vizitu, nacine planiranja materijalnih i
ostalih troskova, nacin i principe koordinacije rada s nemedicinskim
sluzbama u sklopu radne organizacije.

Sadrzaj kolegija

Teorije upravljanja i organizacije rada.

Organizacijska kultura zdravstvene radne organizacije, organizacijska
struktura, organizacijska nacela i koncepti, ustroj zdravstvene radne
organizacije prema konceptima rukovodenija.

Specificnosti  strateskog upravljanja, operativnog upravljanju i
organizacije u sestrinskoj praksi.

Zadaci medicinske sestre na svim upravljackim razinama.

Osnovni elementi i stilovi upravljanja ljudskim potencijalima u sestrinskoj
praksi.

Modeli organizacije rada u sestrinstvu te supervizijski procesi u sestrinskoj
praksi.

Upravljanje sustavima tehnicke i strukturalne potpore u sestrinskoj
praksi: bolnickim informati¢kim sustavima, opskrbom lijekovima,
distribucijom hrane, distribucijom rublja i transportom bolesnika.
Kategorizacija bolesnika, organizacija rada medicinskih sestara u odnosu
na potrebe bolesnika, izraCunavanje potrebnog broja medicinskih sestara:
u odnosu na potrebe bolesnika izravhom i neizravhom zdravstvenom
njegom.

Nacela timskog rada, gradnja tima te interdisciplinarni i multidisciplinarni
pristup u zdravstvenoj njezi.

Upravljanje vremenom u sestrinskoj praksi, upravljanje promjenama te
nacini i principi donosenja odluka.

Osnovni principi upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene njege,
sustavi upravljanja kvalitetom, standardi kvalitete u sestrinskoj praksi,
procesni krug kvalitete te indikatori kvalitete.

Osnove administrativnog rada u podrucju zdravstvene njege: sestrinska
dokumentacija, bolesnicki elektronic¢ki karton, e-vizita, planiranje
materijalnih i ostalih troskova, koordinacija rada s nemedicinskim
sluzbama u sklopu radne organizacije.
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Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze: Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P 1,4, 6,9,

10, 11 24 0,8 10%

Pohadanje S 2 12 0,4 10%
KL I PKL 3,5,78 |57 1,9 20%
Ispit (pismeni i usmeni) 1-11 57 1,9 60%
ukupno 150 5 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): Pohadanje nastave:
izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave.
Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od 50%
odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti pradenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu

2. lzraditi i i prezentirati seminarski rad

2. Pohadati najmanje 70 % vjezbi

3. Poloziti pismeni i usmeni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Kalaugz, S. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj njezi, Medicinska
naklada, Zagreb 2014.

Izborna:

1. Svaljug, D. nastavni tekstovi: Koordinacija i supervizija u zdravstvenoj
njezi, Zagreb, 2008.

2. Culig, J. Zovko, V. Priru¢nik za procjenu radnog ucinka, ZZJZ.

Priru¢na:

1. Fikreta Bahtijarevié-Siber: Management ljudskih potencijala, Golden
marketing, Zagreb 2007.

* P — Predavanja, S — Seminar,

KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186130; 186131) Klinicke vjezbe zdravstvene njege |l

Nastavnica
Suradnici

doc. dr. sc. Dijana Majstorovic¢ (nositeljica)
Bozana lli¢, nasl. pred.

Slobodan Brati¢, mag. med. techn.

Doris Kubatovi¢, mag. med. techn.
Slobodka Arsova, bacc. obs.

Violetta Ladavac, mag. med. techn

Marija Tadi¢, bacc. med. techn.

Valnea Marinovi¢, mag. med. techn.

Sanja Anti¢, mag. med. techn.

Kristina Mrzljak, mag. med. techn.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

» Razina e .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar ljetni . Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja klinicki odjeli . . hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 4 Broj sati u 100KL — 20PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Pristupanje realizaciji Klinickih vjezbi Il moguce je uz uvjet da je student
ostvario uvjete za izlazak na ispit iz kolegija Zdravstvena njega odraslih |,
Zdravstvena njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega djeteta

Korelativnost

Klinicke vjezbe zdravstvene njege |, Klinicke vjezbe zdravstvene njege I,
Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvene njega majke i novorodenceta,
Zdravstvena njega odraslih I, Neurologija, Interna medicina, Pedijatrija,
Dermatologija, Infektologija, Organizacija, upravljanje i administracija u
zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

Studentu prenijeti osnove zbrinjavanja bolesnika na neuroloskim,
internistickim i pedijatrijskim odjelima u podrucju zdravstvene njege.

SteCeno znanje i vjeStine trebaju omoguditi studentu razumijevanje
cjelokupnog procesa sestrinske skrbi za internistickog, neuroloskog i
pedijatrijskog bolesnika. Iz navedenih podrucja student c¢e biti
osposobljen primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu u sestrinskoj praksi.

Ishodi ucenja

1. primjenu sestrinske dokumentacije na internom, neuroloskom i
pedijatrijskom odjelu;

2. navesti i objasniti nacine prijema i otpusta bolesnika;

3. objasniti protokol zbrinjavanja bolesnika u jedinici intenzivnog
lijeCenja;
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4. opisati i objasniti vaznost monitoriranja bolesnika;

5. opisati pripremu bolesnika za razlicite terapijske i dijagnosticke
postupke;

6. opisati i izvoditi Mantoux test;

7. objasniti pripremu i primijeniti infuzijske otopine kroz infuzijske
pumpe;

8. objasniti primjenu i moguée komplikacije transfuzije krvi ili krvnog
pripravka;

9. opisati i objasniti primjenu citostatske terapije;

10. opisati i objasniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim
jedinicama;

11. navesti indikacije za uvodenje nazogastri¢ne sonde;

12. objasniti postupak i uvesti nazogastri¢u sondu;

13. objasniti postupak aspiracije sekreta iz disnih putova;

14. objasniti tehnike hranjenja neuroloskog bolesnika;

15. objasniti mjere samozastite prilikom primjene citostatske terapije;
16. navesti stanja koja mogu dovesti do poremecaja svijesti;

17. opisati postupke za uzimanje mikrobioloskih uzoraka;

18. opisati i objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja
djeteta;

19. opisati i primijeniti tehnike pridrZavanja djeteta za pojedine
medicinsko-tehnicke zahvate;

20. objasniti vaznost pripreme inkubatora za prihvat djeteta;

21. identificirati patoloska stanja u vitalno ugrozenog djeteta;

22. planirati zdravstvenu njegu u jedinici intenzivnog lijecenja na
pedijatrijskom odjelu;

23. opisati, objasniti i provoditi monitoriranje vitalno ugrozenog
djeteta;

24. opisati i objasniti vaznost partnerskog odnosa s bolesnim djetetom
i roditeljima;

25. opisati i objasniti razlike u postupcima reanimacije novorodenceta
i malog djeteta.

Sadrzaj kolegija

Provodenje procesa zdravstvene njege u internisti¢kih, neuroloskih i
pedijatrijskih bolesnika, priprema bolesnika za terapijske i dijagnosticke
postupke, primjena Mantoux testa i EKG-a, priprema i primjena i.v.
lijekova, priprema i primjena infuzijskih otopina uz pomo¢ infuzijske
pumpe, priprema i primjena transfuzije, zbrinjavanje bolesnika u izolaciji,
primjena citostatske terapije, opéi monitoring bolesnika, indikacije za
uvodenje i primjenu nazogastricne sonde, uzimanje uzoraka za
mikrobioloske pretrage, zdravstvena njega zdravog djeteta, zdravstvena
njega bolesnog djeteta iz svih organskih sustava, procjena rasta i razvoja
novorodenceta, psihicki i fizicki razvoj djeteta, osobitosti u provodenju
zdravstvene njege u nedonosenog djeteta, psihicka i fizicka priprema
djeteta za medicinsko-tehnicke zahvate, zdravstvena njega djeteta u
hitnim stanjima, tehnike reanimacijskih postupaka u novorodenceta i
malog djeteta, komunikacija s roditeljima.
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Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)

Klinicke vjezbe — priprema | 1-5, 8-

i pohadanje 11, 13- )
18,20- |2® |32 0%
22,24, 25

Posebne klinicke vjezbe — | 6,7,12, )

priprema i pohadanje 19, 23 24 0,8 0%

ukupno 120 2 0%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

u sklopu angaZmana studenta predvideno je i vrijeme potrebno za
pripremu vjezbi i pisanje izvjes¢a o realizaciji vjezbi (obrada 2 pacijenta
po nacelima procesa zdravstvene njege ); kolegij se ne ocjenjuje.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Prisustvovati vjezbama, nazoc¢nost na vjezbama je obavezna.
Student koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u
dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe.

2. lzraditi sestrinsku dokumentaciju.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uéenju.
U sluéaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Ozimec, S.: Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika (nastavni

tekstovi), Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2014.

2. Sedié¢, B.: Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2014.

3. Turuk, V.: Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi),
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2014.

Priru¢na:

1. Morovic¢-Vergles, J. i sur.: Interna medicina - odabrana poglavlja. Slap
i Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2008.

2. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(dabrana poglavlja)
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3. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija (odabrana poglavlja), Skolska knjiga,
Zagreb 2003.

* KL — Klini¢ke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe

2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186154; 186155) Temeljni postupci odrzavanja Zivota

Nastavnik

Benjamin Osmancevié, nasl. pred. (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina

Vrsta kolegija izborni o et prijediplomski
Semestar ljetni GOdIPa .
studija

Mijesto izvodenja

predavaonica,
praktikum i ambulanta Jezik
Zavoda za hitnu hrvatski

medicinu Pula, izvodenja
terenska nastava
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rolsatiu 4 0p _ 10pK - 30PKL*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

PoloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Anestezija, reanimatologija i intenzivno lijeenje, Interna medicina

Cilj kolegija

Upoznati temeljne postupke odrzavanja Zivota (BLS), znati prepoznati
potrebu za njihovu primjenu i pravilno ih primjenjivati

Ishodi uéenja

1.(3.) Primijeniti postupke osnovnog odrzavanja Zivota, s naglaskom na
kvalitetnu ventilaciju plu¢a i vanjsku masaZu srca te upotrijebiti AVD
(automatski vanjski defibrilator)

2.(5.) Objasniti i prepoznati hitna stanja koja ugrozavaju Zivot

3.(6.) Upotrijebiti defibrilator i transportni ventilator u reanimaciji,
4.(7.)Primijeniti neinvazivhu mehanicku ventilaciju (NIV), kapnografiju i
pulsnu oksimetriju

5.(8.) Analizirati EKG zapis

Sadrzaj kolegija

1. BLS i upotreba AVD

2. Napredno odrZavanje Zivota u posebnim okolnostima (trudnice,
utopljenici, trauma glave...)

3. Reanimacija uz tehnic¢ku podrsku
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4. Neinvazivna mehanicka ventilacija (NIV)
5. Radionica kapnografija i pulsna oksimetrija
6. Radionica EKG-a

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje i aktivnosti P 1-5 9 0,3 20%
terenska nastava 2,3 6 0,2 0%
Aktivnosti (viezbe) 1-6 27 0,9 20%
kolokvij (usmeni ) 1,356 |9 0,3 30%
ispit (pismeni) 1-5 9 0,3 30%
ukupno 60 2 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
- kolokvij je uvjet za pristup pismenom ispitu
- pismeni ispit - za prolaz je potrebno 70% to¢nih odgovora

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati najmanje 75% predavanja i 75% vjezbi

2. postic¢i najmanje 50% predvidenih bodova iz svake nastavne aktivnosti
koja se ocjenjuje

3. poloziti pismeni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilidta i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

e-ucenje: koristenje medunarodnih smjernica na www.cprguidelines.eu,
www.erc.edu
skripte uz predavanja
Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Osnovno odrzavanje Zivota-BLS, (www.crorc.org )

2. Osnovno odrzavanje Zivota djeteta — ( www.crorc.org)

3. Pravilnik o uvjetima za provodenje programa javno dostupne rane
defibrilacije (NN 120/13)Izborna:
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4. Zbrinjavanje ozlijedenih osoba-medunarodne smjernice za
djelatnike hitnih sluzbi, Campbel, VIl izdanje, (www.itls-hrvatska.org
) - Napredno odrzavanje Zivota - ALS (www.crorc.org)

5. Protokoli i smjernice u hitnoj medicinskoj sluzbi

6. Hitni pedijatrijski vodic¢

Priru¢na:

1. www.cprguidelines.eu

2. 2. Skripte uz predavanja

* P — Predavanja, KL — Klinicke vjeZzbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe

2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLIA

Kod i naziv kolegija

(200313; 200314) Osnove onkologije i palijativhe/suportivne skrbi

Nastavnik
Suradnici

izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovié, (nositelj)

doc. dr. sc. Robert Separovi¢
Lidija Koci¢ dr. med.

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
Vrsta kolegija izborni rijediplomski
L kolegija prijedip
. Godina
Semestar ljetni N .
studija
d ica, Jezik .
Mijesto izvodenja pr.e.va\./aor.ncfa\ _EZI i hrvatski
klinicki odjeli izvodenja
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 2 15P — 20S — 15KL*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

PoloZeni kolegiji Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Palijativna zdravstvena njega

Cilj kolegija

Nakon zavrSenog programa iz predmeta studenti ¢ée modi:

1.
2.

upoznati osnovna nacela opdée i specijalne onkologije,

razumjeti i poznavati osnovne principe nastanka tumora,
epidemiologije, prevencije i ranog otkrivanja tumora,

definirati i poznavati osnovne principe i vrste onkoloskog lijecenja /
osnovne principe kemoterapije, imunoterapije, hormonske i bioloske
terapije/,

objasniti osnove lijecenja onkoloskih bolesnika i komplikacije tog
lijeenja,

definirati i razumjeti nuspojave onkoloskog lijecenja,
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6. upoznati se s osnovama suportivne i palijativne skrbi,
7. upoznati se s interdisciplinarnim timom i komunikacijom unutar
interdisciplinarnog tima, te komunikacijom s bolesnikom i obitelji.

Ishodi uéenja

Znanje
1. stedi osnovna znanja o osnovnim nacelima opce i specijalne
onkologije,

2. shvatiti osnovne principe nastanka tumora, epidemiologije,
prevencije i ranog otkrivanja tumora.

3. steci osnovno znanje o moguénostima primjene onkoloske terapije i
mogucim nuspojavama terapije.

Razumijevanje

4. razumijeti osnove klinicke onkologije

5. razumjeti razliku izmedu pojedinih vrsta onkoloske terapije
/kemoterapija, hormonska terapija, imunoterapija, bioloska terapija/
i mogucénosti njihove primjene, a to ukljucuje i razumijavanje uzroka
nastanka nuspojava vezanih terapijske postupke

6. razumijeti postupke suportivne i palijativne skrbi onkoloskih
bolesnika i njihovu primjenu u praksi.

Vjestine

7. prepoznati osnovne simptome pojave zlo¢udnih bolesti i
komplikacije vezane uz osnovnu bolest, te nuspojave lijecenja

8. primijenti znanja o mogucnostima terapijskih postupaka u
suportivnoj i palijativnoj skrbi

9. poznavati nacin komunikacije s bolesnikom i njegovom obitelji.

Sposobnost i stavovi

10. prosudivati nastavne teme i materijale

11. sudjelovati u argumentiranoj raspravi i iznositi misljenje i stavove

12. razviti otvoreni i kriti¢ki stav prema problemima onkoloskih bolesnika

13. razlikovati i poznavati mogucnosti i ograni¢enja pojedinih terapijskih
postupaka i kao i njihove nuspojave.

Sadrzaj kolegija

A. Predavanja

e Uvod i povijest onkologije, epidemiologija, prevencija i rano otkrivanje
malignih bolesti

e Klinicke znacajke neoplazmi, osnovne klasifikacije tumora i
stupnjevanje uznapredovalosti bolesti

e Osnovni principi sustavne terapije tumora

e Nuspojave i komplikacije lije¢enja, hitna stanja u onkologiji

e Karcinomska bol i lijecenje

e Hematoloske komoplikacije onkoloskog lije¢enja

e Infektivne komplikacije kod onkoloskih bolesnika

e Palijativna i suportivna skrb

B. Seminari
Pracenje onkoloskih bolesnika
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e Principi onkoloske farmacije

e Principi rada multidisciplinarnih timova

e Nuspojave onkoloskog lijecenja

e PrikazirjeSavanje problemskih seminara/prikazi slucajeva i
odlucivanje o postupcima u lije¢enju i rjeSavanju nuspojava lijecenja/

e Suportivna skrb

e Mucnina i povracanje

e Enteralnai parenteralna prehrana u onkologiji

e Psihosocijalni aspekti i psiholoska potpora

e Terminalna skrb

C. Vjeibe

e Prepoznavanje i kontrola simptoma onkoloskih bolesnika

e  Multidisciplinarni tim i funkcioniranje multidisciplinarnog tima

e Primjeri iz onkoloske svakodnevne prakse

e OnkoloSko savjetovanje

e Komplikacije onkoloskog lijecenja

e  Principi palijativne i suportivne skrbi/prakticka primjena i problemi

e Edukacija bolesnika, eti¢ka i ekonomska pitanja u onkologiji

e Komunikacija s bolesnikom i obitelji

e Briga za pacijenta na kraju Zivota(terminalma skrb)

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje P, S 1-6;10-13 9 0,3 0%
Seminarski rad 1-6; 10- 13 9 0,3 10%
Klinicke vjezbe 7-9 24 0,8 20%
Planirane aktivnosti, Zavréni ispit (pismeni i
metode ucenja i usmeni) P 1-13 18 0,6 70%
poucavanja i nacini Ukupno 60 2 100%
vrednovanja

Dodatna pojasnjenja:

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% teorijske nastave.

Kontinuirana provjera znanja: Objektivno mjerenje znanja provodi se
ispitivanjima kroz zadatke, ukljucuje; seminar

Zavrsni ispit: Pismeni i usmeni ispit: ukljuCuje sadrzaj predavanja, vjezbi i
seminara

Studenti su duZni redovito pohadati nastavu, odraditi seminare i prodi
provjeru znanja.

Studentske obveze

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . v
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu
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Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, mogude je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Beslija S, Vrbanec D ur.: Medicinska/internisticka onkologija, 2. izdanje
2019

2.ESMO Supportive Care 2018 — ESMO Pocket guidelines, izdanje 2018
Izborna:

1.Brklja¢i¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M, Cengi¢ T.: Palijativna
medicina, izdanje 2013

* P — predavanja, S — Seminari, M — metodicke vjezbe

2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(227187) Povijest sestrinstva

Nastavnik

Nada Tadi¢, pred. (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija izborni Iljzlzelrg]?ja prijediplomski
Semestar ljetni GOdIPa Il
studija
. . . dvorana Jezik hrvatski
Mijesto izvodenja . . .
izvodenja engleski
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 2 30P - 155-0V
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege

Cilj kolegija

savladati pojmove iz podrucja povijesti sestrinstva i prepoznati zbivanja
u sadasnjosti na temelju dijalektickog praéenja promjena tijekom

povijesnog razvoja sestrinstva.
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Ishodi ucenja

1. opisatii definirati odrednice povijesnog razvoja sestrinstva u
Hrvatskoj i svijetu

2. navesti licnosti koje su pridonijele razvoju sestrinstva i objasniti
njihove motive

3. zauzeti kriticko stajaliste (vlastitu perspektivu) u razmatranju
polozZaja i uloge medicinskih sestara u povijesti

4. usporediti razvoj sestrinstva u Hrvatskoj s razvojem sestrinstva u
drugim zemljama

Sadrzaj kolegija

Kolegij se oslanja na kronoloski tijek od antike do suvremenog doba s
naglaskom na razdoblje od Krimskog rata (1853.-1856.) do danas.
1. Uvod u povijest sestrinstva
2. Sestrinstvo u antici i srednjem vijeku
3. Sestrinstvo u novom vijeku
4. Razvoj modernog sestrinstva u Velikoj Britaniji i Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama
5. Razvoj modernog sestrinstva u Hrvatskoj — razdoblje Austro-
Ugarske Monarhije i Kraljevine Jugoslavije
6. Sestrinstvo u Socijalisti¢koj Jugoslaviji
7. Sestrinstvo u Republici Hrvatskoj

Planirane
aktivnosti,metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze Maksimalni
Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)

Pohadénje i aktivnost u 14 36 12 0%

nastavi (P, S)

Pisani rad (esej) 1-4 9 0,3 30%

Ispit (usmeni) 1-4 15 0,5 50%

Ukupno 60 2 100 %

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Student koji aktivno sudjeluje u nastavi (pohadanje, raspravai sl.) ima
pravo na ostvarivanje do 20% uspjeSnosti.

Student je duZan napisati esejski rad na izabranu temu (uvjet pristupa
usmenom ispitu). Tema kao i ostali formalni i sadrzajni uvjeti eseja
odreduju se u dogovoru s predmetnim nastavnikom ili suradnikom.
Esejski radovi temelje se primarno na izbornoj literaturi, a njima student
ostvaruje do 30% uspjesnosti.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. redovito pohadati nastavu

2. (Citatii proucavati zadanu literaturu te se pripremati za aktivno
sudjelovanje u nastavi

3. izraditi i predati esejski rad o temi dogovorenoj s predmetnim
nastavnikom ili suradnikom, u dogovorenom roku i pod
uvjetima koje odreduje predmetni nastavnik ili suradnik

4. poloziti usmeni zavrsni ispit
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Rokovi ispita i kolokvija

Daju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i

nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.
Studenti su duzni postivati nacela akademske Cestitosti koja su
regulirana Statutom SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli, Pravilnikom o
studiju, Pravilnikom o ocjenjivanju i Etickim kodeksom. Profesor ¢e
revidirati izvedbeni plan nastave ovisno o broju studenata, procjeni
mogucénosti studenata ili nekoj drugoj okolnosti. Prijave i odjave
zavrsnih ispita vrse se isklju€ivo putem ISVU sluzbe ili referade.

Literatura

Obvezna:

1. Abou Aldan, D: Metodika zdravstvene njege, Medicinska
naklada, Zagreb, 2019., str. 10 — 24

2. Citanka s odabranim tekstovima, ur. Nikia Mini¢

3. Dugac, Z: O sestrama, siroma$nima i bolesnima : slike socijalne i
zdravstvene povijesti meduratnog Zagreba, Srednja Europa,
Zagreb, 2015.

4. Dugac, Z.; Horvat K.: Sluzbeno, prakti¢no i elegantno: o
uniformama sestara pomocnica — medicinskih sestara od 1920-
ih do 1949-ih godina u Hrvatskoj, Acta medico-historica
Adriatica, Vol. 11, No. 2, 2013., 251 — 274

5. Grkovi¢ —Janovic, S. Sestra Lujza. Naklada Boskovié. Split, 2003.

Izborna:

1. Dugac, Z.: Kako biti ¢ist i zdrav, Zdravstveno prosvjecdivanje u
meduratnoj Hrvatskoj, Srednja Europa, Zagreb 2010.

2. Dugac, Z: Protiv bolesti i neznanja, Rockfellerova fondacija u
meduratnoj Jugoslaviji, Srednja Europa, Zagreb 2005.

3. Colonial Caring, A History of colonial and post-colonial nursing,
ur. Sweet, H.; Hawkins S., Manchester University Press,
Manchester, 2015.

4, Hallett, C., Nurse Writers of the Great War, Manchester
University Press, Manchester, 2016.

5. Dickinson T, ,,Curing Queers”, Mental nurses and their patients,
1935-1974, Manchester University Press, 2014.

6. Routledge Handbook on the Global History of Nursing, ur.
D'Antonio P., Fairman. J, Whelan J., Routledge, New York, 2013.
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7. Men in Nursing, History, Challenges and Oportunities, ur.
O'Lynn C., Tranbarger R., Springer, New York, 2007.

8. Boschma, G., The Rise of Mental Health Nursing, A History of
Psychiatric Care in Dutch Asylums, 1890.-1920., Amsterdam
University Press, Amsterdam, 2003.

9. Radina Vuceti¢, Nevidljivi neprijatelj Variola vera 1972, Sluzbeni
glasnik, Beograd 2022.

Priru¢na:
1. Biljeske s predavanja

2024./2025.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLJA

Kod i naziv kolegija

(227198) Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi

Nastavnica
Suradnica

Martina Moceni¢, pred. (nositelj)
Mentor:
Jasenka Loncarevi¢, mag. med. techn.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

" . . Razina - .
Vrsta kolegija izborni ol prijediplomski
N Godina
Semestar ljetni .. Il
studija
dvorana .
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja praktikum . . hrvatski
izvodenja
zdravstvena ustanova
. Broj sati u
Broj ECTS bodova 2 15P — 15V-0S
semestru

Preduvjeti za upis i/ili za
svladavanje

PolozZeni kolegiji Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Mikrobiologija s parazitologijom, Higijena i
epidemiologija, Infektologija, Zdravstvena njega odraslih |, Zdravstvena
njega odraslih Il, Kirurgija, ortopedija i traumatologija, Klinicke vjezbe
zdravstvene njege |, II, 11l

Cilj kolegija

procijeniti potrebu, odabrati i uspjeSno, samostalno i pravilno provesti
postupke prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom
skrbi u zdravstvenoj njezi.

Ishodi ucenja

A - Standardne mjere zastite (sigurnost pacijenta/klijenta i djelatnika u
zdravstvu)
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1. procijeniti potrebu te prema tome upotrijebiti osnovna pravila
ponasanja i zastitnu opremu standardnih mjera zastite

2. primijeniti pravilno postupke pri rukovanju i odlaganju
infektivnog i oStrog medicinskog otpada kao i postupke
prevencije infekcija koje se prenose krvlju

B - Specificne mjere zastite temeljene na nacinu prijenosa otpornih
mikroorganizama i onih s visokim potencijalom Sirenja;

3. demonstrirati pravilno mjere ovisno o nacinu prijenosa
uzrocnika infekcije/kolonizacije, koristenje i zbrinjavanje
odabranih zastitnih sredstava

4. procijeniti politiku, pravila i praksu smjestaja, izolacije i
premjestaja pacijenta (kontaktna izolacija, kaplji¢na izolacija,
respiratorna izolacija, karantenska izolacija pacijenta)

C - Primjena invazivnih postupaka, procedura i uredaja u svrhu
prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi.

5. procijeniti rizik za moguénost nastanka infekcije

6. demonstrirati osnovna pravila asepse, antisepse, ¢is¢enja,
dezinfekcije i sterilizacije, osnovna pravila i protokole za
sprecavanje nastanka infekcija povezanih sa: intravaskularnim
kateterima, urinarnim kateterima, ste¢enim infekcijama
respiratornog trakta (VAP) te infekcijama kirurskog mjesta,
pravilno uzimanje, Cuvanje i transport mikrobioloskih uzoraka

1. Opcenito o infekcijama povezanim sa zdravstvenom skrbi

2. Primjena standardnih mjera zastite i osobne zastitne opreme

3. Primjena pravilne higijene ruku i upotrebe zastitnih rukavica

4. Primjena specificnih mjera zastite/izolacije temeljene na nacinu
prijenosa rezistentnih mikroorganizama i onih sa visokim potencijalom
Sirenja (VRE, KRE, MRSA, CD, ESBL, TBC, COVID-19 i dr.)

5. Osnovna pravila asepse, antisepse, CiS¢enja, dezinfekcije, sterilizacije
6. Pravilno uzimanje, ¢uvanje itransport uzoraka za laboratorijsku /
mikrobiolosku analizu

7. Intervencije i strategije spre¢avanja infekcija povezanih sa primjenom
invazivnih postupaka, procedura i uredaja (povezanih sa urinarnim
kateterima, intravaskularnim kateterima, infekcijama respiratornog
trakta i kirurskim infekcijama)

8. Smjernice i postupci prevencije izloZenosti djelatnika infekcijama koje
se prenose krvlju

Sadrzaj kolegija

Maksimalni

Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
Planirane iakti'vn'osti, ocjeni (%)
metode ucenjal Pohadanije P, V 1-6. 24 |08 0%
ORI T et Kolokvij (usmeni) 1-6. 12 |04 30%
vrednovanja

Samostalni zadatak 1.-6. 12 0,4 30%

Ispit (pismeni) 1-6. 12 0,4 40%
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ukupno | leo |2 100%
Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Student moZe izostati s 10% predavanja i 0% vjezbi. Nakon odradenih
vjezbi student polaze usmeni kolokvij, moZe dosti¢i maximalno 30%
ocjene. Samostalni zadatak student predaje u pisanom obliku do zadanog
roka, moze dosti¢i 30% udjela u ocjeni Zavrsni ispit je pismeni — 40%
udjela u ocjeni.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Pohadati nastavu.

Studentske obveze 2. Napisati i predati samostalni zadatak (vjezba).
3. Poloziti usmeni kolokvij.

4. Poloziti usmenii pismeni ispit.

Daju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

ORI S stranicama Sveucilista i u ISVU

U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, mogude je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i

nacinima
Ostale vaZne Cinjenice - vrednovanja
vezane uz kolegij - studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj /nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice
kad se nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:

1. Damani NN. Priru¢nik o prevenciji i kontroli infekcija. Medicinska
naklada, Zagreb, 2019.

2. Kuzman, I. Infektologija za visoke zdravstvene Skole. Medicinska
naklada, Zagreb, 2012.

Izborna:

1. IFIC Basic Concepts of infection control, 2rd Edition, Editors
Candace Friedman and William Newsom, IFIC, 2011.,
https://docplayer.net/22061316-Ific-basic-concepts-of-infection-
control.html

2. CDC, Guidelines Library,
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/index.html
Priru¢na:

1.Pravilnik o uvjetima i nacinu obavljanja mjera za sprecavanje i
suzbijanje bolnickih infekcija (NN 85/2012.) https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012 07 85 1949.html

Literatura
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