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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170814) Informatika u zdravstvenoj njezi

Nastavnica
Suradnici

izv. prof. dr. sc. SnjeZzana Babic¢ (nositeljica)
Romeo Sajina, mag. inf. asistent
Katarina Vuk, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ejlzégf}a prijediplomski

Semestar zimski GOdI.r.]a I
studija

. . . predavaonica i Jezik .

MBI ETC informaticki praktikum izvodenja hrvatski
Broi sati

Broj ECTS bodova 3 rojsatiu 15P — 30PK — 30KL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

Studentu predociti osnove informatike te sestrinske informatike i
njezinu primjenu u podrudju zdravstvene njege. Ste¢eno znanje trebalo
bi pomo¢i studentu u razumijevanju zdravstvenih informacijskih
sustava, osobito u hrvatskome zdravstvenom sustavu, racunalnih
tehnika u sestrinskoj praksi te postupaka rada s relacijskim bazama
podataka. Usvojene vjestine omogudile bi studentu primjenu racunala u
komunikaciji i pretrazivanju baze podataka te primjenu informaticke
tehnologije u sestrinskoj dokumentaciji.

Ishodi ucenja

1. opisati i objasniti temeljne pojmove informatike te zdravstvenih
informacijskih sustava

2. objasnitii primijeniti racunalne tehnike u procesu zdravstvene njege

3. odabrati relevantne baze podataka koje su primjenjive u procesu
zdravstvene njege te za ucenje i istraZivanje

4. primijeniti informaticku tehnologiju u svim komunikacijskim
procesima u zdravstvenim ustanovama

5. primijeniti informatiku u procesu unapredenja sestrinske
dokumentacije i zastiti zdravstvenih i osobnih podataka bolesnika

Sadrzaj kolegija

1. Odredenje temeljnih pojmova informatike i njezina znacaja za razvoj
znanja i unapredenje strucne prakse.

2. Tehnicka osnovica informatickih sustava - osnovni dijelovi i njihova
funkcija.

3. Programska potpora potrebna za rad racunalnih sustava -
programska potpora sustavu, aplikacijska programska potpora;

4. Osnovni oblici primjene racunala u pretraZivanju baze podataka s
ciliem ucenja i istrazivanja.

5. Zdravstveni informacijski sustavi: nacela i razine.



https://fipu.unipu.hr/fipu/snjezana.babic
https://fipu.unipu.hr/fipu/romeo.sajina
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6. Primjena informatike u unapredenju procesa zdravstvene njege
(evidence based nursing care).

7. Primjena informaticke tehnologije u svim komunikacijskim
procesima u zdravstvenim ustanovama;

8. Primjena e-sestrinske dokumentacije i njezino stalno poboljSavanje.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P, PK, KL 1.-5. 60 2 0
Grupni zadaci 1.-5. 6 0,2 20
Samostalni zadaci 1.-5. 7.5 0,25 40
Ispit (pismeni i usmeni) 1.-5. 16.5 0,55 40
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave : izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%.

Grupni i samostalni zadaci se predaju putem sustava e-u¢enja prema
utvrdenim rokovima obzirom isti su preduvjet pristupanja pismenom
ispitu. Pismeni ispit se smatra poloZenim ukoliko je student ostvario
najmanje 50% od ukupnog broja bodova temeljem ¢ega student ima
pravo pristupiti usmenom ispitu.

Konacna ocjena se formira prema Pravilniku o studiranju.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/ica mora:

1. prisustvovati svim oblicima nastave

2. napisati i predati grupne i samostalne zadatke
3. polotziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-u¢enju. U slucaju
odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi. O tome ¢ée nositelj kolegija obavijestiti
studente i studentice kad se nastava na daljinu poc¢ne
odrzavati. Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Kern, J., Petrovecki, M. (ur.): Medicinska informatika. Medicinska
naklada, Zagreb, 2009. (odabrana poglavlja)

2. Somek, M.: Skripta izinformatike, Zdravstveno veleuciliste, e-stranice
Katedre za informatiku, Zagreb, 2018.

Izborna:

1. McGonigle, D., Mastrian, K. G.: Nursing Informatics and the
Foundation of Knowledge, Jones & Bartlett Learning, Burlington, 2018.

* P —Predavanja, PK — Vjezbe u praktikumu, KL — Klini¢ke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170812) Filozofija i etika u sestrinstvu

Nastavnica
Suradnik

Tamara Brgi¢ Mickov, pred. (nositeljica)
doc. dr. sc. Alen Tafra

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
Vrsta kolegija obvezan rijediplomski
gl vez kolegija priedip I
S Godina
Semestar lietni N l.
studija
Jezik
Mjesto izvodenja predavaonica i . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu
Broj ECTS bodova 2 30P — 155*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Kolegiji iz podrucja — zdravstvene njege, Komunikacijske vjestine,
Sociologija zdravlja

Cilj kolegija

Cilj kolegija je upoznati studente s etikom kao filozofskom disciplinom
te sestrinskom etikom kao posebnom podruc¢nom profesionalnom
etikom. Studenti ¢e biti usmjereni prema samostalnom, kritickom
moralnom promisljanju unutar interdisciplinarnog okruzenja, u
situacijama moralnih dvojbi u klinickoj praksi, kroz primjenu etickih
teorija, etickih nacela, modela etickog prosudivanja te profesionalnog
etickog kodeksa. Uz to studenti bi trebali steci znanja iz podrucja zastite
ljudskih prava, prava bolesnika te prava djeteta.

Ishodi u¢enja

1. definirati pojam etike kao filozofske discipline te morala kao
predmeta njenog proucavanja

2. opisati povijest razvoja etike

opisati porijeklo morala te navesti i objasniti teorije razvoja morala

4. definirati pojam sestrinske etike kao posebne (normativne)
profesionalne etike

5. opisati povijest sestrinske etike i utjecaja razli¢itih etickih pravaca
na njezin razvoj

6. navesti i objasniti tradicionalne i moderne eticke teorije (etika
vrline, deontologija/etika duZnosti, Kantova etika duZnosti,
krs¢anska etika vrline, utilitarna etika, etika skrbi i dr.) na kojima je
utemeljena sestrinska etika

7. navestiiobjasniti modele etickog odlucivanja u sestrinskoj praksi

8. navesti, opisati i primijeniti moralna nacela sestrinske etike i eticki
kodeks medicinskih sestara u prakti¢noj situaciji

w



https://mfpu.unipu.hr/mfpu/vanja.crnjin_djuric
https://fooz.unipu.hr/alen.tafra
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9. zauzeti kriticko stajaliste (vlastitu perspektivu) u razmatranju
etickih dvojbi u sestrinskoj praksi i u interdisciplinarnom dijalogu

10. primijeniti Deklaraciju o ljudskim pravima, Deklaraciju o pravima
bolesnika te Deklaraciju o pravima djeteta prilikom razmatranja
dvojbenih moralnih situacija

Sadrzaj kolegija

Etika kao filozofska disciplina.

Povijest razvoja etike.

Moral, porijeklo morala, teorije razvoja morala.

Etika u sestrinstvu — profesionalna podrucna etika.

Razvoj sestrinske etike.

Tradicionalne i moderne eticke teorije na kojima se temelji sestrinska

etika (etika vrline, deontologija/etika duZnosti, Kantova etika

duzZnosti, krs¢anska etika vrline, utilitarna etika, etika skrbiidr.).

7. Moralna nacela i njihova primjena u sestrinskoj praksi; Modeli
donosenja etickih odluka u sestrinskoj praksi.

8. Eticki kodeks medicinskih sestara (medunarodne udruge, sestrinske
udruge i sestrinsko regulacijsko tijelo u Republici Hrvatskoj).

9. Zastupanje interesa bolesnika kao najviseg moralnog dobra.

10. Medicinska sestra kao medijator u procesu donosenja etickih odluka

(samostalno odlucivanje i interdisciplinarni dijalog).

ok wWNRE

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje i aktivnost P, S 1.-10. 36 1,2 0%
Pismeni radovi (S) 1.-10. 9 0,3 30%
Studija slucaja 1.-10. 4.5 0,15 20%
Ispit (pismeni i usmeni) 1.-10. 10.5 0,35 50%
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave.

Student je duzan napisati i prezentirati seminarski rad na izabranu temu
(uvjet pristupa usmenom ispitu). Tema, termin kao i ostali formalni i
sadrzajni uvjeti seminarskog rada odreduju se u dogovoru s predmetnim
nastavnikom ili suradnikom. Seminarski radovi temelje se primarno na
izbornoj literaturi, a njima student ostvaruje do 30% uspjesnosti.
Seminarski rad ocjenjuje se na sljedeci nacin:

0% = nije prezentiran

7 % = prezentiran

14%= prezentiran uz primjereno izlaganje

22% = struéno prezentiran

30% = strucno prezentiran, uz komentare i potkrijepljenost podacima iz
literature

Slucaj za studiju odabiru studenti u dogovoru s predmetnim nastavnikom
ili suradnikom, student izraduje studiju i predaje istu na pregled pri ¢cemu
ostvaruje do najvise 20% uspjesnostii to:
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- za studiju koja sadrzi potrebne elemente uz manje nedostatke u analizi
u pisanom obliku dodjeljuje se 10% uspjesnosti,

- za studiju koji sadrzi potrebne elemente analize i detaljniju razradu
dodijeljenog slu¢aja u pisanom obliku dodjeljuje se 20% uspjesnosti
Konacna ocjena iz predmeta izvodi se iz ostvarenog postotka uspjesnosti
seminarskog rada, studije slucaja i zavrSnog ispita (maksimalno 30%).

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. lzraditi i predati seminarski rad o temi dogovorenoj s predmetnim,
nastavnikom ili suradnikom, u dogovorenom roku i pod uvjetima

koje odreduje predmetni nastavnik ili suradnik. Prezentirati
seminarski rad u dogovorenom terminu.
2. lzraditi i predati studiju slucaja odabranu u suglasnosti s

predmetnim nastavnikom ili suradnikom.
3. Polotziti zavrsni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uceniju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Kalauz S. Etika u sestrinstvu. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.

2. Kalauz S. Sestrinska etika u svjetlu bioeti¢kog pluriperspektivizma.
Zagreb: Pergamena; 2011.

Izborna:

1. Covi¢ A. Etika i Bioetika. Zagreb: Pergamena; 2004.

2. Gosic N. Bioeticka edukacija. Zagreb: Pergamena; 2005.

3. Kubler — Ross E. Razgovori s umiru¢ima. Zagreb: Naklada prevodioca;
1980.

4. Lucas LR. Bioetika za svakoga. Split: Verbum; 2007.

5. Mandi¢ N. Etika i psihijatrija. U Muacevic i sur. (ur.): Psihijatrija.
Zagreb: Medicinska naklada; 1995. (str. 247 — 253)

6. Matuli¢ T. Bioetika. Zagreb: Glas koncila; 2001.

7. Pozai¢ V. Cuvari Zivota — radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu.
Zagreb: Centar za bioetiku FTIDI Zagreb: 1998.

8. Segota I. Etika sestrinstva. Zagreb: Pergamena; 1997.

Priru¢na:

1. https://www.cna-aiic.ca/en/on-the-issues/best-nursing/nursing-

ethics

2. http://www.bc.edu/bc_org/avp/son/ethics/



https://www.cna-aiic.ca/en/on-the-issues/best-nursing/nursing-ethics
https://www.cna-aiic.ca/en/on-the-issues/best-nursing/nursing-ethics
http://www.bc.edu/bc_org/avp/son/ethics/
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3. http://www.nursingethics.ca/articles.html

* P — Predavanja, S — Seminar



http://www.nursingethics.ca/articles.html
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLA

Kod i naziv kolegija

(170806) Komunikacijske vjestine

Nastavnica

dr. sc. Irena Mikulaco (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ezlztl.giaja prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa I
studija
. . . predavaonica Jezik .
Mjesto izvodenja odjeli OB Pula e hrvatski
Broj ECTS bodova 3 Brojsati u 15P — 15M— 30KL
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje kolegija.

Korelativnost

Svi kolegiji zdravstvene njege i psihologije te izborni kolegij Umijeée
javnog govora.

Cilj kolegija

Predociti studentima osnovna nacela, vrste i oblike ljudske
komunikacije te specificnosti komunikacije u zdravstvu i osposobiti ih
za ucinkovitu komunikaciju s pacijentima i ¢lanovima njihovih obitelji.

Ishodi u¢enja

definirati komunikaciju i objasniti njezine klju¢ne elemente

objasniti vrste, ciljeve i nacela komunikacije

nabrojiti obiljezja informacijske i terapijske komunikacije

prepoznati i demonstrirati osnovne neverbalne i paraverbalne

komunikacijske znakove

objasniti i usporediti osnovne komunikacijske stilove

6. prepoznati i analizirati osnovne prepreke u komunikaciji s
pacijentom i ¢lanom obitelji te primijeniti strategije za njihovo
prevladavanje, ukljucujudi rjeSavanje jednostavnih prigovora

7. usporediti i protumaciti specifiénosti komunikacije s osobama
ogranicenih komunikacijskih sposobnosti, djecom,
adolescentima i starijim osobama

8. analizirati razlicite stilove vodenja u timu i primijeniti odgovarajudi

stil u razli¢itim situacijama.

PN

g

Sadrzaj kolegija

1. Uvod u komunikaciju: definicija komunikacije, pojam, vrste, ciljevi
i nacela komunikacije

Verbalna komunikacija

Neverbalna i paraverbalna komunikacija

Prepreke u komunikaciji, prigovori i tehnike rjeSavanja prigovora
Asertivna komunikacija

Slusanje, znacaj slusanja, tehnike aktivnog slusanja

Povratna informacija: struktura i priop¢avanje

NoubkwnN
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8. Empatija i znacaj empatije u komunikaciji s pacijentom i
njegovom obitelji
9. Komunikacija s osobama

ogranic¢enih  komunikacijskih

sposobnosti, komunikacija s djecom i adolescentima,
komunikacija sa starijim osobama, komunikacija s osobama s
invaliditetom

10. Komunikacija u timu; stilovi vodenja; prezentacijske vjestine

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje predavanja 1.8 15 05 0
(P)
Obavljanje zadataka na
metodickim viezbama 4,-8. 15 0,5 30
(M)
Pisanje izvjestaja s
inniéLih vjjeibi zKL) 4-7. = 0,5 10
Pisani ispit 1.-8. 45 1,5 60
Ukupno 90 3 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne

i izvanredne studente treba biti 100%.

- ocjenjivanje se provodi prema Pravilniku o ocjenjivanju Sveucilista
Jurja Dobrile u Puli

Metodicke vieZzbe

Studenti su obavezni dolaziti na metodicke vjezbe te obavljati zadane
zadatke.

Klinicke vieZbe

Studenti su obvezni napisati izvjeStaje o razli¢itim komunikacijskim
situacijama za vrijeme bolnicke prakse u kojima je neophodno
primijeniti komunikacijske vjestine. lzvjestaj mora sadrzavati sljedede:
uvod i okolnosti, tijek komunikacije, probleme/rjesenja, zakljucak i
preporuku. Detaljne upute za izradu izvjeStaja studenti ¢e dobiti na
uvodnom satu. Svaki izvjeStaj mora biti opsega 1 kartice teksta (1800
znakova prazninama). lzvjestaji se predaju putem platforme za e-
ucenje.

Pisani ispit

Pisani ispit ukljucuje gradivo iz obvezne literature. Da bi student poloZio
ispit, mora ostvariti najmanje 51%.

Konacna ocjena

Konacna ocjena iz predmeta izvodi se iz ukupno ostvarenog postotka
metodickih vjezbi (30%), pisanja izvjestaja iz klinickih vjezbi (10%) i
pisanog ispita (60%).

Studentske obveze

Da uspjesno poloZi ovaj obavezni kolegij student mora
1. prisustvovati na nastavi,
2. dobiti minimalni broj bodova iz svih elemenata koji se
vrednuju (realizirati zadane metodicke vjezbe, izraditi 10
izvjestaja iz klinickih vjezbi i poloziti pisani ispit), odnosno ako
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iz bilo kojeg elementa student ostvari 0% nije u moguénosti
poloZiti kolegij te ga ima obvezu dogodine upisati ponovno
kada ponovno obavlja sve obveze propisane za redovne
studente.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama SveuciliSta i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima vrednovanja
- studentskim obavezama
- dostupnoj literaturi
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente kada se nastava
na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Reardon, K. K. (1998): Interpersonalna komunikacija — Gdje se
misli susrecu. Zagreb: Alinea.

2. Lucanin, D. i Despot Lucanin, J. (2010.): Komunikacijske vjestine u
zdravstvu. Zagreb-Jastrebarsko: Zdravstveno veleuciliste i
Naklada Slap.

Izborna:

1. Antolovi¢, K. i Svilic¢i¢, N. (2020). Komunikacijske vjestine. Zagreb:
K&K Promaocija.

2. Leinert Novosel, S. (2015). Komunikacijski kompas, |l. prosireno
izdanje. Zagreb: Plejada

3. Perkovi¢, L. i Pukljak Iricanin, Z. (2019). Prirucnik za vjezbe iz
Komunikacijskih vjestina u zdravstvu. Zagreb: Zdravstveno
veleuciliSte Zagreb.

* P — Predavanja, M — Metodicke vjezbe, KL — Klini¢ke vjezbe
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Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLJA

Kod i naziv kolegija

(170805) Osnove medicinske kemije i biokemije

Nastavnica
Suradnica

izv. prof. dr. sc. Lorena Honovi¢ (nositeljica)
nasl. doc. dr. sc. Jelena Vlasi¢ Tanaskovi¢

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ejlzégf}a prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa l.
studija
predavaonica,
. . . Odjel za medicinsko Jezik .
NIHDIES biokemijsku djelatnosti izvodenja hrvatski
OB Pula
Broi sati
Broj ECTS bodova 3 rojsatiu 20P — 155 — 10M — 30KL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Fiziologija, Osnove zdravstvene njege, Mikrobiologija s parazitologijom

Cilj kolegija

Student ¢e biti upoznat s osnovnim nacelima strukture i funkcije
organskih spojeva koje nalazimo u ljudskom tijelu. Student ¢e biti
osposobljen za razumijevanje osnovnih biokemijskih procesa u ljudskom
organizmu s ciljem razumijevanja daljnjih kompleksnijih sadrzaja.

Ishodi u¢enja

1. objasniti osnovna nacela strukture proteina, ugljikohidrata,
lipida i nukleinskih kiselina;

2. identificirati funkciju najznacajnijih proteina, ugljikohidrata i
lipida u ljudskom organizmu;

3. objasniti osnovna nacela probave i metabolizma temeljnih
organskih spojeva i molekula

4. prepoznatii primijeniti osnove medicinske biokemije u
svakodnevnom radu s pacijentima

Sadrzaj kolegija

Struktura i funkcija proteina.

Ugljikohidrati.

Lipidi.

Enzimi i koenzimi.

Probava i apsorpcija proteina.

Ciklus limunske kiseline.

Oksidativna fosforilacija.

Bioloske membrane. Membranski prijenos.

. Struktura i svojstva DNA i RNA.

10. Medicinska biokemija u laboratorijskoj dijagnostici

LNV REWNPR

Planirane aktivnosti,

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u ocjeni
(%)
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Medicinski fakultet u Puli

metode ucenja i
poucavanjainacini
vrednovanja

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Pohadanje predavanja i 1.4 ”n 0.7 0
vjezbi uz aktivnosti (P, V) o ’

- K
Seminars | rad uz 14, 9 03 5
prezentaciju
Kolokvij (pismeni nakon
odradenih vjezbi) 1-4. 15 05 10
Ispit (pismeni) 1.-4. 45 1,5 85
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne i

izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane opravdano

ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% (predavanja, seminari) i viezbe

100% nastave ne moze nastaviti praéenje kolegija te gubi moguénost

izlaska na zavrsni ispit.

Ocjena seminarskog rada je sljedeca:

5 - 5% udjela u ukupnoj ocjeni

4 - 4% udjela u ukupnoj ocjeni

3 - 3% udjela u ukupnoj ocjeni

2- 2% udjela u ukupnoj ocjeni

Ocjena iz kolokvija odreduje se na nacin:

5- 89 do 100% bodova donosi 10 % udjela u ukupnoj ocjeni

4 -76 do 88 % bodova donosi 8 % udjela u ukupnoj ocjeni

3- 63 do 75 % bodova donosi 6 % udjela u ukupnoj ocjeni

2- 50 do 62 % bodova donosi 4 % udjela u ukupnoj ocjeni.

Ocjena zavrsnog ispita odreduje se na nacin:

5-89 do 100% bodova donosi od 75 do 85% udjela u ukupnoj ocjeni

4 -76 do 88% bodova donosi 65 do 74% udjela u ukupnoj ocjeni

3-63 do 75% bodova donosi 55 do 64% udjela u ukupnoj ocjeni

2 -50 do 62 % bodova donosi 42 do 54% udjela u ukupnoj ocjeni

Konaéna ocjena se prema Pravilniku o studiranju dobiva na sljedeci

nacin:

5 -89 do 100% ocjene

4 -76 do 88% ocjene

3- 63 do 75% ocjene

2- 50 do 62% ocjene

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju
rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje
seminarskog rada.

- Kolokvij se polaze nakon odradenih vjezbi. Za prolaznost kolokvija
potrebno je ostvariti 50 % ukupnih bodova kolokvija. Nazo¢nost na
vjezbama je obavezna (100%). Student koji opravdano izostane s
vjezbi u dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe. Studenti koji
neopravdano izostanu s vjezbi ne nadoknaduju vjezbe i gube
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog dijela. Za prolaznost zavrsnog
ispita potrebno je ostvariti 50 % ukupnih bodova ispita

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora: -
1. pohadati nastavu
2. pohadati vjezbe
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Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

3. izraditi i prezentirati seminarski rad
4. poloziti pismeni kolokvij
5. polotziti zavr$ni pismeni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obavezna:
1. Karlson, P. Biokemija za studente kemije i medicine, Skolska
knjiga. Zagreb, 1993.
2. Murray, RK., Bender, DA., Botham, KM. Harperova ilustrirana
bioekmija, 28. izdanje, Medicinska naklada. Zagreb. 2010.
Izborna:
1. Stryer, L. Biokemija, 2. izdanje, Skolska knjiga, Zagreb. 1991.

* P—Predavanja, S — Seminar, M — Metodicke vjezbe, KL — Klinicka nastava
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Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170811) Osnove fizike, radiologije i zastite od zracenja

Nastavnik izv. prof. dr. sc. Dragan Schwartz (nositel;j)
Suradnik dr. sc. Adlan Cehobasi¢, prof. fizike, medicinski fizi¢ar
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
= kolegija prijedip
Semestar lietni GOdIPa l.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rojsatiu 20P*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Interna medicina, Kirurgija

Cilj kolegija

Student ¢e biti informiran o osnovnim nacelima mehanike i statike na
osnovi primjera koje nalazimo u ljudskom tijelu, kao i o osnovama
radioloSke tehnike i zastite od zracenja.

Student ce biti osposobljen za razumijevanje osnovnih fizikalnih nacela
u ljudskom organizmu s ciljem razumijevanja daljnjih kompleksnijih
sadrZaja.

Ishodi u¢enja

1. primijeniti osnovna nacela mehanike, hidrodinamike i hidrostatike na
ljudsko tijelo;

2. identificirati osnovnu radiolosku opremu i objasniti njihovu primjenu;
3. interpretirati zakon o zastiti od zracenja i razumjeti njegov znacaj.

Sadrzaj kolegija

Sila i energija. Hidrodinamika i hidrostatika. Elektromagnetsko zracenje.
Radioaktivnost. Organizacija.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanje P 1.-3. 15 0,5 0
Ispit (pismeni) 1.-3. 45 15 100
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Ukoliko student izostane opravdano
ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu

2. poloZziti kolokvij (pismeni)

3. polotiti ispit
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Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Godina studija: |

Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Eterovi¢ D: Fizikalne osnove slikovne dijagnostike, u: S. Jankovic i
D. Eterovi¢: Fizikalne osnove i klinicki aspekti slikovne
dijagnostike, Medicinska naklada, Zagreb 2000. izabrana poglavlja

Izborna:

1. Jasminka Brnjas - Kraljevié: Fizika za studente medicine,
Medicinska naklada, Zagreb, 2001. ISBN: 9531761566.

2. Jasminka Brnjas - Kraljevi¢: Autorizirana predavanja (skripta).

Priru¢na:

1. G. M. Cooper & R. E. Hausman: Stanica: molekularni pristup,
Medicinska naklada, Zagreb, 2004., str. 42. — 100.

2. Nastavni tekstovi na stranici Katedre za biofiziku:
www.physics.mefos.hr

3. www.iaea.org

* P — Predavanja
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Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170801) Anatomija

Nastavnica
Suradnik

Manuela Perkovi¢, nasl. pred. (nositeljica)
izv. prof. dr. sc. Stanislav Peharec

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ejlzégf}a prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa l.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 3 30P — 20PRK
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Fiziologija, Interna medicina, Neurologija, Osnove hitne medicine,
Kirurgija, svi kolegiji zdravstvene njege

Cilj kolegija

usvojiti temelje makroskopske i mikroskopske morfologije pojedinih
organa i organskih sustava Covjeka. SteCeno i usvojeno znanje iz
anatomije treba omoguciti studentu bolje razumijevanje fizioloskih,
patofizioloskih i patoloskih procesa u organizmu te svladavanje klinickih
predmeta i postupaka sestrinske skrbi.

Ishodi ucenja

1. reproducirati znanje iz op¢e anatomije i znanje o gradi organa
organskih sustava;

2. analizirati gradu Covjeljeg tijela i interpretirati Zivotne funkcije;

3. razumjeti patofizioloske i patoloske procese u organizmu;

4. koristiti nove spoznaje u svladavanju predmeta iz klinicke medicine i
postupaka sestrinske skrbi;

5. razviti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i
organizam kao integrirani sustav;

6. interpretirati i objasniti normalne fizioloSke i anatomske vrijednosti.

Sadrzaj kolegija

1. Orijentacijske ravnine i anatomsko nazivlje. Ravnine u prostoru
(sagitalna, frontalna, horizontalna), podsjetnik na osnovne anatomske
pojmove koji definiraju polozaj.

2. Grada skeletnog sustava. Podjela kostiju prema obliku. Opis i struktura
pojedinih dijelova skeleta (glava, vrat, gornji i donji ekstremitet).
Definiranje svake kosti u prostoru s njenim osnovnim dijelovima.

3. Grada zglobova. Spojevi medu kostima. Podjela na pomicne i
nepomicne. Osnovni dijelovi pomicnih spojeva. Vrste ligamenata. Vrste
pokreta i podjela zglobova prema opsegu i vrsti pokreta.

4. Grada misiénog sustava. Osnovna grada skeletnog misi¢a. Podjela
misi¢a prema obliku i funkciji. Osnovne skupine misi¢a u tijelu. Opis
najznacajnijih misi¢a u tijelu.
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Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

5. Grada srca. Oblik i polozaj srca. Opis sr¢anih komora. Sr¢ani zalisci.

Provodni sustava srca. Vaskularizacija i inervacija srca.

6. Grada krvnih Zila. Podjela na arterije, vene i kapilare s opisom strukture
svake od vrste krvnih Zila. Osnovna nacela ustroja arterijskog i venskog
sustava.

7. Sredisnji ziv€ani sustav. Opis osnovne grade neurona. Osnove razvoja
mozga. Osnovni dijelovi mozga. Opis moZdane kore. Bazalni gangliji.
Ventrikularni sustav i likvorski prostori.

8. Periferni ziv€ani sustav. Mozdani Zivci. MoZdinski Zivci. Organiziranje
mozdinskih Zivaca u spletove. Opis najznacajnijih perifernih Zvaca u tijelu.

9. Autonomni Ziv€ani sustav. Centralni i periferni dio simpatikusa i
parasimpatikusa. Razlike u organizaciji simpatickih i parasimpatickih
putova.

10. Disni sustav. Nacelo grade diSnog sustava. Opis dijelova diSnog
sustava. Nos i nosna Supljina. Paranazalni sinusi. Zdrijelo. Grkljan. Dusnik.
Dusnice. Plu¢a. Topografija organa disnog sustava.

11. Probavni sustav. Nacelo grade probavne cijevi. Opis dijelova
probavne cijevi. Usna $upljina. Zdrijelo. Jednjak. Zeludac. Tanko crijevo.
Debelo crijevo. Topografija organa probavne cijevi.

12. Jetra i gusteraca. Grada jetre. ReZnjevi jetre. Porta hepatis. Nacelo
grade Zzucnih vodova. Topografija jetre i Zucnih vodova. Grada i
topografija gusterace.

13. Mokraéni sustav. Osnovno nacelo grade mokraénog sustava. Grada i
vaskularizacija bubrega. Grada nefrona. Mokra¢ovod. Mokraéni mjehur.
Mokraéna cijev. Topografija organa mokraénog sustava.

14. Muski spolni sustav. Osnovno nacelo grade muskog spolnog sustava.
Sjemenik. Pasjemenik. Sjemenovod. Sjemenski mjehuriéi. Mlazni¢ni vod.
Prostata. Muska mokrac¢na cijev. Penis. Topografija organa muskog
spolnog sustava.

15. Zenski spolni sustav. Osnovno nacelo grade Zenskog spolnog sustava.
Jajnik. Jajovod. Maternice. Rodnica. Stidnica. Topografija organa Zenskog
spolnog sustava. Prilagodbena grada Zenskog spolnog sustava trudnodi.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P, 1.-6. 21 0,7 0
Pohadanje PRK 1.-6. 21 0,7 10
Ispit /pismeni/ 1.-6. 24 0,8 20
Ispit /usmeni/ 1.-6. 24 0,8 70
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% (predavanja) i
vjezbi 100% nastave ne moZze nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati sve oblike nastave (predavanja, vjezbe)
2. poloziti zavrsni ispit (pismeni i usmeni)
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Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

mjestu izvodenja kolegija

provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

vrednovanja

studentskim obvezama

dostupnoj literaturi.

O tome ce nositeljica i asistent kolegija obavijestiti studente i
studentice kad se nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Bajek S, Bobinac D, Jerkovi¢ R, Malnar D, Mari¢ |: Sustavna
anatomija Covjeka, Digital Point, Medicinska biblioteka, Rijeka 2007.

Priru¢na:

1. Sobotta: Atlas anatomije Covjeka

* P — Predavanja, PRK — Pretklinicke vjezbe
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Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: |
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

Fiziologija

Nastavnici
Suradnik

Branislav Suga, nasl. pred. (nositelj)

izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovic
izv. prof. dr. sc. Stanislav Peharec

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan kSIZ(;;?}a prijediplomski
Semestar zimski GOdI.r.]a I
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja Predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 3 30P — 20PRK
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Anatomija, Biokemija

Cilj kolegija

Kolegij Fiziologije daje studentima znanje o osnovnim Zivotnim
funkcijama, kako cijelog organizma tako i pojedinih organa i tkiva, kako
bi stekli temeljno znanje za razumijevanje fizioloSkih procesa u
organizmu te lakSe svladali predmete klinicke medicine i razumijeli
potrebe sestrinske skrbi. Pojedinacne funkcije nastoje se pritom
objasniti na molekularnoj razini te na razini organizma kao cjeline.

Ishodi ucenja

1. opisati glavne fizioloSke procese na razini stanice, organskih sustava i
organizma kao cjeline

2. definirati normalne funkcije svih organskih sustava ljudskog
organizma: kardiovaskularnog, hematopoetskog, lokomotornog,
diSnog, probavnog, uropoetskog, imunoloskog, endokrinog i Zivéanog
sustava;

3. objasniti i razumjeti medusobne odnose pojedinih organskih sustava
u zdravog covjeka;

4. interpretirati opée obrasce reagiranja organizma;

5. protumacditi principe osnovnih funkcijskih testova i prepoznati
odstupanja od normalnih vrijednosti.

Sadrzaj kolegija

1. Hematopoeza, uloga krvi i krvnih stanica, eritrocita i leukocita.

2. Hemostaza i zgrusavanje krvi: razvoj, svojstva i funkcije trombocita;
uloga faktora zgrusavanja te regulacija stvaranja i razgradnje krvnog
ugruska.

3. Imunoloska reakcija: uloga limfatickog tkiva u obrani organizma,
stani¢na i humoralna imunost.

4. Membranski i akcijski potencijali, kontrakcija skeletnog i glatkog
misi¢a: podrijetlo i nastanak potencijala u pojedinim stanicama,
znacaj njihova nastanka i Sirenja; grada skeletnog i glatkog misica,
neuromuskularna spojnica i regulacija kontrakcije.
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10.

11.

Srce, grada sréanog misica, regulacija sr¢anog rada, provodenje
impulsa, uloga sréanog misica kao crpke, srcani ciklus, regulacija
sréanog rada i ritmic¢na ekscitacija srca.

Fiziologija cirkulacije, krvne Zile i regulacija arterijskog tlaka,
hemodinamika u arterijskom i venskom stablu te mikrocirkulaciji,
mehanizmi kratkoroéne, srednjoroéne i dugorocne regulacije
cirkulacije.

Uloga bubrega u stvaranju urina i odrzanju sastava tjelesnih
tekudina: grada nefrona, glomerularna filtracija i
tubularnareapsorpcija, regulacija acidobazne i elektrolitne ravnoteze
bubrezima, koncentriranje mokrace i klirens.

Fiziologija respiracije, plu¢na ventilacija: plu¢ni volumeni i kapaciteti,
izmjena plinova izmedu alveola i krvi te krvi i tkiva, prijenos kisika i
ugljikova dioksida krvlju, regulacija disanja.

Probava, metabolizam i regulacija tjelesne temperature: kretnje u
probavnom sustavu, sekrecija i apsorpcija u probavnom sustavu,
osnove katabolickih i anabolickih procesa, metabolizam
ugljikohidrata, masti i bjelancevina.

Endokrini sustav: ustroj i regulacija endokrinog sustava, principi
hormonske povratne sprege, funkcija hormona: hipofize, Stitne
Zlijezde, paratioroidne Zlijezde, nadbubrezne, parotidne i spolnih
Zlijezda muskarca i Zene.

Ziv&ani sustav: motoricka i senzori¢ka osovina, uloga ledne moidine,
mozdanog debla, malog mozga i bazalnih ganglija te motoricke kore
u kontroli motorike; osjeti, osjet boli; funkcije autonomnoga
Zivéanog sustava.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze Ishodi Sati ECTS udio u

Maksimalni

ocjeni (%)

pohadanje P

24 0,8 0

pohadanje PRK

18 0,6 10

ispit (pismeni i usmeni)

ol Pl R
1
gl |,

48 1,6 90

Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): Pohadanje nastave:

izvanredni student moZze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanija). Prisustvo na vjezbama za redovne i izvanredne studente
treba biti 100%. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano
vise od 50% odnosno 30% (predavanja) i vjezbi 100% nastave ne moze
nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati sve oblike nastave
2. polotziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
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- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Guyton A. C,, Hall J. E.: Medicinska fiziologija, Medicinska naklada,
dvanaesto izdanje, Zagreb 2012.

2. Priruénik za vjezbe iz fiziologije, neurofiziologije i imunologije,
Katedra za fiziologiju, imunologiju i patolosku fiziologiju, Medicinski
fakultet Rijeka, listopad 2001.

* P — Predavanja, PRK — Pretklinicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170804) Farmakologija

Nastavnica
Suradnik

izv.prof. dr.sc. Giocconda Millotti (nositeljica)
Vanja Crnjin Durié, pred.

Studijski program

Preddiplomski struéni studij Sestrinstvo

Razina
Vrsta kolegija obvezan .. rijediplomski
gl kolegija pryedip
Semestar lietni GOdIPa l.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . 2 . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 3 30P — 15PRK
semestru
p . ..
reduv;et! zauplsiza Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje
svladavanje
Biokemija, Fiziologija, Patofiziologija, Socijalno i zdravstveno

Korelativnost

zakonodavstvo, Osnove zdravstvene njege

Cilj kolegija

IzloZiti temeljno znanje i informacije koje ¢e omoguditi stru¢nim
prvostupnicima sestrinstva pruzanje sigurne i djelotvorne zdravstvene
zastite bolesnicima u dijelu koji se odnosi na farmakoterapiju. Cilj je dati
osnovno znanje iz farmakologije i klinicke farmakologije potrebno
strucnim prvostupnicima sestrinstva u svakidasnjem radu s bolesnicima.

Ishodi ucenja

1. protumaciti temelje farmakologije i klinicke farmakologije;

2. razumjeti farmakokinetike i farmakodinamike glavnih skupina
lijekova;

3. prepoznati ocekivane ucinke lijekova s kojima se susrecu u
svakidasnjem radu, njihove nuspojave i interakcije;

4. pronadi relevantne informacije na vrijeme za lijekove s kojima se
riede susrecu;

5. prezentirati osnovno znanje o klinickim ispitivanjima lijekovima, kao
i 0 zakonodavstvu na podrucju lijekova.

Sadrzaj kolegija

1. Opca farmakologija (uvod, klasifikacija lijekova, nacini aplikacije
lijekova, nazivlje).

Farmakokinetika i farmakodinamika.

Klini¢ko ispitivanje lijekova.

Nuspojave i interakcije.

Zakonodavstvo na podrucju lijekova.

Suradnja bolesnika i pridrZzavanje uputa o primjeni lijeka.

Primjena lijekova u posebnih skupina bolesnika (stariji, djeca,
trudnice, pri oste¢enju bubreZne ili jetrene funkcije).

8. Farmakologija autonomnoga Ziv€éanog sustava;

9. Farmakologija srediSnjega Ziv€anog sustava.

10. Anestetici, analgetici i protuupalni lijekovi.

11. Lijekovi za lijeCenje poremecaja srca i krvoZilnog sustava.

NouswN
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12. Lijekovi za lijeCenje poremecaja probavnoga sustava.

13. Lijekovi za lijeCenje poremecaja diSnoga sustava.

14. Farmakologija bubrega

15. Farmakologija endokrinog sustava

16. Farmakologija reproduktivnog sustava

17. Lijekovi s u¢inkom na krv i krvotvorne organe

18. Antimikrobna kemoterapijska sredstva

19. Kemoterapija zlo¢udnih biolesti

20. Lijekovi za lije¢enje poremecaja metabolizma, hormoni i vitamini

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P 1.-5. 30 1 0
samostalni zadatci
(domaca zadaca), vjezbe L-5. 18 0,6 10
kolokvij (pismeni) 1.-5. 42 1,4 90
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% (predavanja) i
vjezbi 100% nastave ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studenti tijekom semestra mogu izaci na dva kolokvija.

Kolokviji nisu obavezni, ali studentima omogucavaju oslobadanje
pismenog ispita ukoliko je ostvareno najmanje 50% bodova na
pojedinom kolokviju). Prvi kolokvij pise se sredinom semestra. Drugi
kolokvij piSe se krajem semestra.

Ukoliko student ne poloZzi oba kolokvija, pristupa pismenom ispitu.
Pismeni ispit je eliminacijski (potrebno je posti¢i najmanje 50% bodova).
Nema popravnih kolokvija

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati vise od 50% nastave te aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave

2. izvrsiti samostalni zadatak

3. poloziti kolokvije i/ili zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Rad studenata vrednovat ce se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave
(vjezbe), te na zavrsnom ispitu
Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
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O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Ostoji¢ Kolonié, G. Pavlisa, I. Mandac Rogulj. Farmakologija.
Zdravstveno veleuciliste Zagreb. 2012.

2. Rang H. P., Dale M. M., Ritter J. M., Moore P. K. (urednici),
Farmakologija, Golden Marketing, Zagreb 2006.

Izborna:

1. Pharmacology in Nursing, McKerny & Salerno (urednici), Mosby, St.

Louis 2003.

2. Farmakologija, Ostoji¢ Koloni¢, G. Pavlisa, I. Mandac Rogulj.
Zdravstveno veleuciliste Zagreb 2012.

3. Osnove klinicke farmakologije, I. Franceti¢, D. Vitezié, Medicinska
naklada Zagreb, 2007.

4. Lijekovi — oblici i primjena. Zdravstveno veleuciliSte Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

5. Farmakoterapijski priucnik 6. izdanje. Medicinska naklada Zagreb
(odabrana poglavlja)

6. Klinicka farmakologija, Roko Zivkovi¢

* P— Predavanja, PRK — Pretklinicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(170803) Mikrobiologija s parazitologijom

Nastavnica
Suradnici

Lorena Lazari¢ Stefanovié, pred. (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .
Vrsta kolegija obvezan sl prijediplomski
Semestar zimski GOdI.I.‘la 1.
studija
ik
Mijesto izvodenja !em . Hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 3 Brojsatiu 30 P + 15 PRK*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Higijena i epidemiologija (ll. godina studija)

Cilj kolegija

usvojiti osnove mikrobiologije i parazitologije, upoznati bioloske
osobine mikroorganizama koji uzrokuju infekcije, njihove nacine
prenosenja te obrane ¢ovjeka od infekcija kao i nacine lijecenja
infektivnih bolesti; odabrati pravilni i siguran laboratorijski rad, te
podrzati prevenciju bolnickih infekcija.

Ishodi u¢enja

1. prepoznatii objasniti bioloSke osobine mikroorganizama koji uzrokuju
infektivne bolesti u ¢ovjeka, njihove ¢imbenike patogenosti te nacine
prenosenja, te koristiti steCeno znanje o osnovama obrane covjeka od
infekcije;

2. prepoznati nacin djelovanja antimikrobnih sredstava te mehanizme
otpornosti mikroorganizama na ta sredstva;

3. prepoznati i primijeniti temeljne principe pravilnoga i sigurnoga
laboratorijskog rada, metode dezinfekcije i sterilizacije, te objasniti i
primjeniti metode prevencije bolnickih inefekcija

4. objasniti  osnove laboratorijske  dijagnostike
mikroorganizama i parazita;

5. prepoznati vrste uzoraka za mikrobiolosku obradu te na pravilan
nacin baratati pojedinim vrstama tih uzoraka iz raznih organskih
sustava;

6. primijeniti steCeno znanje pri pravilnom transportu uzorka do
mikrobioloskog laboratorija.

patogenih

Sadrzaj kolegija

1. Osnovne bioloske znacajke najvaznijih mikroorganizama i parazita koji
uzrokuju infekcije pojedinih organskih sustava u ovjeka;

2. Nacini prenosenja infekcija uzrokovanim mikroorganizmima medu
ljudima;
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3. Mogucnosti primjene antimikrobnih lijekova u lijeCenju odredenih
infekcija;

4. Osnove mikrobioloske dijagnostike infekcija pojedinih organskih
sustava;

5. Pravilan nacin uzimanja materijala za mikrobiolosku obradu;

6. Nacini sprje¢avanja i zastite od bolnickih infekcija;

7. Upoznavanje s razli¢itim metodama mikrobioloske dijagnostike.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Udio Maksimalni
Obveze Ishodi Sati lou udiou
ECTS-u* -
ocjeni (%)
Kolokvij (pismeni) I-VI 18 0,6 20
Ispit (pismeni) I-VI 72 2,4 80
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% (predavanja) i
vjezbi 100% nastave ne moZe nastaviti prac¢enje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

1. Kolokvij je pismeni i ocjenjuje se na sljedeci nacin:
Manje od 50% tocnih odgovora = 0% udio u ocjeni
0d 50% do 100% to¢nih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 20 %
racun je sljedeci: postotak tocnih odgovora natestu x 20

100

Kolokvij nije obavezan. Pise se tijekom semestra i obuhvaca dio gradiva
obraden i povezan s vjezbama. Studenti smiju pisati popravni kolokvij u
terminu na kraju semestra (konacna ocjena kolokvija u tom slucaju biva
postotak popravnog kolokvija).

2. Zavrsni ispit je pismeni i obavezan, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:
Manje od 50% toc¢nih odgovora = 0% udio u ocjeni
0d 50% do 100% to¢nih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 80 %
racun je sljedeci: postotak tocnih odgovoranatestu x 80

100

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljedeci
nacin:

5 (izvrstan) =89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) =76 do 88,9% ocjene
3 (dobar) =63 do 75,9% ocjene,
2 (dovoljan) =50 do 62,9% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadativjezbe.
2. Pisati kolokvij na kojem moZe doseci 20% maksimalnog udjela u
ocjeni.
3. PoloZiti zavrsni ispit.
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Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

mjestu izvodenja kolegija

provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

vrednovanja

studentskim obvezama

dostupnoj literaturi.

O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Damani, N. Priru¢nik o prevenciji | kontroli infekcija.
Medicinska naklada. Zagreb. 2015.
2. Kaleni¢ Smilja i sur.: Medicinska mikrobiologija (680 str.,
odabrana poglavlja), Medicinska naklada, Zagreb 2013.
3. Lorena Lazari¢ Stefanovi¢ i Emina Pustijanac (2024).

Mikrobiologija s parazitologijom: Sveucilisni prirucnik za
studente Sestrinstva. Pula: SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli,
Medicinski fakultet u Puli.

* P — Predavanja, PRK — Pretklinicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170807) Osnove zdravstvene njege

Nastavnik
Suradnici

Tamara Brgi¢ Mickov, pred. (nositeljica)

dr. sc. Benjamin Osmancevic, v. pred.
Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Iljglzelgza prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa l.
studija

predavaonica, Jezik

Mjesto izvodenja praktikum, . . hrvatski
Cwr . izvodenja
klini¢ki odjeli
. Brojsatiu 40P — 255 —-30 PK—120 KL

Broj ECTS bodova 12 - _ 75 PKL *

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Proces zdravstvene njege, Zdravstvena njega odraslih |, Zdravstvena
njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvena
njega odraslih Il, Zdravstvena njega osoba s invaliditetom, Zdravstvena
njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstvena njega u zajednici,
Zdravstvena njega u kudi, Palijativna zdravstvena njega, Klini¢ke vjezbe
zdravstvene njege |, Il, Ill, Osnove medicinske kemije i biokemije,
Mikrobiologija s parazitologijom

Cilj kolegija

Ciljevi predmeta su prenijeti studentima osnove sestrinstva i
zdravstvene njege, osnovne vjestine sestrinske prakse. Ste¢eno znanje
treba omoguditi studentima razumijevanje sestrinstva, poslova i
duznosti medicinskih sestra te pruZiti osnove na kojima ¢ée se razvijati
daljnje znanje i vjestine u sestrinskoj praksi.

Ishodi u¢enja

1. objasniti prirodu sestrinstva, osobine i nacela zdravstvene njege te
osnovne teorije zdravstvene njege;

2. opisati povijesni razvoj sestrinstva te navesti najznacajnije osobe iz
sestrinske povijesti;

3. opisati sestrinsku skrb vezano uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih
potreba; opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta;

4. provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak; izmjeriti
vitalne znakove, uoditi odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti
primjerene intervencije; procijeniti tjelesne izluCevine, prepoznati
odstupanja i teSkoce te primijeniti primjerene intervencije; sigurno
primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju;
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5. planirati i provesti skrb za bolesnika s kognitivno-perceptivnim
teSkoéama, starog bolesnika, umirucéeg bolesnika;
6. dokumentirati sestrinsku skrb.

Sadrzaj kolegija

=

Sestrinstvo, zdravstvena njega
Osobine i nacela zdravstvene njege
Teorije zdravstvene njege
Povijest sestrinstva u hrvatskoj i svijetu
Prijam, premjestanje i otpust pacijenta iz zdravstvene ustanove
Osnovne ljudske potrebe
Op¢i postupci sprjecavanja infekcija
Vitalni znakovi
Tjelesne izlucevine
. Primjena lijekova
. Sestrinska skrb za odrZanje integriteta koze
. Sestrinska skrb za bolesnika s kognitivno-perceptivnim teSko¢éama
. Sestrinska skrb za stare ljude
14. Sestrinska skrb za umiruéeg bolesnika
15. Sestrinska dokumentacija
16. Pruzanje sestrinske skrbi za specifi¢ne skupine bolesnika.

LN WN

I
W N RO

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P, PK 1.-6. 57 1,9 0
Seminarski rad 1.-6. 9 0,3 0
Kolokvij | 1.-6. 30 1 25
Kolokvij Il 4, 12 0,4 5
Kolokvij Il 4, 9 0,3 20
Klinicke vjezbe (KL, PKL) 1.-6. 156 5,2 0
Zavrsni ispit 1.-6. 87 2,9 50
Ukupno 360 12 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student mozZe izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja, seminari)
ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni
ispit.

- Kolokvij | (teorija - pismeni).

- Kolokvij Il (studija slucaja - pismeni): student na temelju pregleda
literature na osnovu medicinske dijagnoze prikuplja podatke prema
velikim tjelesnim sustavima, prema uputama za pisanje rada.

- Kolokvij lll pismeni (primjena teorijskih znanja iz kolokvija II; student
pristupa pismenom ispitu; rjeSavanje zadataka; pregled abdomena,
vitalne funkcije, izluCevine, antropometrijska mjerenja, doza lijeka,
higijena ruku)

Kolokvij I, 11, lll (pismeni): student polaze prije izlaska na KL i PKL.

Uvjet pristupa kolokviju Ill poloZzen kolokvij I i Il.

Student koji ne polozi kolokvij I, Il, Il ne moZe pristupiti klinickim
vjezbama.
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Kolokvij I, 11, lll student moze polagati najvise 2 puta u razmaku od
mjesec dana).

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju
rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje
seminarskog rada.

- Pohadanje PK, KL, PKL

Uvjet za pristupanje KL: sve intervencije u praktikumu trebaju biti
uspjesno izvedene i polozen kolokvij I, Il i lll. Nazo¢nost na vjezbama
(PK, KL i PKL) je obavezna (100%). Student koji opravdano ili
neopravdano izostane s vjezbi ne moze nastaviti praéenje kolegija te
gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit. Mentor po zavrSetku klini¢kih
vjezbi ocjenjuje studenta sa zadovoljio/nije zadovoljio. Student koji nije
zadovoljio na klini¢kim vjezbama gubi mogucnost izlaska na zavrsni
ispit.

- Zavr3ni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela (poloZen pismeni
ispit uvjet za pristupanje usmenom dijelu ispita)

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:

5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene

3 (dobar) = 63 do 75% ocjene

2 (dovoljan) = 50 do 62% ocjene

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu

2. poloziti kolokvij I, II, Il (preduvjet KL, PKL)
3. izraditi i prezentirati seminarski rad

4. pohadati PK, KL i PKL

5. polotziti zavrsni ispit (pismeni i usmeni)

Studentske obveze

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . vty
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i vjeZbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Nastavni materijali

2. Cukljek S. Osnove zdravstvene njege. Zdravstveno veleuciliste

Literatura Zagreb, 2005.

3. Fuckar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Zagreb, 1995.

4. Fuckar G. Uvod u sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb, 1996.
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Henderson V. Osnovna nacela zdravstvene njege. HUSE i HUMS,
Zagreb, 1994.

Mijo¢, V. i Cargo, M. (2022) Temeljni postupci i vjestine u
zdravstvenoj njezi. Naklada Slap. Zagreb.

Bencekovi¢ i sur. (2022) Standardni operativni postupci u
zdravstvenoj njezi. Hrvatska komora medicinskih sestara. Zagreb.

Izborna:

Rosdahl, CB., Kowalski, MT. Textbook of basic nursing J.B. Lippincott
Company, Philadelphia, 2011.

Priruc¢na:

Perry A. G., Potter P. A.: Clinical Nursing Skills & Techniques. Mosby
St. Louise 2014.

* P—Predavanja, S — Seminar, PK — Vjezbe u praktikumu, KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke

vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170808) Proces zdravstvene njege

Nastavnik
Suradnici

Vanja Crnjin Durié, pred. (nositeljica)
Katarina Vuk, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina I .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
N Godina
Semestar lietni .. l.
studija
predavaonica, Jezik
Mjesto izvodenja praktikum, vodenia hrvatski
Klinicki odijeli J
. Brojsatiu 50P —30S — 30 PK — 150KL
Broj ECTS bodova 12 - — 6OPKL *

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Pristupanje kolegiju Proces zdravstvene njege moguce je uz uvjet da je
student ostvario uvjete za izlazak na ispit iz kolegija Osnove
zdravstvene njege

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Klinicke vjezbe zdravstvene njege |, 11, 1,
Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvena njega majke i novorodenceta,
Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi, Osnove
prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u
zdravstvenoj njezi, Zdravstvena njega odraslih |, Zdravstvena njega
odraslih I, Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstvena
njega u kuci, Zdravstvena njega u zajednici, Palijativna zdravstvena
njega, Zdravstvena njega starijih osoba, Zdravstvena njega osoba s
invaliditetom, Zdravstvena njega u jedinici intenzivnog lijecenja

Cilj kolegija

Ciljevi predmeta su upoznati studente s procesom sestrinske skrbi kao
osnovnim modelom u zbrinjavanju pacijenta i njegovih potreba.
Upoznati studente sa sestrinskim dijagnozama i sestrinsko- medicinskim
problemima. Steceno znanje treba omoguditi studentima razumijevanje
nacela rada i potreba pacijenta te pruzZiti osnove na kojima ée se razvijati
daljnje znanje i vjestine u sestrinskoj praksi.

Ishodi ucenja

1. opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege;

2. procijeniti stanje pacijenta;

3. utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom — prepoznati sestrinske
dijagnoze i sestrinsko- medicinske probleme;

4. formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko-medicinski problem;

5. izraditi plan, provesti i evaluirati zdravstvenu njegu;

6. dokumentirati sestrinsku skrb.
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Sadrzaj kolegija

1. Proces sestrinske skrbi

2. Utvrdivanje potreba za zdravstvenom njegom

3. Procjena prema osnovnim ljudskim potrebama (v. Henderson) i
obrascima zdravstvenog funkcioniranja (M. Gordon)

4. Planiranje zdravstvene njege (definiranje ciljeva i intervencija)

5. Provodenje zdravstvene njege i trajno pracenje stanja pacijenta

6. Evaluacija zdravstvene njege

7. Sestrinska dokumentacija u procesu zdravstvene njege

8. Aktualne sestrinske dijagnoze

9. Visokorizi¢ne sestrinske dijagnoze

10. Povoljne sestrinske dijagnoze

11. Sestrinsko-medicinski problem

12. Vjestine sestrinske prakse

13. Proces zdravstvene njege i teorije zdravstvene njege

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P, PK 1.-6. 63 2 0
Seminarski rad 1.-6. 11 0,4 0
KL i PKL 1.-6. 168 5,6 10
Kolokvij | 1.-6. 20 0,7 10
Kolokvij Il 1.-6. 20 0,7 10
Kolokvij llI 1.-6. 30 1 20
Ispit 1.-6. 48 1,6 50
Ukupno 360 12 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave : izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (seminari, predavanja, vjezbe u praktikumu).
Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od 50%
odnosno 30% nastave (predavanja, seminari) ne mozZe nastaviti pra¢enje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Kolokvij | (pismeni): student polaze prije izlaska na vjezbe. Student koji
ne poloZi kolokvij ne mozZe pristupiti klinickim vjezbama. Kolokvij
(pismeni): student polaze prije izlaska na vjezbe. Student koji ne polozi
kolokvij ne moze pristupiti klinickim vijezbama. Kolokvij student moze
polagati najviSe 2 puta u razmaku od mjesec dana.

- Kolokvij Il teorija - esejska pitanja (pismeni)

- Kolokvij Ill zadaci (pismeni)

ukoliko je ostvareno najmanje 50% bodova na pojedinom kolokviju (Il i
[ll) student se oslobada | i Il pismenog dijela zavrSnog ispita — na
zavrSnom ispitu piSe Il dio ispita pozitivan rezultat Ill dijela preduvjet
pristupanja usmenom ispitu.

- Vjezbe u praktikumu: tijekom PK student izraduje sestrinsku
dokumentaciju po nacelima procesa zdravstvene njege

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju rad
na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog
rada.
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- Pohadanje PK, KL i PKL: nazo¢nost na vjezbama je obavezna (100%).
Student koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi ne moze
nastaviti praéenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Izrada sestrinske dokumentacije: tijekom KL student prati dva pacijenta
od prijema do otpusta, po nacelima procesa zdravstvene njege. Po
zavrSetku vjezbi student predaje komplete sestrinske dokumentacije
mentoru, mentor po zavrSetku klinickih vjezbi ocjenjuje studenta.
Student kojemu je sestrinska dokumentacija ocjenjena s negativhom
ocjenom gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela (pismeni ispit — 3
dijela: | dio teorija, Il dio zadaci i lll dio prikaz slu¢aja student svaki od
dijelova treba polozZiti s 50%) polozen pismeni ispit (sva tri dijela
preduvjet za pristupanje usmenom dijelu ispita)

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:

5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene

3 (dobar) = 63 do 75% ocjene

2 (dovoljan) = 50 do 62% ocjene

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu (predavanja, seminare)
2.Poloziti kolokvije

3.Izraditi i prezentirati seminarski rad
4.Pohadati PK, KL i PKL

5.1zraditi sestrinsku dokumentaciju
6.Poloziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

U svim oblicima nastave i u vrednovanju rada utjece to¢nost, aktivni i
profesionalni odnos studenta s predavacem, mentorom, kolegamai —
pacijentom. Materijali za predavanja objavljuju se na e-ucenju.

U slucaju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
mjestu izvodenja kolegija, provedbi aktivnosti, metoda tumacenja i
poucavanja i nacinima vrednovanja, studentskim obvezama i
dostupnoj literaturi.

Literatura

Obvezna:

1. Fuckar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu. Zagreb, 1995.

2. Fuckar, G. Uvod u sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb. 1996.

Zagreb. 2017.

3. Nastavni materijali

4. Cukljek, S. Proces zdravstvene njege i odabrane sestrinske
dijagnoze. Zdravstveno veleuciliste. Zagreb. 2023.

5.

Izborna:

1. Abou Aldan, D. i sur. Sestrinske dijagnoze 3. HKMS. Zagreb. 2015.

2. Alavanja, A. Metodicki pristupi nastavi procesa zdravstvene njege —
Planiranje zdravstvene njege. Zavrsni rad. 2020.
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3. Crnjin Duri¢, V. Metodicki pristup nastavi procesa zdravstvene
njege — Utvrdivanje potreba za zdravstvenom njegom. Zavrsni rad.
2020.

6. Fuckar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu. Zagreb, 1995.

7. Fuckar, G. Uvod u sestrinske dijagnoze. HUSE. Zagreb. 1996.

8. Herdman, TH, Kamitsuru, S. sestrinske dijagnoze. Naklada Slap.
Zagreb. 2020.

9. Kadovi¢, M. i sur. Sestrinske dijagnoze 2. HKMS. Zagreb. 2013.

10. Kurtovic, B. i sur. Sestrinsko — medicinski problemi. HKMS. Zagreb.
2017.

11. Nanda International, Inc. Sestrinske dijagnoze 2018-2020 prijevod
11 izdanja Cukljek, S. Naklada Slap. 2020.

12. Sepec. S. i sur. Sestrinske dijagnoze. HKMS. Zagreb. 2011.

13. Materijali web stranica Proces zdarvstvene njege https://pznj-
mfpu.unipu.hr/

Priru¢na:

1. Ackley, B. ). Ladwig, G. B.: Nursing diagnosis handbook: a guide to
planning care, 8. izd., Mosby St. Louis 2008.

2. Carpenito Moyet L.: Nursing diagnosis application to clinical
practice, 13. izd., Philadelphia Lippincott Williams & Wilkins 2010.

3. Carpenito, L.J. Handbook of Nursing Diagnosis. J.B. Lippincott
Company. Philadelphia. 1989.

* P—Predavanja, S— Seminar, PK — Vjezbe u praktikumu, KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke
vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170810) Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo

Nastavnik

Biljana Macanovi¢, nasl. pred. (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
Vrsta kolegija obvezan rijediplomski
gl vez kolegija priedip I
S Godina
Semestar lietni .. l.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broj sati
Broj ECTS bodova 2 J SAEUE 30P*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Etika i filozofija u zdravstvu, Sociologija zdravlja

Cilj kolegija

Prikazati studentima pojmove i osnovne sadrzaje zdravstvenog prava.
Upoznati studente s radom i ustrojem strukovnih komora.

Upoznati studente s temeljnim kriterijima pravne odgovornosti
zdravstvenih djelatnika, pravima i obvezama zdravstvenih radnika u
obavljanju njihove djelatnosti.

Upoznati studente s temeljnim pravima pacijenata.

Upoznati studente s drugim podrucjima zdravstvenog i socijalnog
zakonodavstva.

Ishodi u¢enja

1. prepoznati i povezati pojmove i osnovne sadrzaje zdravstvenog prava;
2. razumjeti osnove socijalnog i zdravstvenog prava;

3. identificirati i razjasniti temeljne kriterije pravne odgovornosti
zdravstvenih djelatnika, prava i obveze zdravstvenih radnika u
obavljanju njihove djelatnosti;

4. razjasniti vrednovanje zdravstvene djelatnosti;

5. objasniti rad i ustroj strukovnih komora;

6. razumjeti i objasniti poloZaj zdravstvenog radnika u odnosu na
disciplinsku/stegovnu, gradansko-pravnu i kazneno-pravnu
odgovornost;

7. prepoznatii primijeniti temeljna prava pacijenata u radu.

Sadrzaj kolegija

1. Pojam i sadrZaj zdravstvenog prava, odnos prema drugim
znanstvenim granama i nacela obavljanja zdravstvene djelatnosti

2. Pojam zdravstvene zaStite i druStvene skrbi za zdravlje, mjere
zdravstvene zaStite, razine zdravstvene djelatnosti, sadrzaj i
organizacijski oblici zdravstvene djelatnosti, zdravstvene ustanove

3. Pravaiobveze zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti
(Pruzanje i uskradivanje pomodi)

- Medusobni odnosi zdravstvenih radnika i pacijenata
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- Priziv savjesti

- Profesionalna tajna

- Obveza prijavljivanja

- Vodenje i cuvanje medicinske dokumentacije

- Izbor drugoga lijecnika

- Pretraga lije€nicke ordinacije

- Zdravstveni djelatnici kao svjedoci i vjestaci

- Osiguranje kvalitete pruZene zdravstvene usluge (Stru¢no usavrsavanje;
4. Struéni nadzor nad radom zdravstvenih radnika; Strukovne komore)

- Komore zdravstvenih radnika (Obvezatnost udruzZivanja u komoru;
Iznimke od obveznog udruzivanja u Komoru; Javne ovlasti Komore;
Poslovi Komore; Tijela Komore; Nadzor nad radom Komore; Suradnja
Komore s ministarstvom nadleznim za zdravstvo i drugim tijelima;
Obavjestavanje Komore; Opci akti Komore — Statut; Financiranje rada
Komore; Fond uzajamne pomodi; Pladanje ¢lanarine i druge financijske
obveze ¢lana Komore)

5. Disciplinska odgovornost zdravstvenih radnika (Disciplinske povrede;
Teza i laksa disciplinska povreda; Disciplinska tijela; Disciplinske mjere;
Novéana kazna; Pokretanje disciplinskog postupka; Odgovarajuca
primjena zakona; Zastara; PrekrSajna odgovornost), kazneno-pravna i
gradansko-pravna odgovornost

6. Temeljna prava pacijenata.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje nastave P 1.-7. 18 0,6 0
Aktivnost /zadatak —
vjezba (pis/ani) 1.-7. 6 0.2 20
Kolokvij (pismeni) 1.-4. 6 0,2 20
Ispit (usmeni) 1.-7. 30 1 60
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja, seminari)
ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni
ispit.

Kolokvij se sastoji od 20 pitanja od kojih svaki to¢an odgovor nosi 1%
ukupne ocjene od 20 % za kolokvij.

Pisani zadatak piSe se u paru s ciljem utvrdivanja osnovnih pravnih
pojmova i povezivanja s granama prava predmetnog kolegija.
Neispunjavanje obveza pohadanje nastave eliminacijsko je za dolazak
na zavrsni ispit.

Prema Pravilniku o ocjenjivanju konacna se ocjena dobiva na sljedeci
nacin:

5 (izvrstan) =89 - 100% ocjene

4 (vrlo dobar) =76-88,9% ocjene
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3 (dobar) =63 -75,9% ocjene
2 (dovoljan) =50 - 62,9% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. redovito prisustvovati na predavanjima

2. postiéi oCekivane ciljeve (izraditi zadatak i ostvariti 50% na kolokviju)
3. poloziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uéeniju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogude je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna literatura:

1. Gmajni¢ R. i Franji¢ S., Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo,

Osijek, 2019.

Zakon o zdravstvenoj zastiti NN 100/18, 125/19

Zakon o socijalnoj skrbi NN 157/13, 152/14, 99/15, 52/16, 16/17,

130/17, 98/19

Zakon o radu NN 93/14,127/17,98/19

Zakon o sestrinstvu NN 121/03, 117/08, 57/11

Zakon o zastiti prava pacijenata NN 169/04, 37/08

Zakon o kvaliteti zdravstvene zastite NN 118/18

Zakon o djelatnostima u zdravstvu NN 87/09

Pravilnik o pravima i odgovornostima medicinskih sestara od

1.10.2007.

10. Pravilnik o sestrinskoj dokumentaciji u bolnickim zdravstvenim
ustanovama NN 79/11, 131/12, 71/16

11. Statut Hrvatske komore medicinskih sestara procis¢eni tekst od
14.4.2016.

12. Eticki kodeks medicinskih sestara Hrvatske komore medicinskih
sestara od 22.12.2005.

13. Kodeks etike i deontologije djelatnosti sanitarnog inZenjerstva,
zdravstvene radioloskotehnoloske djelatnosti, djelatnosti radne
terapije i medicinskolaboratorijske djelatnosti od 19.10.2010.

W

Lo N Uk

Dodatna literatura:

1. Gmajni¢R. i Franji¢ S., Medicina i zdravstveno pravo, Osijek, 2019.

2. Zakon o zastiti na radu NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18

3. Temeljni kolektivni ugovor za sluzbenike i namjeStenike u javnim
sluzbama NN 128/17
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4. Zakon o lijecnistvu NN 121/03, 117/08

5. Zakon o primaljstvu NN 120/08, 145/10

6. Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju NN 80/13, 137/13,
98/19

7. Zakon o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju NN 85/06, 150/08,
71/10

8. Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju i zdravstvenoj zastiti
stranaca u Republici Hrvatskoj NN 80/13, 15/18
9. Kodeks medicinske etike i deontologije NN 55/08, 139/15

*P — Predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170813) Dijetetika

Nastavnica
Suradnice

Natjecaj

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razi - .
Vrsta kolegija Obavezan azm? Prijediplomski
kolegija
S Godina
Semestar ljetni .. I
studija
Mijesto izvodenja predévaonlca, ?EZIk . hrvatski
praktikum izvodenja
Broj sati
Broj ECTS bodova 4 ro)satih = 30 p_15 5-15 PRK=30 PKL*
semestru

Preduvjeti za upis i/ili za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Osnove medicinske kemije i biokemije, Fiziologija, Javno zdravstvo,
Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja

Cilj kolegija

Usvajanje temeljnog znanja o ljudskoj prehrani potrebnog za
razumijevanje pravilne prehrane zdravih i bolesnih ljudi odnosno
razlicitih populacijskih skupina. Stjecanje osnovnih vjestina
procjenjivanja stanja uhranjenosti i izrade jelovnika.

Ishodi ucenja

1. razlikovati i opisati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani,
kao i njihovu ucestalost u kompletnom obroku te ulogu u
organizmu;

2. razlikovati, usporediti i procijeniti razli¢ite nacine prehrane;

3. prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje
Covjeka i predloZiti metode i rjeSenja problema te razlikovati i
opisati dijete prilikom akutnih i kronicnih bolesti kao i osobitosti
prehrane operiranih bolesnika;

4. izraCunati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa te
procijeniti i sastaviti jelovnik u skladu s fizioloskim potrebama
pojedinca i grupe;

5. upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti
pojedinca i populacijske grupe;

6. koristiti i osmisliti razlicite ankete prehrane te prikupljati podatke.

Sadrzaj kolegija

1. Uvod u kolegij, definicija dijetetike, povijest znanosti o prehrani

2. Osnovni principi pravilne prehrane, pravilna prehrana u svijetu i kod
nas te potrebe organizma za energijom i zastitnim tvarima

3. Digestija, apsorpcia i metabolizam masti, bjelancevina,
ugljikohidrata, vitamina i mineral

4. Uloga vode u organizmu

5. Sastav namirnica i planiranje jelovnika
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6. Prehranas obzirom na Zivotnu dob, kategorije i zdravstveno stanje

7. Javno-zdravstveni aspekti prehrambenih poremedéaja, prehrambeni
deficiti te bolesti izazvane nedovoljnom i nepravilnom prehranom

8. Metode ocjene stanja uhranjenosti

9. Mijere za ocjenu i unapredenje prehrane

10. Prehrana u posebnim uvjetima

11. Zdravstvena ispravnost hrane

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i poucavanja
i nacini vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u ocjeni
(%)

Pohadanje predavanja i
vjezbi uz aktivnosti na 1.-6. 63 2,1 0
predavanjimaivjezbama

Seminarski rad uz

. 4 15 0.5 10
prezentaciju
Ispit (pismeni) 1.-6. 42 1,4 90
ukupno 120 4 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Iz seminarskog rada posti¢i najmanje 50 % od ukupno predvidenih bodova
2. Ispit se sastoji od pismenog dijela. Za prolaznost potrebno je ostvariti 50 %
ukupnih bodova

Studentske obveze

-Pohadanje nastave

Izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano
vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja, seminari) ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit

- Seminarski rad: studenti (grupa 2-3 studenta) izraduju i prezentiraju rad na
zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog rada.

- Student koji opravdano izostane s vjezbi u dogovoru s mentorom
nadoknaduje vjezbe. Studenti koji neopravdano izostanu s vjezbi ne
nadoknaduju vjezbe i gube moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Da polozi kolegij, student/studentica mora: -

1. pohadati nastavu

2. pohadati vjezbe

3. izraditi i prezentirati seminarski rad

4. poloziti zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i sve dodatne obavijesti vezane uz kolegij objavljuju
se na e-ucenju.

U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama ucenja i poucavanja i nacinima vrednovanja
- studentskim obavezama

- dostupnoj literaturi

O tome e nositelj/nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kada
se nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.

Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obavezna:
1.Stimac D i sur. Dijetoterapija i klinicka prehrana, Zagreb; Medicinska
naklada, 2021.
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2.Vranesi¢ Bender D i sur. Dijetoterapija, Zagreb, Medicinska
naklada,2023.

Izborna:

1. Kresi¢ G . Trendovi u prehrani, Opatija , Fakultet za menadzment u
turizmui ugostiteljstvu, 2012

2. Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, Nacionalne smjernice za
prehranu uéenika u osnovnim skolama, Zagreb, 2013.

3.Kaic-Rak, A., Antoni¢, K. Tablice o sastavu namirnica i pi¢a, Zavod za
zaStitu zdravlja SR Hrvatske, Zagreb, 1990.

4.Katz D.L. Nutrition in Clinical Practice, Wolters Kluwer, 4th
edition,2021.

5.Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi : Odluka o standardu prehrane
bolesnika u bolnicama. Narodne novine 59/2015

*P— Predavanja, S — Seminar, V — Vjezbe, KL — Klinicka nastava

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(170809) Klini¢ke vjezbe zdravstvene njege |

Nastavnik
Suradnici

Vanja Crnjin Durié, pred. (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina s .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_— Godina
Semestar lietni .. l.
studija
. . . T Jezik .
Mjesto izvodenja klinicki odjeli . . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 5 120KL—30PKL
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Pristupanje realizaciji Klinickih vjezbi | moguce je uz uvjet da je student
ostvario uvjete za izlazak na ispit iz kolegija Osnove zdravstvene njege i
Proces zdravstvene njege

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege

Cilj kolegija

Studentima prenijeti znanje o osnovnim nacelima zdravstvene njege,
bazi¢nim vjeStinama zdravstvene njege. SteCeno i usvojeno znanje i
vjestine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih nacela zdravstvene
njege te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.
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1. opisati zdravstvenu njegu bolesnika temeljenu na ljudskim
potrebama;

2. opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta;

3. provoditi zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog
bolesnika, bolesnika u zadnjem stadiju Zivota;

4. provoditi higijenu ruku, njegu usne Supljine i osobnu higijenu
bolesnika te postupak dezinfekcije i sterilizacije;

5. provoditi intervencije pomoc¢i pri kretanju, premjestanju
bolesnika;

Ishodi u¢enja 6. dokumentirati unos i iznos tekuéine i hrane, prepoznati
odstupanja te poduzeti primjerene intervencije;

7. izmjeriti vitalne znakove, uociti odstupanja od normalnih
vrijednosti te poduzeti primjerene intervencije;

8. procijeniti tjelesne izlucevine, prepoznati patoloska stanja te
primijeniti odgovarajuce intervencije;

9. provoditi terapijske postupke (uvodenje urinarnog katetera i
primjena klizme);

10. primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju;

11. dokumentirati sestrinsku skrb.

Kolegij ukljucuje stjecanje znanja i vjestina te primjenu ste¢enog znanja i
vjestina iz podrucja obuhvadenih kolegijima: Osnove zdravstvene njege i
Proces zdravstvene njege.

Procjena stanja bolesnika, prijem, premjesStaj i otpust bolesnika,
mjerenje vitalnih funkcija, postupci dezinfekcije i sterilizacije, uzimanje
uzoraka krvi i izluevina za dijagnosticke postupke, primjena terapije,
zdravstvena njega nepokretnog bolesnika, zdravstvena njega bolesnika u
zadnjem stadiju Zivota, zdravstvena njega osoba starije Zivotne dobi.
Tijekom klinickih vjezbi na klinickim odjelima studenti se ukljucuju u
provodenje zdravstvene njege bolesnika s naglaskom na procjenu stanja
bolesnika, definiranje problema u bolesnika te provodenje intervencija
usmjerenih na rjeSavanje problema.

Sadrzaj kolegija

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)
Klinicke vjezbe (KL) 1.-8. 120 4 0
Planirane aktivnosti, — -
N Posebne klini¢ke vjezbe
metode ucenja i (PKL) 1.-8. 30 1 0
poucavanja i nacini
. Ukupno 150 5 0
vrednovanja

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): u sklopu angazmana
studenta predvideno je i vrijeme potrebno za pripremu vjezbi i pisanje
izvjeSca o realizaciji vjezbi (obrada 2 pacijenta po nacelima procesa
zdravstvene njege ); kolegij se ne ocjenjuje.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Prisustvovativjezbama, nazo¢nost na vjezbama je obavezna.
Studentske obveze Student koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u
dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe.
2. lzraditi sestrinsku dokumentaciju.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . ity -
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu
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Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogude je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Fuckar G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu. Zagreb 1992.

2. Bencekovi¢ i sur. (2022) Standardni operativni postupci u
zdravstvenoj njezi. Hrvatska komora medicinskih sestara. Zagreb.

Izborna:

1. Rosdahl C.B. Textbookof basic nursing . J.B. Lippincott Company,
Philadelphia 1995.

Literatura

* KL —Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186137) Patofiziologija

Nastavnik

izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovic (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina - .
Vrsta kolegija obvezan sl prijediplomski
Semestar zimski GOdI.I.‘la Il
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . Hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rojsatiu 30P*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija

Korelativnost

Anatomija, Fiziologija

Cilj kolegija

Upoznati studente s temeljnim nacelima opée patofiziologije i specijalne
patofiziologije.

Prikazati studentima nacine i uzroke razvoja patofizioloskih procesa.
Upoznati studente s opéim i specificnim modelima ponasanja organizma u
zdravlju i bolesti.

Ishodi ucenja

1. objasniti opéa patofizioloska nacela, djelovanja, uzroke i nacine razvoja
patofizioloskih procesa;

2. prepoznati opée nacine nastanka insuficijencije, organa i tkiva te
specijalne metode prepoznavanja teZine i znacaja simptoma i znakova
bolesti;

3. objasniti osnove diferencijalne dijagnoze;

4. pravilno koristiti ste¢eno znanje i vjestine.

Sadrzaj kolegija

1. Opca patofiziologija:

- Opdi modeli ponasanja organizma u zdravlju i bolesti

- Opdi principi odgovora organizma na ozljedu i infekciju, bilo fizickih,
kemijskih ili bioloskih agensa

2. Specijalna patofiziologija:

- Specifiéni modeli ponasanja organa i tkiva kao Sto su: periferni i
sredisnji Ziv€ani sustav, kardiovaskularni sustav, urogenitalni organi,
krvotvorni organi i krv, respiratorni sustav, probavne organi,
endokrini sustav, tumori te osobito diferencijalna dijagnoza.

- Tumori mozga i kraniocerebralne ozljede

- Neuromuskularne bolesti i heredodegenerativne bolesti SZS
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Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje i aktivnost P 1.-4. 24 0,8 0
Ispit (pismeni i usmeni) 1.-4. 36 1,2 100
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti
30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od

50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti praéenje kolegija te gubi
moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu
2. Poloziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Daju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim stranicama
SveuciliSta i ISVU.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogudée je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Gamulin S.: Patofiziologija za visoke medicinske kole, Skolska knjiga,
Zagreb 2005.

Izborna:

1. Harrison's principles od internal Medicine, McGraw-Hill Medical, 13th
edition, 2005.

2. Kovac¢Z., Gamulin S., Marusi¢ M.: Patofiziologija, Skolska knjiga,
Zagreb 2006.

*P — predavanja
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA
Kod i naziv kolegija (186140) Patologija
Nastavnica doc. dr. sc. Loredana Labinac (nositeljica)
Suradnica Manuela Perkovi¢, nasl. pred.
Studijski program Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
= kolegija prijedip
Semestar zimski GOdIPa Il.
studija
; ; . predavaonica Jezik .
Mjesto izvodenja . ) hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 2 30P - 10PK
semestru

Preduvjeti za upisiza

B —— Za savladavanje polozeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija

Korelativnost Patofiziologija

Upoznati studente s temeljnim nacelima opce patologije, patologije organa i
organskih sustava.

Prikazati studentima morfoloSke promjene, njihove posljedice i uzroke nastanka
pojedinih bolesti.

Cilj kolegija

1. objasniti temeljna nacela opce patologije i primijeniti ih u praksi;

2. objasniti temeljna nacela patologije organa i organskih sustava i primijeniti ih
u praksi;

3. prepoznati morfoloske promjene na stanicama, tkivima i organima;

4. identificirati uzroke i mehanizme nastanka bolesti;

5. prepoznatii objasniti funkcionalne posljedice morfoloskih promjena.

Ishodi ucenja

Opca patologija: procesi adaptacije; stanicno oStecenje i smrt; akutna i kroni¢na
upala; reparacija; regeneracija; cijeljenje; hemodinamski poremecaji; genetski
poremecaji; poremecaji imunosti; novotvorine; patologija okolisa; patologija
Sadrzaj kolegija organa i organskih sustava: kardiovaskularni sustav; disni sustav; hematopoetski
sustav; probavni sustav, jetra , gusteraca; bubrezi; muski i Zenski spolni sustav;

.....

Zivéani sustav

Maksimalni udi
Obveze Ishodi | Sati | ECTS @ S"T‘a n I; 10
Planirane aktivnosti, u ocjeni (%)
metode ucenja i Pohadanje nastave (P) i (PK) 1.-5.] 30 1 0
poucavanja i nacini Kolokvij (pismeni i usmeni) 1.-5. 9 0,3 30
vrednovanja Ispit (pismeni) 1.-5.|1 21 | 0,7 70
ukupno 60 2 100
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Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni studenti 30%
nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od 50%

odnosno 30% nastave ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost
izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:

1. prisustvovati svim oblicima nastave (predavanje, vjezbe)
2. poloziti kolokvij (pismeni i usmeni)

3. polotziti ispit (pismeni)

Rokovi ispitai
kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vaine
¢injenice vezane uz
kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se nastava
na daljinu po¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni

Literatura

Obvezna:

1. Juki¢, S. Patologija za vise medicinske sestre, Medicinska naklada, Zagreb,
1999.

2. Jaki¢-Razumovié, J. Patologija-prirucnik, Visoka zdravstvena Skola, 2002.

Izborna:

1. Jaki¢ Razumovic J., Sarcevié B., Seiwert S.: Patologija, SLAP, Zagreb 20009.

2. Damijanov L., Juki¢ S., Nola M.: Patologija, Il. izdanje, Medicinska naklada,
Zagreb 2008.

3. Cotran, RS., Kumar, V., Collins, T., Robbins Pathologic Basis of Disease. 6th
ed. Saunders Company, Philadelphia, 1999

* P — Predavanja, PK — Vjezbe u praktikum
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186132) Ginekologija i porodnistvo

Nastavnik
Suradnici

doc.dr.sc. Dragan Belci (nositelj)
nasl. doc. dr. sc. Davor Zorici¢, dr. med.
Mirela Markanovi¢ Misan, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razi
Vrsta kolegija obvezan kglzégiaja prijediplomski
Semestar lietni GOdIPa Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rojsatiu 30P*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Za savladavanje polozeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega majke i novorodenceta

Cilj kolegija

Student ¢e biti osposobljen za razumijevanje patofizioloske podloge i
simptomatologije najc¢eséih ginekoloskih bolesti s ciliem primjene
navedenih sadrZaja u zdravstvenoj njezi majke i djeteta.

Ishodi ucenja

1. objasniti najéesée simptome ginekoloskih bolesti;

2. objasniti fizioloske procese menstrualnog ciklusa, oplodnje, trudnode i
poroda;

3. identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i praéenju simptoma tijekom
trudnodée, poroda i puerperija, kao i nakon operativnih ginekoloskih
zahvata;

4. interpretirati zakonsku regulativu u RH vezanu uz pobacaj i spolni odnos
s maloljetnom osobom;

5.objasniti metode prevencije spolno prenosivih bolesti, kao i metode
primarne i sekundarne prevencije malignih bolesti Zenskoga spolnog
sustava.

Sadrzaj kolegija

=

Menstrualni ciklus.

Poremecaji menstrualnoga ciklusa.
Bracna neplodnost.

Trudnoda i porod.

PatoloSke promjene u trudnodi i porodu.
Nadzor novorodenceta.

Puerperij.

Pobacaj i prijevremeni porod.

Ektopicna trudnoca.

LN~ WN
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10. Akutne i kroni¢ne upale Zenskoga spolnog sustava.
11. Spolno prenosive bolesti.
12. Benigni i maligni tumori Zenskoga spolnog sustava.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanje P 1.-5. 24 0,8 0
ispit (pismeni i usmeni) 1.-5. 36 1,2 100
ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti
30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od
50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti praéenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu
2. Polotziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uceniju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogudée je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Delmis J. Oreskovic S. Fetalna medicina i opstetricija. Zagreb:
Medicinska naklada; 2014.

2. Habek D. Ginekologija i porodnistvo (2.izd.). Zagreb: Medicinska
naklada; 2017.

3. Simunié V. Ginekologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

Izborna:

1. Cunningham FG. Williams Obstetrics, 25th ed. New York: McGraw-Hill;
2018.

2. BerekJ.S. Berek and Novak's Gynecology, 15th ed. Philadelphia;
Lippincott Williams and Wilkins; 2012.

*P-Predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186142) Zdravstvena njega majke i novorodenceta

Nastavnica

Irina Pucié, pred. (nositeljica)
Tamara Brgié¢ Mickov, pred.

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina N .
Vrsta kolegija obvezan il prijediplomski
Semestar lietni GOdIPa Il.
studija
Mijesto izvodenja Predavaonica S8 hrvatski
J J klinicki odjeli izvodenja
Broj ECTS bodova 7 Brojsatiu 25P — 55— 60KL — 8OPKL*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij Proces
zdravstvene njege.

Korelativnost

Ginekologija i porodnistvo, Pedijatrija

Cilj kolegija

Usvojiti opce i specificno znanje, vjestine i kompetencije u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za majku i novorodence u svim segmentima zdravstvene
neonatoloske i ginekolosko-opstetricke njege postujudi fizicke,
psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na
zdravlje trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta.

19



https://mfpu.unipu.hr/mfpu/irina.pucic

: Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

Ishodi ucenja

1. definirati potrebe za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i babinjace i
novorodenceta na temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i
interpretacije podataka;

2. educirati trudnicu, rodilju i babinjacu o prehrani, fizioloskim
dogadajima, fizickoj aktivnosti u svrhu promicanja i oCuvanja zdravlja te
prevencije bolesti u vrijeme trudnoée i nakon poroda;

3. objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnomte i postpartalnom
razdoblju u trudnice, rodilje i babinjace na temelju prikupljanja podataka,
procjene, analize i interpretacije podataka;

4. definirati i objasniti nacine poroda, pripremu trudnice za porod i
moguce komplikacije u porodu te opisati hitna stanja u Zene tijekom
trudnode i babinja/puerperija;

5. objasniti uredno postpartalno razdoblje i postpartalne komplikacije;

6. opisati fizioloSke promjene u novorodenceta u ranome
novorodenackom razdoblju te prilikom izlaska iz rodilista te definirati
stanja koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodenackom razdoblju;

7. posjedovati znanje i vjesStine potrebne za rad u multidisciplinarnom timu
U procesu rjesavanja problema i ocuvanju zdravlja majke i novorodenceta.

Sadrzaj kolegija

Sadrzaji predmeta su:

Povijesni razvoj materinstva; Antenatalna skrb i suvremena njega
materinstva; Fizoloske promjene u trudnodi; Prehrana u trudnodi;
Embrionalni i fetalni razvoj - Visokorizi¢na, viSeplodna i adolescentna
trudnoda; Zdravstvena skrb trudnica sa sréanim poremedéajem, anemijamai
povraéanjem; Zdravstveni problemi u antepartalnom razdoblju; Priprema
trudnice za porod; Osnovni pojmovi normalnog poroda, nacini poroda i
komplikacije u porodu; Hitna stanja u porodnistvu; Postpartalno razdoblje i
postpartalne komplikacije; Procjena novorodenceta i opskrba
novorodenceta neposredno nakon rodenja; Karakteristike zdravog
novorodenceta i bioloSke pojave u novorodendeta; Porodne traume;
Sestrinska skrb za obitelj nakon rodenja djeteta.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nadini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje predavanja 1., 4. 21 0.7 0
Seminari 2 6 0.2 10
K'Iirli(”:ke i posebne klinicke 1.-4,5, 111 37 20
vjezbe 7.
kolokvij (pismeni) 1.-7. 30 1 10
ispit (pismeni) 1.-7. 42 1.4 60
ukupno 210 7 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave : izvanredni student mozZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja, seminari). Prisustvo na vjeZzbama za
redovne iizvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja,
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seminari) i 100% (vjezbi) ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati nastavu

2. izraditii prezentirati seminarski rad (student pise i prezentira
seminarski rad prema uputama i na zadanu temu)

3. prisustvovati na viezbama

4. poloziti kolokvij s najmanje 50%

5. poloZiti ispit (pismeni)

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Turuk, V.: Zdravstvena njega majke i novorodenceta, nastavni tekstovi,
2004

Izborna:

1. Habazin, I.: Zdravstvena njega majke i novorodenceta, nastavni
tekstovi,2006.

*P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klini¢ke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186135) Pedijatrija

Nastavnik

doc.dr.sc. Mladen Jasi¢, dr. med., pred. (nositelj)

doc. dr. sc. Natasa Rojnié Putarek

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegit iadipl i
rsta kolegija obvezan o prijediplomski
_— Godina
Semestar lietni .. 1.
studija
. . . . Jezik )
Mjesto izvodenja Predavaonica ) . hrvatski
izvodenja
. Brojsatiu "
Broj ECTS bodova 2 30P
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Za savladavanje polozeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega djeteta,
Ginekologija i porodnistvo

Cilj kolegija

upoznati studente s temeljnim znanjem iz podrucja opce pedijatrije, s
primjenom nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi i ulogom medicinske
sestre u lije¢enju pedijatrijskih bolesnika, s osobitostima imunoloskog
sustava djece te najznacajnijim bolestima i poremecajima u djece.

Ishodi ucenja

1. objasniti temeljna nacela iz podrucja pedijatrije;

2. primijeniti nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi bolesnika;

3. prepoznati ulogu i vaznost medicinske sestre u lijeCenju bolesnika u
podrucju pedijatrije;

4. prepoznati i objasniti osobitosti imunoloskog sustava djece te bolesti i
poremecaja u djece.

Sadrzaj kolegija

1. Zastita majke i djeteta i vitalno statisticki podaci vazni za Hrvatsku
Nesrece u djece

Prehrana i poremedéaji prehrane

Anomalije i infekcije mokra¢nog sustava u djece

vk W

Bolesti novorodenceta; Infekcije diSnog sustava u djece; Konvulzivni
sindrom i epilepsije

o

Bolesti hipofize, tiroideje i paratiroideje

7. Monogenetskii poligenetski nasljedne bolesti, kromosomske anomalije
i prenatalno osSteéenje ploda, razvojne anomalije mozga i lubanje

8. Neurokutanisindromi

9. Tumori mozga i kraniocerebralne ozljede

10. Neuromuskularne bolesti i heredodegenerativne bolesti SZS
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Planirane aktivnosti,

11. Bolesti metabolizma Ca i P. Rahitis

12. Bolesti koStanog sustava u djece

13. Psihomotoricki razvoj djeteta

14. Razvitak i osobitosti hematoloskog sustava u djece

15. Dijagnoza i diferencijalna dijagnoza poremecaja rasta; Perinatalna
oStecenja mozga - djecja mozdana kljenut

16. Vitamini i oligoelementi u prehrani djece

17. Osobitosti imunoloskog sustava djece

18. Imunodeficijencije

19. Laboratorijska dijagnostika bolesti srca

20. Novorodenacke Zutice

21. Antenatalna i postnatalna dijagnoza nasljednih bolesti

22. Genetsko savjetovaliste

23. Vrucica - znacaj i postupci

24. Sindrom iznenadne dojenacke smrti

25. Prevencija preventibilnih bolesti

26. Sindrom kardiovaskularnog zatajenja

27. Principi reanimacije i intenzivnog lijeCenja i nadzora tesko bolesnog
djeteta

28. Prirodene i stecene sréane greske

29. ADHD (attention deficite hyperactive disorders)

30. Reumatske bolesti u djece

31. Perikarditis, miokarditis, endokarditis

32. Diabetes melitus, Diabetes insipidus

33. Bolesti jetara, Zuci i gusterace

34. Malapsorpcijski sindom

35. Bolesti crvene krvne loze

36. Ulkusna bolest

37. Opstipacija

38. Kroni¢ne crijevne bolesti (Chronova bolest, ulcerozni kolitis, akutni i
kronicni proljev)

39. Bolesti zgrusavanja krvi

40. Poremedaj spolnog razvoja

41. Tubulointersticijski nefritis

42. Urolitijaza u djece

43. Bolesti bijele krvne loze

44. Tuberkuloza u djece

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u

ocjeni (%)
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pohadgnje i aktivnost na 1.4 24 08 0
nastavi (P)

ispit (pismeni) 1.-4. 36 1,2 100
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni studenti
30% nastave). Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od
50% odnosno 30% nastave (predavanja) trebat ce izvrsiti dodatne zadatke,
odnosno ako izostane vise od 50% odnosno 30% nastave uskratit ¢e mu/joj
se pravo na potpis, ispit i upis bodova.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. poloziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i ISVU.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Mardesi¢ D.: Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb 2003.

2. Jureti¢ M., Balarin L.: Pedijatrija za viSe medicinske sestre, Klinicka
bolnica Split, Split 1995.

Izborna:

1. Kliegman R. M.: Nelson Textbook of pediatrics, 18th ed. Philadelphia
(PA): W. B. Saunders company, 2007.

* P — predavanja
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija (186145) Zdravstvena njega djeteta

Vanja Crnjin Duri¢, pred. (nositeljica)
Tamara Vrgi¢ Mickov, pred.
dr. sc. Benjamin Osmancevic, v. pred.

Nastavnica
Suradnici

Studijski program Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina - .
Vrsta kolegija obvezan il prijediplomski
Semestar lietni GOdIPa Il.
studija
. . . predavaonica, Jezik )
MRS TS e bolnicki odjel pedijatrije izvodenja hrvatski
Broi sati
Broj ECTS bodova 8 rojsatiu 40P — 105 — 90KL — 60 PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za

. — Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove

zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij Proces
zdravstvene njege.

Korelativnost Pedijatrija

usvojiti opée i specificno znanje, vjestine i kompetencije u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za zdravo i bolesno dijete u svim segmentima zdravstvene
njege postujudi fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji
mogu utjecati na djetetovo zdravlje/bolest.

Cilj kolegija
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Ishodi ucenja

1. procijeniti i razumjeti zdravstvene, edukacijske i suportivne potrebe
djeteta i roditelja/skrbnika u svrhu odrZavanja tjelesnog i dusevnog zdravlja,
kao i prevencije bolesti te prepoznati fizicke, psihosocijalne, duhovne i
kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo zdravlje/bolest;

2. primijeniti proces zdravstvene skrbi prikupljanjem podataka, procjenom,
analizom i interpretacijom podataka u svrhu individualizirane i kvalitetne
skrbi za zdravo i bolesno dijete;

3. nabrojiti i objasniti pojedine faze u psihomotornom razvoju djeteta,
teskoce u rastu i razvoju, stilove roditeljstva i njihov utjecaj na rast i razvoj
djeteta;

4. procijeniti djetetov psihofizicki status te koristiti nacela terapijske
komunikacije u razvoju odnosa: medicinska sestra — dijete - roditelj/skrbnik;
5. educirati roditelja/skrbnika o pravilnoj prehrani, njezi, odgojnim
postupcima te zdravstvenoj skrbi za zdravo i bolesno dijete;

6. opisati i razumjeti u€inke hospitalizacije na djecu u razli¢itim fazama rasta
i razvoja;

7. opisati etiologiju, simptome, lijeCenje te zdravstvenu njegu u djece s
akutnim i kroni¢nim bolestima svih tjelesnih sustava;

8. demonstrirati razli¢ite nacine primjene lijeka u djeteta, pripremu za
dijagnosticko-terapeutske zahvate te ulogu medicinske sestre pri izvodenju
medicinskih zahvata;

9. definirati i objasniti hitna stanja u pedijatriji i opisati zdravstvenu njegu u
vitalno ugrozenog djeteta;

10. definirati i objasniti procjenu boli i nacine tretiranja boli u djece te
definirati zdravstvenu njegu u djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

Sadrzaj kolegija

1. Stilovi roditeljstva, stajaliSta roditelja prema vlastitom djetetu, stajalista
roditelja prema djetetu s posebnim potrebama/kroni¢no bolesnom
djetetu

2. Razdoblja u djec¢joj dobi, osobitosti dje¢jeg organizma; Psihomotorni

razvoj djeteta, procjena rasta i razvoja

Razvoj emocija u djeteta, razvoj privrZenosti, razvoj samopostovanja

Proces zdravstvene njege djeteta, teorije u zdravstvenoj njezi djeteta

Hospitalizacija djeteta, sigurnost djeteta u bolnici, prevencija ozljeda

Zlostavljano dijete, algoritam postupanja za zdravstvene djelatnike pri

sumnji na zlostavljanje

7. Prehrana dojenceta i djeteta, cjelovito promatranje djeteta, nacela pri
davaniju terapije djetetu

8. Aktivna i pasivna imunizacija; Komunikacija s djetetom i
roditeljem/skrbnikom

9. Zdravstvena njega djeteta s akutnim i kroni¢nim bolestima (podjela
prema tjelesnim sustavima)

10. Pojedini oblici smetnje ponasanja u djecjoj dobi; Dijete s intelektualnim
tesko¢ama

11. Procjena i nacini tretiranja boli u djece

12. Hitna stanja u pedijatriji

13. Zdravstvena njega vitalno ugrozenog djeteta

14. Zdravstvena njega djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

o ukWw
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Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u

ocjeni (%)
Pohadanje predavanja 1.-10. 30 1 0
Pohadanje seminara 1.-10. 7 0,2 0
Klinicke vjezbe i PKL 1.-10. 113 3,8 0
Kolokvij I (pismeni) 1.,3.-7. 18 0,6 25
Kolokvij Il (pismeni) 1.-4. 18 0,6 25
Ispit (pismeni i usmeni) 1.-10. 54 1,8 50
ukupno 240 8 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave (predavanja, seminari). Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.
Kolokviji I: student polaze prije klini¢kih vjezbi.
Student koji ne poloZi kolokvij | ne mozZe pristupiti klini¢kim
vjezbama. Kolokvij | student moze polagati najvise 2 puta u razmaku od
mjesec dana.
Kolokvij Il : student polaze kolokvij nakon obavljenih klinickih vjezbi.
Student koji ne polozi kolokvij Il ne moze pristupiti ispitu. Kolokvij Il
student moze polagati najvise 2 puta u razmaku od mjesec dana.
Manje od 50% tocnih odgovora = 0% udio u ocjeni (Ponavlja se
pristupanje kolokviju)
0d 50% do 100% tocnih odgovora = proporcionalni postotak do
maksimalno 25 %
racun je sljededi: postotak to¢nih odgovora na testu x 25

100

Seminarski rad:

studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju rad na zadanu temu, prema
uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog rada.

Pohadanje vjezbi: Uvjet za pristupanje KL: sve intervencije u praktikumu
trebaju biti uspjesno izvedene i poloZen kolokvij I. Nazo¢nost na viezbama
je obavezna (100%). Mentor po zavrsetku klini¢kih vjezbi ocjenjuje
studenta sa zadovoljio/nije zadovoljio. Student koji nije zadovoljio na
klinickim vjeZbama gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela (polozen pismeni
ispit uvjet za pristupanje usmenom dijelu ispita)

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:

5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene

3 (dobar) = 63 do 75% ocjene

2 (dovoljan) = 50 do 62% ocjene
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Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
pohadati klini¢ke vjeZbe
izraditi i prezentirati seminarski rad
poloziti kolokvij I i Il ( Kolokviji | uvjet za KV)
poloZiti ispit (pismeni i usmeni)

ukhwnN

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uceniju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogudée je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i na¢inima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. TurukV.:Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi), Zdravstveno
veleudiliste, 2009.

2. Taradi Nisur. Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi
pedijatrijske skrbi, HKMS, 2015.

3. Nastavni materijali

Priru¢na:

1. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija (odabrana poglavlja), Skolska knjiga,
Zagreb 2003.

2. Nanda International, Inc. Sestrinske dijagnoze 2018-2020 prijevod 11
izdanja Cukljek, S. Naklada Slap. 2020

* P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klini¢ke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186110) Interna medicina

Nastavnica
Suradnik

doc.dr.sc. Irena Hrstié, dr.med. (nositeljica)
Daniela Fabris Vitkovi¢, nasl. pred.
Katerina Klapci¢, dr.med. spec. internist
KreSimir Milas, dr. med. spec. internist

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegit iadipl i
rsta kolegija obvezan el prijediplomski
Semestar zimski God|.|‘1a Il.
studija
. . . . Jezik )
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Broj sati
Broj ECTS bodova 2 J SaRUE 30pP*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Zdravstvena njega odraslih [; Klinicke vjezbe zdravstvene njege Il

Cilj kolegija

prenijeti studentima znanje iz etiologije i epidemiologije, o
mehanizmima nastanka bolesti s njihovim klinickim manifestacijama,
dijagnosti¢kim postupcima, osnovnim laboratorijskim i instrumentalnim
pretragama i principima lijeCenja. Osposobiti polaznike studija za bolje
razumijevanje bolesnicke problematike s kojom se susreéu u
svakidasnjem radu. Steceno znanje omogudit ¢e im sudjelovanje u
dijagnostickoj obradi bolesnika, pracenju terapijskih postupaka i ishoda
lije¢enja te vecu samostalnost u radu.

Ishodi uc¢enja

. objasniti osnovna nacela nastanka internistickih bolesti;
. prepoznati hitna stanja u internistickih bolesti;
. objasniti patogenezu internistickih bolesti;

. opisati vaznost dijagnostickih postupaka u otkrivanju bolesti;
. objasniti metode lije¢enja i opisati komplikacije internistickih bolesti.

Sadrzaj kolegija

1
2
3
4. prepoznati simptome i znakove internistickih bolesti;
5
6
1

Bolesti kardiovaskularnoga sustava (zatajivanje srca; ishemijska
bolest srca; poremecaji ritma; iznenadna sréana smrt;
kardiopulmonalna resuscitacija; srcane greske kongenitalne i
steCene; endokarditis, miokarditis i perikarditis; arterijska
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hipertenzija; plu¢na embolija, pluéna hipertenzija; bolesti aorte,
arterija i vena).

Bolesti diSnog sustava (bronhalna astma; KOPB; respiracijska
insuficijencija; infekcije diSnog sustava; tumori pluca; bolesti pleure;
tuberkuloza).

Bolesti probavnoga sustava (sindrom malapsorpcije,
gastrointestinalno krvarenje, bolesti jednjaka; tumori jednjaka;
gastritis; ulkusna bolest; tumori Zeluca; upalne; ostale bolesti i bolesti
crijeva vaskularni poremecaji crijeva; akutni abdomen; tumori tankog
i debelog crijeva; virusni hepatitisi; autoimune bolesti jetre; ciroza
jetre; tumori jetre; bolesti bilijarnog sustava; bolesti gusterace;
tumori gusterace).

Bolesti krvi i krvotvornih organa (krvotvorni sustav; bolesti eritrocita;
bolesti uzrokovane poremecajem hemostaze; benigne bolesti
granulocita; kroni¢ne mijeloproliferativne bolesti; akutne leukemije i
sindromi mijelodisplazije; limfoproliferaivne bolesti).

Bolesti bubrega i mokra¢nog sustava (akutna insuficijencija bubrega;
kroni¢na insuficijencija bubrega; bolesti glomerula; infekcije
mokra¢nog sustava; tubulointersticijske bolesti bubrega; toksicne
nefropatije; vaskularne bolesti bubrega; nefrolitijaza; opstrukcija
mokracnog sustava; tumori mokraénog sustava; tumori prostate)
Bolesti endokrinog sustava, metabolizma i skeleta ( bolesti
hipotalamusa i hipofize; bolesti Stitnjace; bolesti nadbubreznih
Zlijezda; endokrine bolesti jajnika, testisa i dojke; bolesti
paratireoidnih  Zlijezda; rahitis, osteomalacija i osteoporoza;
poremeéaj metabolizma lipida; poremecaj metabolizma purina;
Secerna bolest).

Klinicka imunologija i reumatologija (imunodeficijencije; alergijske
bolesti i reakcije; autoimunost i autoimunosne bolesti; reumatske
bolesti; sustavni eritemski lupus; sklerodermija; Sjogrenov sindrom;
dermatomiozitis i polimiozitis; sindromi preklapanja; sindrom
vaskulitisa; sarloidoza; ulozi; degenerativne bolesti zglobova).

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
ohadanje i aktivnost na
Eastavi (Ii) 1.-6. 24 08 0
ispit (pismeni) 1.-6. 36 1,2 100
ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati nastavu
2. poloizitiispit
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Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-uceniju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

mjestu izvodenja kolegija

provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

vrednovanja

studentskim obvezama

dostupnoj literaturi.

O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Vrhovac B. i sur.: Interna medicina , Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

Priru¢na:

1.

HadZi¢ N. i sur.: Priru¢nik interne medicine, Skolska knjiga,
Zagreb 1989.

* P — predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186120) Neurologija

Nastavnica

doc. dr. sc. Dolores Janko Labinac (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegit . ki
rsta kolegija obvezan el prijediplomski
Semestar zimski GOdI.l.‘]a Il
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 1 rojsatiu 15p*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Za savladavanje poloZeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Anatomija, Fiziologija, Oftalmologija

Cilj kolegija

predoditi prirodu nastanka, prepoznavanje, dijagnostiku, lijecenje te
moguce posljedice neuroloskih bolesti i stanja.

Spoznaja vodecée neuroloske problematike hrvatske populacije (prema
epidemioloskim podacima), moguénost uspjeSne prevencije te
zbrinjavanje hitnih stanja gdje bi odlaganje pruzanja zdravstvene zastite
ugrozilo Zivot, kvalitetu Zivota ili posljedi¢no invalidnost bolesnika.

U spoznaji neuroloske razine poremecaja dati vaznost organizaciji i
funkciji centralnoga i perifernoga Ziv€éanog sustava. Istaknuti mjesto,
ulogu i znacaj vise medicinske sestre i tehni¢ara u podizanju efikasnosti i
kvalitete uspjesnosti lijecenja.

Ishodi ucenja

1. primijeniti spoznaje modernog menadimenta u uspjeSnom
sprjecavanju i lijecenju neuroloskih bolesti, stanja i njihovih
posljedica;

prepoznati vodece neuroloske poremecaje i njihove posljedice;
prepoznati kako uspjeSno prevenirati takve bolest;

zbrinuti bolesnika u slucaju hitnih stanja

Sadrzaj kolegija

PlewN

Uzroci neuroloskih bolesti, Zivotne navike, riziéni cimbenici te kako ih

sprijeciti.

2. Dijagnostika neuroloskih bolesti poremecaja i stanja, posebice u
domeni vise medicinske sestre i tehnicara.

3. Dijagnosticke aparature i tehnike. Neuroloske bolesti kao jedan od
vodedih uzroka smrti u Hrvatskoj i Europi.

4. Hitna stanja u neurologiji.

5. Ostale neuroloske bolesti.
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6. Metode lijecenja i primjena lijekova u neurologiji.

Neurologija i grani¢na podrucja.

8. Udio nesreéa na poslu i profesionalnih bolesti u neuroloskim
poremecajima.

N

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)

pohadanje i aktivnost na

nastavi (P) 1.-4. 11 04 0
ispit usmeni 1.-4. 19 0,6 100
Ukupno 30 1 100

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Aktivno sudjelovati u nastavi

2. Uspjesno izvrsiti postavljeni zadatak

3. Poloziti pismeni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama SveuciliSta i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Bucuk, M., Tuskan-Mohar, L.: Neurologija; za struc¢ne studije,
Medicinski fakultet, Rijeka 2012.

Izborna:

1. Demarin V., Trkanjec Z.: Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb
2008.

* P — Predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186149) Infektologija

Nastavnica

Iva Poli¢ Kljai¢, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razina
vV kolegit . ki
rsta kolegija obvezan el prijediplomski
Semestar zimski GOdI.l.‘]a Il
studija
. . . Jezik .
Mjesto izvodenja dvorana . 2 . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 1 rojsatiu 15p*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Za savladavanje poloZzeni kolegiji: Mikrobiologija s parazitologijom,
Farmakologija

Korelativnost

Interna medicina, Pedijatrija

Cilj kolegija

Studentima predociti nacela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti.
Studentima prenijeti temeljno znanje iz podrucja opcée (osnove,
imunologija, imunoprofilaksa i antimikrobna terapija zaraznih bolesti) i
specijalne infektologije (najéesée prenosive zarazne bolesti, bolesti s
teSkim klinickim slikama i ishodom, emergentne bolesti i bolesti putnika
te infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi).

Prikazati studentima ulogu medicinske sestre u prepoznavanju pojave
specificnih simptoma zaraznih bolesti, a u tijeku provedbe zdravstvene
njege infektoloskih bolesnika.

Prikazati studentima ulogu medicinske sestre u edukaciji i prevenciji
daljnjeg Sirenja zaraznih bolesti na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj
razini zdravstvene zastite.

Ishodi ucenja

1. primijeniti temeljna nacela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti;

2. objasniti patogenezu nastanka zaraznih bolesti, prepoznati klinicku
sliku i tijek zaraznih bolesti;

3. integrirati temeljno znanje pri provedbi ordiniranih postupaka od
lije€nika, a pri dijagnostickim i terapijskim postupcima;

4. integrirati mjere prevencije Sirenja zaraznih bolesti i Sirenja infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u procesu svakidasnjeg rada;

5. planirati provedbu zdravstvene njege u infektoloskih bolesnika
primjenjujuéi temeljna nacela prijenosa zaraznih bolesti;

6. integrirati temeljno znanje u prepoznavanju pojavnosti zarazne
bolesti, a sukladno kompetencijama medicinskih sestara prvostupnica
sestrinstva u procesu rada, na svim razinama zdravstvene zastite
(primarne, sekundarne i tercijarne razine) te argumentirati misljenje u
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procesu rada pri sumnji na zaraznu bolest, a prilikom asistiranja lijecniku
u pregledu bolesnika u hitnom prijemu te prilikom prikupljanja podataka
iz podrucja anamneze i fizikalnog pregleda u propisanoj sestrinskoj
dokumentaciji.

Sadrzaj kolegija

Opca infektologija: imunologija, imunoprofilaksa, nacela antimikrobne
terapije i kemoprofilaksa.

Specijalna infektologija: crijevne zarazne bolesti, akutne bakterijske i
virusne infekcije diSnih puteva, virusni hepatitisi, virusni i gnojni
meningitisi, osipne zarazne bolesti, antropozoonoze i bolesti prirodnih
Zarista, emergentne zarazne bolesti, tropske zarazne bolesti i putnicke
infekcije, HIV/AIDS i sindrom sepse, infekcije povezane sa zdravstvenom
skrbi (1 sat)

P1: Opc¢a infektologija 1: etiologija, patogeneza i klini¢ka slika infektivnih
bolesti

P2: Opca infektologija 2: dijagnostika i lijecenje infektivnih bolesti, nacela
antimikrobne terapije, imunoprofilaksa i kemoprofilaksa

P3: Vrudica i sepsa

P4: Infekcije respiratornog sustava

P5: Infekcije gastrointestinalnog sustava

P6: Osipne bolesti

P7: Infekcije srediSnjeg zivéanog sustava

P8: Infekcije unutar zdravstvenog sustava

P9: Bolesti prenosive vektorima

P10: Zoonoze

P11: Virusni hepatitisi

vrednovanja

P12: HIVi AIDS
Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Planirane aktivnosti, pohadanje i aktivnosti P 1.-6. 12 0.4 0
metode ucenja i ispit (pismeni) 1.-6. 18 0.6 100
poucavanja i nacini ukupno 30 1 100

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. poloziti pismeni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
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- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:
1. Kuzman |. Infektologija za visoke zdravstvene $kole. Medicinska
naklada, Zagreb 2012.
Literatura lzborna:
1. Begovac J. i sur. Klini¢ka infektologija. Medicinska naklada. Zagreb,
2019.

2. Damani N. Priruc¢nik o kontroli i prevenciji infekcija. Medicinska
naklada,.Zagreb. 2019.

*P — Predavanja

2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUA
Kod i naziv kolegija (186147) Dermatologija
Nastavnik/ca Valentina Saint Georges, nasl. pred.
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
. Razina I .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa Il.
studija
. . . . Jezik .
Mijestoizvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja (
Broj ECTS bodova 1 Brojsati u 15p*
semestru
Preduvjeti za upisiza Za savladavanje polozeni kolegiji: Anatomija, Fiziologija, Farmakologija
svladavanje
. Infektologija, Interna medicina, Zdravstvena njega djece i odraslih,
Korelativnost . . . . " . .
Kirurgija, Mikrobiologija s parazitologijom
predociti osnovne klinicke slike najéeséih dermatoloskih bolesti djece i
odraslih. Upoznavanje s osnovnim pojmovima dermatoloske
Cilj kolegija propedeutike tj. vrstama koznih promjena.
Student ée biti osposobljen za razumijevanje patofizioloske podloge i
simptomatologije najces¢ih dermatoloskih bolesti s ciljem primjene
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navedenih sadrzaja u terapiji i zdravstvenoj njezi dermatoloskih
bolesnika.

Upoznavanje s osnovnim laboratorijskim pretragama te nacinom
izvodenja drugih dijagnostickih testova u dermatologiji.

Ishodi ucenja

1. objasniti promjene na kozi, objasniti najéeSc¢e simptome i osobitost
dermatoloskih bolesti,

2. definirati osnovna nacela pristupa pacijentima sa bolestima koze

3. prepoznati iznimnu vaznost medicinske sestre u dijagnosticii lije¢enju
koznih bolesti (poznavanjem dijagnostickih metoda, izvodenje
alergoloskih testiranja, uzimanje uzoraka koZe i sluznica, te terapija
lokalnim preparatima, primjena obloga za cijeljenje rana, kompresivna
terapija te sistemnom terapijom , terapijom ultraljubi¢astim svijetlom,
osnovama dermatokiruskih tehnika, te ostalom suvremenom terapijom
u dermatologiji)

Sadrzaj kolegija

1. Uvodni dio : uloga koZe, razvitak koze, pregled grade i funkcije koze,
prepoznavanje i imenovanje osnovnih promjena na kozi. Dermatoloska
propedeutika, dermatoloski status.

Osnovni nacini dijagnostike (fizikalni dijagnosticki postupci, in vivo i in
vitro testovi) i lijeCenja u dermatovenerologiji lokalnom i sistemnom
terapijom .

2. Infektivne bolesti koZe | (virusne i bakterijske bolesti)

3. Infektivne bolesti koZe Il (dermatomikoze, parazitarne bolesti koze)

4. Spolno prenosive bolesti (virusne, bakterijske , gonoreja, sifilis);
provodenje dijagnostike i terapije

5. Alergijske bolesti kozZe: (definicija alergijskih reakcija , kontaktni i
alergijski dermatitis, atopijski dermatitis , urtikarije; dijagnosticki testovi
u alergologiji, urgentna stanja u dermatologiji : anafilaksija i angioedemi ;
terapija, specifi¢cna imunoterapija )

6. Eritematoskvamozne bolesti koZe (psorijaza i lichen planus);lokalna i
sistemna terapija, terapija suvremenim bioloskim lijekovima )

7. Autoimune bolesti koze i vezivnog tkiva (kozni i sistemski lupus,
sklerodermije, dermatomiozitis)

8. Bulozne bolesti koZe (autoimune i ste¢ene bolesti, vulgarni pemphigus
i bulozni pemhigoid, herpetiformni dermatitis)

9. Poremecaji pigmentacije (najcesce hiper i hipopigmentacijske bolesti
koze)

10. Bolesti krvnih Zila i hemoragijske bolesti koZe (vaskulitisi, kroni¢na
venska insuficijencija: nastanak i posljedica prosirenih vena, kronicne
rane i vrijed - diferencijalna dijagnoza; primjena suvremene terapije :
obloge i druge metode u lijecenju kronicnih rana).

11. Bolesti Zlijezda lojnica i folikula dlaka (acne, alopecije, seboroicni
dermatitis)

12. Dermatoloska onkologija (najé¢eséi benigni i maligni tumori koze i
sluznica - dijagnostika i terapija)
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13. Odabrana poglavlja iz pedijatrijske dermatologije (nasljedne i
kroni¢ne dermatoze djece, njega i terapija kroni¢nih dermatoza djece)
14. Dermatoloska kirurgija

15. Neurogene i psihogene manifestacije na kozi

16. Fizikalna i kemijska oSteéenja koze

17. Dermatoloska kozmetologija

vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

Planirane aktivnosti,

pohadanje i aktivnost na

metode ucenja i
poucavanja i nacini

nastavi (P) 1.3. 9 03 0
Ispit pismeni 1.-3. 21 0,7 100
Ukupno 30 1 100

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. poloziti ispit

Rokovi ispita

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Basta Juzbasi¢ A. i sur: Dermatovenerologija, Medicinska naklada
Zagreb, 2014.

*P-Predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186122) Zdravstvena njega odraslih I.

Nastavnik
Suradnici

Bozana lli¢, nasl. pred. (nositelj)
dr. sc. Benjamin

Osmancevié, v. pred.

Vanja Crnjin Duri¢, pred.
Tamara Brgi¢ Mickov, pred.

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ezlzelr;}a prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa Il.
studija
) . ) predavaonica Jezik .
Mjesto izvodenja Klinicki odjell izvodenja hrvatski
Broj ECTS bodova 9 Brojsati u 45P — 205 — 90KL — 75PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij Proces
zdravstvene njege.

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege, Interna medicina,
Infektologija, Neurologija, Zdravstvena njega odraslih Il

Cilj kolegija

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjeStinama zdravstvene njege
oboljelih od internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti. Steceno i
usvojeno znanje i vjesStine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih
nacela zdravstvene njege te primjenu temeljnih vjestina u sestrinskoj
praksi.
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Ishodi ucenja

1. prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatke vezane uza
zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba internistickih, infektoloskih i
neuroloskih bolesnika;

2. objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu;

3. razviti znanje o procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika
(internistickih, neuroloskih, infektoloskih);

4. objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i
dijagnostickih postupaka;

5. objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca;

6. objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;
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7. prepoznavati patofiziolosSke promjene u internisti¢kih, neuroloskih i
infektoloskih bolesnika;

8. pokazati znanje i vjeStine za rjeSavanje nepredvidivih situacija u
sestrinskoj praksi;

9. odgovoriti na suvremene strucne zahtjeve u skrbi za bolesnike;

10. objasniti vaznost rada medicinske sestre u timu te vaznost timske
suradnje;

11. dokumentirati sestrinsku skrb.

Sadrzaj kolegija

Teorijska i prakti¢na primjena znanja usmjerenog na zdravstvenu njegu
bolesnika oboljelih od internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti, s
posebnim naglaskom na holisticki, sistematski i individualizirani pristup
tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta kuci. Holisticki pristup u
zbrinjavanju bolesnika, preventivho djelovanje te primjena sustavnog,
logi¢nog rjeSavanja problema u procesu sestrinske skrbi.

Procjena stanja bolesnika usmjerena je na patofizioloske osnove
poremecaja internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti, planiranje i
provodenje zdravstvene njege u kompleksnim i akutnim stanjima.
Zdravstvena njega zasnovana na dokazima, fokusirana na implementaciju
znanja i vjesStina u provodenju zdravstvene njege bolesnika. Pracenje
stanja bolesnika uz modernu medicinsku tehnologiju, nadzor nad
oporavkom bolesnika nakon akutnih stanja, planiranje zdravstvene njege
i upravljanje kvalitetom zdravstvene njege uz obvezno vodenje sestrinske
dokumentacije. Edukacija pacijenta i njegove obitelji s obzirom na
kroni¢nost bolesti, dulje razdoblje rehabilitacije, palijaciju simptoma,
zbog cega se bolest reflektira na pacijentovu obitelj i zajednicu.

Planirane aktivnosti,
metode ulenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P 1.,5.-6., 10. 37.5 1,25 0
Seminarski rad 1.,5.-6.,10. | 16.5 0,55 0
Pohadanje i aktivnosti 2,3.,4.,7,
KL i PKL 8.,9.,10, | 132 4,4 10

11.

Kolokvij 1.-6. 39 1,3 20
Ispit 1.-11. 45 1,5 70
ukupno 270 9 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZe izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja, seminari). Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) ne moZe nastaviti pradenje kolegija te gubi
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Kolokvij: pismena provjera znanja prije pristupanja KL i PKL, poloZen
kolokvij preduvjet izlaska na klinicke vjezbe

Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju rad
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na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog
rada.
Pohadanje vjezbi (preduvjet pristupanju poloZen kolokvij): nazo¢nost na
vjezbama je obavezna (100%). Ukoliko student izostane 100% (vjezbi) ne
moze nastaviti praéenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni
ispit.
- lzrada sestrinske dokumentacije
Tijekom vjezbi student prati tri pacijenta (interni odjel, odjel neurologije,
odjel infektologije) od prijema do otpusta, po nacelima procesa
zdravstvene njege. Po zavrSetku vjezbi student predaje komplete
sestrinske dokumentacije mentoru koji iste ocjenjuje. Student kojemu je
sestrinska dokumentacija negativno ocjenjena gubi mogucnost izlaska
na zavrsni ispit.
- Zavrsni ispit
sastoji se od pismenog i usmenog dijela
student polaZze pismeni ispit (tri dijela) zdravstvena njega internistickog,
neuroloskog i infektoloskog bolesnika; za uspjesno polozen ispit student
mora iz svakog dijela ostvariti 50%, ukoliko ne ostvari iz svakog dijela 50%
student pristupa novom ispitnom roku
ukoliko je ostvario 50% i viSe iz svakog dijela pristupa usmenom ispitu
Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:
5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene
4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene
3 (dobar) = 63 do 75% ocjene
2 (dovoljan) =50 do 62% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
Pohadati nastavu

Izraditi i prezentirati seminarski rad
Poloziti kolokvij

Prisustvovati PK, KL i PKL

Poloziti pismeni i usmeni zavrsni ispit

e wWwN e

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

42



N, Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
; Medicinski fakultet u Puli Godina studija: 1]
> Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

Obvezna:

1. Nastavni materijali

2. Frankovi¢, S. i sur. Zdravstvena njega odraslih. Medicinska naklada.
Zagreb. 2010.

3. Kuzman, I. Infektologija. Medicinska naklada. Zagreb. 2012.

4. Ozimec, S.: Zdravstvena njega internistickih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

5. Ozimec, S.: Zdravstvena njega infektolodkih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

6. Sedi¢, B.: Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena skola, Zagreb 2000.

Izborna:

1. Brljak J. Zdravstvena njega u gastroenterologiji s endoskopskim
metodama. Medicinska naklada. Zagreb.2013.

2. Bucuk M., Tuskan Mohar L. Neurologija : za strucne studije. Rijeka.
Medicinski fakultet Sveucilista, 2012.

3. Damani, N. Priru¢nik o prevenciji i kontroli infekcija. Medicinska
naklada. Zagreb. 2015.

4. Sveti¢ Cigi¢ R. i sur. Kako Zivjeti sa $e¢ernom bole$¢u. Medicinska
naklada. Zagreb. 2014.

Priru¢na:

1. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

2. Morovié-Vergles, J.: Interna medicina, Naklada Slap, Zagreb 2008.
(odabrana poglavlja)

3. Brinar, V.isur.: Neurologija, Skolska knjiga, Zagreb 1994.

Literatura

* P—Predavanja, S — Seminar, KL —Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186124) Sociologija zdravlja

Nastavnik

dr. sc. Edgar Bursié, v. pred.

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina e .
Vrsta kolegija obvezan sl prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa 1.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Broj satiu
Broj ECTS bodova 3 30P —15S
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Filozofija i etika u sestrinstvu

Cilj kolegija

omoguciti studentima stjecanje kompleksnog uvida i spoznaja o klju¢nim
socioloskim teorijama i konceptima, temeljnim socioloskim pojmovima
te socioloskim pristupima zdravlju i bolesti. Studenti ¢e ujedno stedi
temeljno znanje o drustvenim institucijama (posebno u medicini i
zdravstvu), birokraciji i profesijama, moci i diskriminaciji, politikama u
zdravstvu, ljudskim pravima (prava pacijenata) te drustvenim odnosima
i nejednakostima u zdravlju.

Ishodi ucenja

1. reproducirati osnovno sociolosko znanje za razumijevanje vaZznosti
drustvenih pitanja u medicini, zdravstvu i zdravstvenoj njezi, socijalnih
politika u profesionalnoj zdravstvenoj njezi;

2. provesti, na individualnoj razini, elementarnu analizu uocenih
politickih i drustvenih pojava te povezati rezultate analiza s potrebama
svoje buduce profesije;

3. usporediti razli¢ite sustave u odnosima prema bolesniku;

4. interpretirati temeljno znanje o nacelu pravednosti i jednakosti u
drustvu te imati svijest o nuZnosti tolerancije, uz vaZinost
interdisciplinarnosti u pruzanju zdravstvene njege.

Sadrzaj kolegija

sadrZaji iz opce sociologije i njezina razvoja, glavne socioloske teme i
teorije te povijesne razloge pojava posebnih sociologija (s naglaskom na
medicini i zdravstvu).

Studenti ¢e ujedno upoznati sljedece pojmove i njima zadane sadrzaje:
socijalizacija, socijalna stratifikacija i drustvena nejednakost, socijalna
mobilnost, drustveni podsustavi (obrazovanje, religija, kultura,
zdravstvo...), sociologija i sestrinstvo, okolis, mo¢ i politika, pojedinac —
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kolektiv, obitelj, stigma, rod i zdravlje, zdravstvene i humanitarne
organizacije, migracije, demografske promjene te moderne tehnologije.
Studenti ée se upoznati s pojmom profesije u zdravstvu, problemima
profesionalizacije sestrinstva, poloZajem sestrinstva u odnosu na druge
profesije u zdravstvu te osnovnim pravnim pojmovima u podrucju
zdravstva i socijalnih politika, kao i slozenim tumacenjima uloge

bolesnika.
Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanje P 1.,3., 4. 30 1 0
pohadanje S 1.,3., 4. 15 0,5 0
pismeni radovi 1.-4. | 15 0,5 0
(seminarski, esej, prikaz
ispit (pismeni/usmeni) 1.-4. 30 1 100
Planirane aktivnosti, ukupno 90 3 100
metode ulenja i Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
poutavanja i nacini Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
vrednovanja studenti 30% nastave (predavanja, seminari).

Studenti koji izostanu vise od 50 % nastave moraju napisati dodatni
referat na zadanu temu i predati ga do kraja sije¢nja.

Ispit je pismeni ukoliko na ispit pristupi visSe od 5 studenata, u
suprotnom je usmeni. Ispit moZe biti podijeljen na dva kolokvija.
Konacna je ocjena zbir elemenata:

5 (izvrstan) =89 — 100 % ocjene
4 (vrlo dobar) =76 —88,9 % ocjene
3 (dobar) =63 - 75,9 % ocjene

2 (dovoljan) =50-62,9 % ocjene.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. aktivno komentarima i sugestijama sudjelovati u nastavnhom
Studentske obveze procesu
3. napisati seminarski rad i usmeno ga obraniti na kraju
odsluSanog semestral
4. poloziti zavrsni usmeni ili pismeni ispit

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvij . velive s
oxoviispita Tkolokvia stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij
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- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura:
Nastavnik je izradio skriptu koju studenti mogu koristiti za ispit, a
skripta je bazirana na najnovijoj stranoj literaturi i nalazi se na Merlinu.
Uz skriptu, studenti mogu koristiti sluzbenu literaturu na hrvatskom
jeziku:
Literatura Obvezna:
1. Cerjan-Letica, G. et al.: Medicinska sociologija, Medicinska
naklada, Zagreb 2003.
Izborna:
1. Marmot, Michael: Sindrom statusa, Algoritam, Zagreb 2009.
2. Stifani¢, M.: Medicinska sociologija, Adami¢, Rijeka 2001.

* P — Predavanja, S — Seminar
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186126) Javno zdravstvo

Nastavnik

dr. sc. Benjamin Osmancevid, v. pred. (nositelj)

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razi
Vrsta kolegija obvezan kchZ;;c}a prijediplomski
Semestar lietni God|.|‘1a Il.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
. Broj satiu
Broj ECTS bodova 3 30P — 15M*
semestru

Preduvjeti za upis i za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja

Cilj kolegija

Cilj predmeta je predociti studentima javnozdravstvene pojmove i
probleme te ih osposobiti da primjenjuju i analiziraju javnozdravstvene
probleme i samostalno procjenjuju uzro¢no-posljedi¢ne ¢imbenike. Cilj
predmeta je osposobiti studente za samostalno planiranje sestrinskih
postupaka i mjera u podrucju javnog zdravstva.

Ishodi ucenja

1. objasniti osnovne pojmove iz podrucja javnog zdravstva (zdravlje,
sustav zdravstvene zastite, zdravstveno gospodarstvo);

2. identificirati i opisati ¢imbenike rizika koji utjecu na zdravlje u svim
skupinama drustvene zajednice te analizirati i povezati odnos izmedu
njih;

3. opisati metode drustvene intervencije na podrucju socijalne
sigurnosti, nezaposlenosti i zdravlja;

4. protumaciti odnose izmedu socijalnih potreba i socijalne zastite,
suzastite i samozastite;

5. predloZiti i samostalno planirati sestrinske postupke i mjere u
preventivno-medicinskom i socijalno-medicinskom aspektu na svim
razinama zdravstvene zastite;

6. procijeniti ucinke sestrinskih postupaka i mjera u preventivno-
medicinskom i socijalno-medicinskom aspektu.

Sadrzaj kolegija

Definiranje zdravlja i sustava zdravstvene zastite, Cinitelji koji utje¢u na
zdravlje, unapredenje i promocija zdravlja, zdravstvene potrebe i
zdravstveni zahtjevi, zdravstveno stanje stanovnisStva, populacijska
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dinamika i demografska obiljezja, zdravlje pojedinca i zajednice, cimbenici
rizika za zdravlje, zdravstveno gospodarstvo, metode drustvene
intervencije na podrucju socijalne sigurnosti, nezaposlenost i zdravlje,
socijalne potrebe i socijalna zaStita, suzastita i samozaStita, ocjena
zdravstvenog stanja stanovnistva, intervencija prilikom kroni¢nih bolesti,
planiranje i evaluacija zdravstvene zastite, standardi i normativi, ocjena
kvalitete rada i struc¢ni nadzor, medicinska dokumentacija, znacaj
screening programa, nacionalni programi otkrivanja malignih bolesti.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P, 1.-6. 21 0,7 0
metodicke vjezbe 3,4.,6. 12 0,4 10
kolokvij (pismeni) 1.-6. 30 1 45
zavrsni ispit (usmeni) 1.-6. 27 0,9 45
ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanje, seminari). Prisustvo na vjeZzbama za
redovne i izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moZe nastaviti pracenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1.pohadati nastavu

2. poloziti kolokvij s najmanje 50% bodova

3. polozZiti zavrsni ispit s najmanje 50% bodova

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Jaksi¢ Z., Kovacié L. i sur.: Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska
naklada, 2000.
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2. Puntarié, D., Ropac, D., Juréev Savicevi¢, A i suradnici. Javno
zdravstvo. Zagreb : Medicinska naklada, 2015.

* P — predavanja, M — metodicke vjezbe

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186128) Higijena i epidemiologija

Nastavnica
Suradnik

dr. sc. Benjamin Osmancevi¢, v. pred. (nositelj)
Tamara Brgié¢ Mickov, pred.
Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

. Razina N .
Vrsta kolegija obvezan il prijediplomski
Semestar zimski God|.r.1a Il.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica ) . Hrvatski
izvodenja
. Broj satiu "
Broj ECTS bodova 3 30P — 155 - 15M
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Mikrobiologija s parazitologijom (1. godina studija)

Cilj kolegija

Cilj predmeta je usvojiti higijensko-epidemioloske pojmove, pojave i
probleme. Cilj predmeta je osposobiti studente da prepoznaju i
procjenjuju uzroc¢no-posljediéne C¢imbenike te primjenjuju i analiziraju
postupke iz sestrinske domene higijene i epidemiologije.

Ishodi uc¢enja

Student ¢e nakon odslusanog kolegija i izvrSenih svih obveza:

1. identificirati i opisati higijensko-epidemioloske pojmove, pojave i
probleme u zajednici;

2. objasniti uzroke pojedinih bolesti kao i metode njihova
prepoznavanja (otkrivanja);

3. grupiratiirazlikovati skupine bolesti prema njihovim epidemioloskim
osobitostima;

4. prepoznati i demonstrirati znacaj pojedinoga higijensko-
epidemioloskog problema s obzirom na pokazatelje koji se odnose
na odredeno podrucje;

5. protumacitii analizirati postojece podatke od znacaja za zajednicu te
interpretirati utjecaj pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih
bolesti u odredenom razdoblju;

49


https://katalog.kgz.hr/pagesResults/rezultati.aspx?&searchById=10&spid0=1&spv0&fid0=4&fv0=Medicinska%2Bnaklada
https://mfpu.unipu.hr/mfpu/benjamin.osmancevic

; Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

6. planirati, provoditi i vrednovati preventivhe mjere iz podrudja
sestrinske prakse na temelju postojeéih parametara ozbiljnosti u
zajednici.

Sadrzaj kolegija

1. Opca epidemiologija

2. Epidemioloski pojmovi i epidemioloska mjerenja

3. Razumijevanje ¢imbenika koji uzrokuju bolest, puteva prijenosa i
nacina inficiranja

4. Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih bolesti

5. Mijere prevencije u nezaraznih bolesti

6. Specijalna epidemiologija

7. Epidemioloske osobine kroni¢nih nezaraznih kardiovaskularnih
bolesti, malignih procesa razlicitih sijela, dusevnih poremedéaja,
Seéerne bolesti i drugih nezaraznih bolesti

8. Imunizacija

9. Higijena

10. Osobna higijena, higijena u kolektivu

11. Utjecaj okolisnih ¢imbenika (hrana, voda, tlo, zrak, svjetlost) na
ljudsko fizicko i mentalno zdravlje

12. Utjecaj drustvenih ¢imbenika (obitelj, zajednica) na ljudsko fizicko i
mentalno zdravlje.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

udi Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ou udiou

ECTS-u* ..

ocjeni (%)

Kolokvij (pismeni) I-VI 22,5 0,75 20
Seminari i vjezbe I-VI 22,5 0,75 0
Ispit (pismeni) I-VI 45 1,5 80
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
1. Kolokvij je pismeni i ocjenjuje se na sljedeci nacin:

Manje od 50% tocnih odgovora = 0% udio u ocjeni
0d 50% do 100% to¢nih odgovora =  proporcionalni postotak do
maksimalno 20 %
racun je sljedeci: postotak tocnih odgovora natestu x 20
100

Student tijekom akademske godine dobiva dva termina za pisanje
kolokvija. Prvi je termin predviden na kraju izvodenja seminara i viezbi, a
drugi termin nekoliko dana kasnije. Ukoliko student odluci popravljati
ocjenu iz kolokvija onda je ocjena koju osvoji na drugom kolokviju
konacna ocjena.

2. Zavrs$ni ispit je pismeni i obavezan, a ocjenjuje se na sljedeci

nacin:
Manje od 50% tocnih odgovora = 0% udio u ocjeni
0d 50% do 100% toc¢nih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 80 %
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racun je sljededi: postotak to¢nih odgovora natestu x 80
100

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljedeci

nacin:

5 (izvrstan) =89 do 100% ocjene
4 (vrlo dobar) =76 do 88,9% ocjene
3 (dobar) =63 do 75,9% ocjene,
2 (dovoljan) =50do 62,9% ocjene

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
Studentske obveze Pohadati seminare i metodicke vjezbe. Pisati i poloZiti kolokvij na kojem
moze doseci 20% maksimalnog udjela u ocjeni. PoloZiti zavrsni ispit.

Termini pisanja kolokvija odreduju se na pocetku izvodenja kolegija.
Rokovi ispita i kolokvija Termini ispita odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se
na mreznim stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-uéenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome Ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Kolci¢ I., Vorko—Jovi¢ A. i sur.: Epidemiologija, Medicinska naklada,
Zagreb 2012., (izabrana poglavlja)

2. Puntari¢ D. i Ropac D. i sur.: Higijena i epidemiologija, Medicinska
naklada, Zagreb 2017.

Literatura Priru¢na:

1. Vorko-Jovi¢ A. i sur.: Prirucnik za seminare i vjezbe iz epidemiologije,
Medicinska naklada, Zagreb 2002.

2. Vorko-Jovi¢ A., Strnad M., Rudan I. i sur.: Epidemiologija kronic¢nih
nezaraznih bolesti, Medicinska naklada, Zagreb 2010. (izabrana
poglavlja)

* P—Predavanja, S — Seminar, M — Metodicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186152) Zdravstvena psihologija

Nastavnica
Suradnica

dr. sc. Renata Martincié¢ Mari¢, pred. (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ezlz;.g;a prijediplomski
Semestar lietni GOdIPa Il.
studija
. . . predavaonica, Jezik .
W[l ] klinicki odjeli izvodenja hrvatski
. Broj satiu
Broj ECTS bodova 3 30P — 15M*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Komunikacijske vjestine

Steci osnovna znanja o utjecaju psihickih Cinitelja na zdravlje i bolest, kao i
o utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihickih problema. Studenti
ujedno stjeCu znanja o mogucnostima primjene pojedinih psiholoskih

Cilj kolegija
metoda i tehnika u oCuvanju zdravlja, dijagnostici, lije€enju i rehabilitaciji
bolesti.
1. prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje po-

vezano sa zdravljem, te povezanost razli¢itih zdravstvenih tegoba i
psiholoskih posljedica;

2. predvidjeti ponasanje osoba razli¢ite dobi u suocavanju s bolesti;
3. poznavati osnovne nacine reagiranja i pomodi pacijentima u stresnim
e situacijama u medicinskom kontekstu;
Ishodi ucenja .. e N e e
4. sakupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraZivanja iz
podrucja zdravstvene psihologije;
5. razlikovati psiholoske i tjelesne reakcije na bolest;
6. objasniti povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tjelesnih reakcija na
stresne situacije; te emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i
zdravstvene posljedice psihickih poremecaja.
1. Definicija zdravstvene psihologije
Sadrzaj kolegija 2. Stfes zdvra.vljf ! bole'st. . o . . y .
3. Psiholoski ¢imbenici: osobine li¢énosti, strategije suocavanja, lokus

kontrole, socijalna potpora
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4. Pedijatrijska psihologija / Poimanje zdravlja i bolesti u djece / Hospita-
lizacija u djece

5. Tugovanje i gubitak. Oblici kompliciranog tugovanja i depresija

6. Psiholoski aspekti rada s umirué¢im pacijentima / Psiholoski aspekti
gubitka dijelova tijela / Psiholoski aspekti psihosomatskih bolesti /
Psiholoska priprema pacijenta za operativne zahvate.

Planirane aktivnosti,
Metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze Ishodi Sati ECTS Mak;LTeal:?(ll;;ilo .
Vjezbovni zadaci 1-6 36 1.2 25
kolokvij (pismeni) 1-6 27 0.9 35
ispit (pismeni i usmeni) 1-6 27 0,9 40
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti
30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od
50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Vjezbovni zadaci: tri vjezbovna zadatka koja studenti rjeSavaju samostalno
ili u manjim skupinama tijekom nastave nose maksimalno 25 bodova.
Vjezba 1 =10 bodova

Vjezba 2 = 10 bodova

Vjezba 3 =5 bodova

U semestru se pise kolokvij koji studentima pruza mogucnost da se
oslobode pisanog dijela zavrsnog ispita.

Student koji nije uspio posti¢i veéu razinu znanja od 35% na kolokviju ili nije
izaSao na kolokvij ne mozZe izaéi na pismeni ispit i ima popravak. Popravak
sadrzi obradu jednu od tema kolegija u vidu seminarskog rada.

Ukoliko student/ica postigne najmanje 50% bodova na kolokviju biti ¢e
osloboden pismenog dijela zavrsnog ispita.

Usmeni dio zavrSnog ispita obavezan je za sve studente.

Konacna se ocjena dobiva prema Pravilniku o ocjenjivanju Sveucilista

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. rijesiti vjezbovne zadatke
2. polotziti kolokvij s najmanje 35 - 50% bodova da bi izasli na zavr3ni
ispit
3. poloZiti zavrsni ispit s najmanje 50% bodova

Rokoviispita l
kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Akademska Cestitost

Studenti su duZni postivati nacela akademske Cestitosti koja su regulirana
Etickim kodeksom Sveucilista (dokument je dostupan na sljededoj stranici:
WWWw.unipu.hr).
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Diskusije ¢esto vode do sukoba misljenja. Tesko je izbjeéi neslaganja oko
tema o kojima osobe imaju snazan stav. Na predavanju potrebno je postaviti
granice prihvatljivoga i neprihvatljivoga ponasanja, a neke od njih su:

1. Svatko ima pravo da mu se obracda s postovanjem.

2. Svatko ima pravo da ga se saslusa bez prekidanja.

3. Svatko ima pravo osjedati se sigurnim.

4. Nitko nema pravo uznemiravati druge u predavaonici.
Kontaktiranje s nastavnikom
Kontaktiranje s nastavnikom izvan nastave se odvija u odredenom
vremenu konzultacija. Konzultacije mogu biti dogovorene i izvan zadanih
termina kada su studenti sprije¢eni drugim studijskim obvezama.
Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, mogudée je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i pouc¢avanja i nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Havelka, M. (2011): Zdravstvena psihologija: psihosocijalni pristup
zdravlju (Nastavni tekstovi za studente Zdravstvenog veleucilista),
Zagreb. http://www.vmspd.com/wp-
content/uploads/2016/04/Zdravstvena-psihologija-nastavni-
tekstovi.pdf

2. Havelka Mestrovi¢ A., Havelka, M., (2020): Zdravstvena psihologija:
psihosocijalne osnove zdravlja, 3. Dopunjeno i prosireno izdanje,
Naklada slap, Jastrebarsko.

3. poglavlje: Socijalni odnosi i komunikacije u zdravstvu (str. 51-82) i

poglavlje: Psiholoske poteskoce u bolnici (str.229-256)

Izborna:

1. Priest H. (2014): Uvod u psiholosku njegu u sestrinstvu i zdravstvenim
strukama, Naklada Slap, Jastrebarsko.

2. Hudek-Knezevi¢, J., Kardum, 1.(2006): Psihosocijalne odrednice
tjelesnog zdravlja. Stres i tjelesno zdravlje. Naklada Slap, Jastrebarsko.

3. Grubié, M. (2016.): Medicinska psihologija djeteta. U knjizi: Mardesi¢ D.
i sur.: Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb. (str.45-65.)

4. Uvod u psihologiju: Suvremena znanstvena i primijenjena psihologija
(1991). Ur. (Vladimir Kolesari¢, Mirjana Krizmani¢, Boris Petz), Graficki
zavod Hrvatske, Tisak "Prosvjeta" Bjelovar. Poglavlje: Krizmani¢, M.,
Moze li psihologija pomodi odrzavanju zdravlja i lijeCenju bolesti, str.
379-448.
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186108) Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi

Nastavnica
Suradnici

Irina Puci¢, pred. (nositeljica)
Vanja Crnjin Durié, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Ezlztl.g;a prijediplomski
Semestar zimski GOdI.I.qa Il.
studija
. . . predavaonica Jezik .
W[l ] klinicki odjeli izvodenja hrvatski
Broj ECTS bodova 5 Brojsati u 30P — 155 — 30KL — 40 PKL*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Informatika u zdravstvu i zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

upoznati studenta s osnovama organizacije, upravljanja i administracije
u podrucju zdravstvene njege. SteCeno znanje trebalo bi omoguditi
studentima razumijevanje procesa u podrucju organizacije, upravljanja i
administracije, a usvojene vjestine podizanje i unapredivanje izvrsnosti
sestrinske prakse.

Ishodi ucenja

1. opisati i objasniti teorije upravljanja, procese upravljanja, pojmove
organizacijske kulture; organizacijsku strukturu, organizacijska nacela i
koncepte, ustroj radne organizacije prema konceptima rukovodenja te
specifi€nosti strateskog i operativnog upravljanja;

2. demonstrirati vjeStine organizacije i upravljanja u sestrinskoj praksi:
nacine upravljanja na razlic¢itim upravljackim razinama; objasniti i
primijeniti stilove i modele upravljanja ljudskim potencijalima te objasniti
i primijeniti razli¢éite modele organizacije rada u procesu zdravstvene
njege;

3. objasniti i demonstrirati nacin delegiranja zadataka te supervizijski
proces u sestrinskoj praksi;

4. objasniti nacin funkcioniranja sustava tehnicke i strukturalne potpore
te njihovu primjenu u sestrinskoj praksi;

5. objasniti i demonstrirati kategorizaciju bolesnika u sestrinskoj praksi:
organizaciju rada medicinskih sestara u odnosu na potrebe bolesnika,
izracunavanje potrebnog broja medicinskih sestara u odnosu na potrebe
bolesnika izravhom i neizravnom zdravstvenom njegom;
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6. objasniti nacela timskoga rada: gradnju tima te interdisciplinarni i
multidisciplinarni pristup u zdravstvenoj njezi;

7. demonstrirati nacin upravljanja vremenom: primijeniti principe
upravljanja vremenom u sestrinsku praksu;

8. planirati i provesti/demonstrirati proces upravljanja promjenama u
sestrinskoj praksi;

9. objasniti nacine, principe i uvjete donoSenja odluka te njihovu
primjenu u sestrinskoj praksi;

10. objasniti procese upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene
njege: sustave upravljanja kvalitetom, standarde kvalitete u sestrinskoj
praksi, procesni krug kvalitete te indikatore kvalitete;

11. objasniti principe administrativnog rada: sestrinsku dokumentaciju,
bolesnicki elektronicki karton, e-vizitu, nacine planiranja materijalnih i
ostalih troSkova, nacin i principe koordinacije rada s nemedicinskim
sluzbama u sklopu radne organizacije.

Sadrzaj kolegija

Teorije upravljanja i organizacije rada.

Organizacijska kultura zdravstvene radne organizacije, organizacijska
struktura, organizacijska nacela i koncepti, ustroj zdravstvene radne
organizacije prema konceptima rukovodenja.

Specificnosti  strateSskog upravljanja, operativhog upravljanju i
organizacije u sestrinskoj praksi.

Zadaci medicinske sestre na svim upravljackim razinama.

Osnovni elementi i stilovi upravljanja ljudskim potencijalima u sestrinskoj
praksi.

Modeli organizacije rada u sestrinstvu te supervizijski procesi u sestrinskoj
praksi.

Upravljanje sustavima tehnicke i strukturalne potpore u sestrinskoj
praksi: bolni¢kim informatickim sustavima, opskrbom lijekovima,
distribucijom hrane, distribucijom rublja i transportom bolesnika.
Kategorizacija bolesnika, organizacija rada medicinskih sestara u odnosu
na potrebe bolesnika, izracunavanje potrebnog broja medicinskih sestara:
u odnosu na potrebe bolesnika izravhom i neizravhom zdravstvenom
njegom.

Nacela timskog rada, gradnja tima te interdisciplinarni i multidisciplinarni
pristup u zdravstvenoj njezi.

Upravljanje vremenom u sestrinskoj praksi, upravljanje promjenama te
nacini i principi donosenja odluka.

Osnovni principi upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene njege,
sustavi upravljanja kvalitetom, standardi kvalitete u sestrinskoj praksi,
procesni krug kvalitete te indikatori kvalitete.

Osnove administrativnog rada u podrucju zdravstvene njege: sestrinska
dokumentacija, bolesnicki elektronicki karton, e-vizita, planiranje
materijalnih i ostalih troskova, koordinacija rada s nemedicinskim
sluzbama u sklopu radne organizacije.
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Maksimalni
Obveze: Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje P 1,4, 6,9,
10, 11 24 0,8 0
Seminarski rad 2 12 0,4 10
Planirane aktivnosti, KL I PKL 3,5,7,8 57 1,9 20
metode ucenja i Ispit (pismeni i usmeni) 1-11 57 1,9 70
poucavanja i nacini Ukupno 150 5 100

vrednovanja Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): Pohadanje nastave :

izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminar). Prisustvo na vjezbama za redovne i izvanredne
studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja, seminari) i
100% (vjezbi) ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost
izlaska na zavrsni ispit.

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:

1. Pohadati nastavu (predavanja, seminara, vjezbi)
Studentske obveze 2. lzraditiii prezentirati seminarski rad
3. Polotziti pismeni i usmeni ispit.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija ) Cilive
viispital Vi stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Kalaugz, S. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj njezi, Medicinska
naklada, Zagreb 2014.

Izborna:

1. Svaljug, D. nastavni tekstovi: Koordinacija i supervizija u zdravstvenoj
njezi, Zagreb, 2008.

2. Culig, J. Zovko, V. Priru¢nik za procjenu radnog ucinka, ZZJZ.

Priru¢na:

Literatura

57



Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Medicinski fakultet u Puli Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

1. Fikreta Bahtijarevié-Siber: Management ljudskih potencijala, Golden
marketing, Zagreb 2007.

* P—Predavanja, S — Seminar, KL —Klinicke vjeZbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(186130) Klinicke vjezbe zdravstvene njege Il

Nastavnica
Suradnici

Vanja Crnjin Purié, pred. (nositeljica)

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan EEIZ;QZa prijediplomski

Semestar lietni GOdI.l.‘]a Il.
studija

. . . eyl e Jezik ,

Mjesto izvodenja klinicki odjeli . . hrvatski
izvodenja

Broj ECTS bodova 4 Brojsati u 100KL — 20PKL*
semestru

Preduvjeti za upisiza
svladavanje

Pristupanje realizaciji Klinickih vjeZbi Il moguce je uz uvjet da je student
ostvario uvjete za izlazak na ispit iz kolegija Zdravstvena njega odraslih |,
Zdravstvena njega majke i novorodenceta, Zdravstvena njega djeteta

Korelativnost

Klinicke vjezbe zdravstvene njege |, Klini¢ke vjezbe zdravstvene njege lll,
Zdravstvena njega djeteta, Zdravstvene njega majke i novorodenceta,
Zdravstvena njega odraslih |, Neurologija, Interna medicina, Pedijatrija,
Dermatologija, Infektologija, Organizacija, upravljanje i administracija u
zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

Studentu prenijeti osnove zbrinjavanja bolesnika na neuroloskim,
internistickim i pedijatrijskim odjelima u podrucju zdravstvene njege.

SteCeno znanje i vjestine trebaju omoguciti studentu razumijevanje
cjelokupnog procesa sestrinske skrbi za internistickog, neuroloskog i
pedijatrijskog bolesnika. 1z navedenih podru¢ja student d¢e biti
osposobljen primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu u sestrinskoj praksi.

Ishodi uc¢enja

1. primjenu sestrinske dokumentacije na internom, neuroloskom i
pedijatrijskom odjelu;
2. navesti i objasniti nacine prijema i otpusta bolesnika;
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3. objasniti protokol zbrinjavanja bolesnika u jedinici intenzivnog
lijecenja;

4. opisati i objasniti vaznost monitoriranja bolesnika;

5. opisati pripremu bolesnika za razliCite terapijske i dijagnosticke
postupke;

6. opisati i izvoditi Mantoux test;

7. objasniti pripremu i primijeniti infuzijske otopine kroz infuzijske
pumpe;

8. objasniti primjenu i mogucée komplikacije transfuzije krvi ili krvnog
pripravka;

9. opisati i objasniti primjenu citostatske terapije;

10. opisati i objasniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim
jedinicama;

11. navesti indikacije za uvodenje nazogastri¢ne sonde;

12. objasniti postupak i uvesti nazogastri¢u sondu;

13. objasniti postupak aspiracije sekreta iz diSnih putova;

14. objasniti tehnike hranjenja neuroloskog bolesnika;

15. objasniti mjere samozastite prilikom primjene citostatske terapije;
16. navesti stanja koja mogu dovesti do poremedaja svijesti;

17. opisati postupke za uzimanje mikrobioloskih uzoraka;

18. opisati i objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja
djeteta;

19. opisati i primijeniti tehnike pridrzavanja djeteta za pojedine
medicinsko-tehnicke zahvate;

20. objasniti vaznost pripreme inkubatora za prihvat djeteta;

21. identificirati patoloska stanja u vitalno ugroZzenog djeteta;

22. planirati zdravstvenu njegu u jedinici intenzivnog lije¢enja na
pedijatrijskom odjelu;

23. opisati, objasniti i provoditi monitoriranje vitalno ugroZzenog
djeteta;

24. opisati i objasniti vaznost partnerskog odnosa s bolesnim djetetom
i roditeljima;

25. opisati i objasniti razlike u postupcima reanimacije novorodenceta
i malog djeteta.

Sadrzaj kolegija

Provodenje procesa zdravstvene njege u internistickih, neuroloskih i
pedijatrijskih bolesnika, priprema bolesnika za terapijske i dijagnosticke
postupke, primjena Mantoux testa i EKG-a, priprema i primjena i.v.
lijekova, priprema i primjena infuzijskih otopina uz pomo¢ infuzijske
pumpe, priprema i primjena transfuzije, zbrinjavanje bolesnika u izolaciji,
primjena citostatske terapije, opéi monitoring bolesnika, indikacije za
uvodenje i primjenu nazogastricne sonde, uzimanje uzoraka za
mikrobioloske pretrage, zdravstvena njega zdravog djeteta, zdravstvena
njega bolesnog djeteta iz svih organskih sustava, procjena rasta i razvoja
novorodenceta, psihicki i fizicki razvoj djeteta, osobitosti u provodenju
zdravstvene njege u nedonosenog djeteta, psihicka i fizicka priprema
djeteta za medicinsko-tehni¢ke zahvate, zdravstvena njega djeteta u
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hitnim stanjima, tehnike reanimacijskih postupaka u novorodendeta i
malog djeteta, komunikacija s roditeljima.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

Klini¢ke vjezbe — priprema | 1-5, 8-

i pohadanje 11, 13-
18, 20- 96 3,2 0
22,24, 25

Posebne klinicke vjezbe — 6,7,12,

priprema i pohadanje 19, 23 24 0,8 0

ukupno 120 4 0

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

u sklopu angazmana studenta predvideno je i vrijeme potrebno za
pripremu vjezbi i pisanje izvjes¢a o realizaciji vjezbi (obrada 2 pacijenta
po nacelima procesa zdravstvene njege ); kolegij se ne ocjenjuje.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Prisustvovativjezbama, nazo¢nost na vjezbama je obavezna.
Student koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u
dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe.

2. lzraditi sestrinsku dokumentaciju.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama SveuciliSta i u ISVU sustavu

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjeZbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Ozimec, S.: Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2014.

2. Sedi¢, B.: Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Zdravstveno veleudiliste, Zagreb 2014.

3. Turuk, V.: Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi),
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2014.

Priru¢na:
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1. Morovié-Vergles, J. i sur.: Interna medicina - odabrana poglavlja. Slap
i Zdravstveno veleuciliste, Zagreb 2008.

2. Vrhovac, B. i sur.: Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb 2008.
(dabrana poglavlja)

3. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija (odabrana poglavlja), Skolska knjiga,
Zagreb 2003.

* KL —Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klinicke vjezbe

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(186154) Temeljni postupci odrzavanja Zivota

Nastavnik

dr. sc. Benjamin Osmancevi¢, v. pred. (nositelj)

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razi
Vrsta kolegija izborni kzlze”;?}a prijediplomski
Semestar lietni God|.|‘1a Il.
studija
P i ik
Mjesto izvodenja reda?vaonlca {em . hrvatski
praktikum izvodenja
Broj ECTS bodova 2 Brojsati u 10P — 10PK — 30PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Anestezija, reanimatologija i intenzivno lijeCenje, Interna medicina

Cilj kolegija

Upoznati temeljne postupke odrzavanja Zivota (BLS), znati prepoznati
potrebu za njihovu primjenu i pravilno ih primjenjivati

Ishodi ucenja

1.(3.) Primijeniti postupke osnovnog odrZavanja Zivota, s naglaskom na
kvalitetnu ventilaciju plu¢a i vanjsku masazu srca te upotrijebiti AVD
(automatski vanjski defibrilator)

2.(5.) Objasniti i prepoznati hitna stanja koja ugrozavaju Zivot

3.(6.) Upotrijebiti defibrilator i transportni ventilator u reanimaciji,
4.(7.)Primijeniti neinvazivhu mehanicku ventilaciju (NIV), kapnografiju i
pulsnu oksimetriju

5.(8.) Analizirati EKG zapis

Sadrzaj kolegija

1. BLS i upotreba AVD

2. Napredno odrZavanje Zivota u posebnim okolnostima (trudnice,
utopljenici, trauma glave...)

3. Reanimacija uz tehnicku podrsku

4. Neinvazivna mehanicka ventilacija (NIV)
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5. Radionica kapnografija i pulsna oksimetrija
6. Radionica EKG-a

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
pohadanje i aktivnosti P 1-5 9 0,3 0
aktivnosti (vjezbe) 1-6 33 11 20
kolokvij (usmeni) 1,3,5,6 9 0,3 30
Planirane aktivnosti, ispit (pismeni) 1-5 9 0,3 50
metode ucenja i ukupno 60 2 100
poucavanja i nacini Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
vrednovanja Pohadanje nastave : izvanredni student moze izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vijezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moze nastaviti pracenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- kolokvij je uvjet za pristup pismenom ispitu

- pismeni ispit - za prolaz je potrebno 70% toc¢nih odgovora

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati predavanjai vjezbe

Studentske obveze 2. postiéi najmanje 50% predvidenih bodova iz svake nastavne
aktivnosti koja se ocjenjuje

3. poloziti pismeni ispit

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija ) Cilvae
viispital Vi stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:
1. Osnovno odrZavanje Zivota-BLS, (www.crorc.org)
Literatura 2. Osnovno odrzavanje Zivota djeteta — ( www.crorc.org)

3. Pravilnik o uvjetima za provodenje programa javno dostupne rane
defibrilacije (NN 120/13)Izborna:

63


http://www.crorc.org/
http://www.crorc.org/

; Medicinski fakultet u Puli

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

4. Zbrinjavanje ozlijedenih osoba-medunarodne smjernice za
djelatnike hitnih sluzbi, Campbel, VIl izdanje, (www.itls-hrvatska.org
) - Napredno odrzavanje Zivota - ALS (www.crorc.org)

5. Protokoliismjernice u hitnoj medicinskoj sluzbi

Hitni pedijatrijski vodic

7. e-ucenje: koristenje medunarodnih smjernica na

o

www.cprguidelines.eu, www.erc.edu

8. skripte uz predavanja
Priru¢na:

1. www.cprguidelines.eu
2. 2. Skripte uz predavanja

* P —Predavanja, KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGLJA

Kod i naziv kolegija

(200313) Osnove onkologije i palijativhe/suportivne skrbi

Nastavnik
Suradnici

izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovi¢, (nositelj)

izv. prof. dr. sc. . dr. sc. Robert Separovi¢

Lidija Koci¢, dr. med., strucni suradnik

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija izborni Eglzeig;a prijediplomski
Semestar lietni Sczzii?aa Il.

Mijesto izvodenja Elri(:l(ij;xaoo dr;iecl?, ::!\/Zci::ienja hrvatski

Broj ECTS bodova 2 ?er:: :sttr'u“ 10P — 85 — 15KL*

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

PolozZeni kolegiji Anatomija, Fiziologija, Farmakologija

Korelativnost

Palijativna zdravstvena njega

Cilj kolegija

usvojiti osnovna nacela onkologije, lije¢enja te palijativnog i suportivnog
pristupa pacijentima, u okviru rada multidisciplinarnih timov

Ishodi uc¢enja

Znanje

1. stediosnovna znanja o osnovnim nacelima nastanka tumora,
epidemiologije, prevencije i ranog otkrivanja tumora.

2. stedi osnovno znanje o mogucénostima primjene onkoloske terapije i
mogudéim nuspojavama terapije.

Razumijevanje
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3. razumjeti razliku izmedu pojedinih vrsta onkoloske terapije
/kemoterapija, hormonska terapija, imunoterapija, bioloska terapija/
i moguénosti njihove primjene, a to ukljucuje i razumijavanje uzroka
nastanka nuspojava vezanih terapijske postupke

4. razumijeti postupke suportivne i palijativne skrbi onkoloskih
bolesnika i njihovu primjenu u praksi.

Vjestine

5. primijenti znanja o mogucnostima terapijskih postupaka u

Sposobnost i stavovi
6.

suportivnoj i palijativnoj skrbi

razlikovati i poznavati mogucnosti i ograni¢enja pojedinih
terapijskih postupaka ikao i njihove nuspojave.

Sadrzaj kolegija

A.

o

Predavanja

Uvod i povijest onkologije, epidemiologija, prevencija i rano otkrivanje
malignih bolesti

Klinicke znacajke neoplazmi, osnovne klasifikacije tumora i
stupnjevanje uznapredovalosti bolesti

Osnovni principi sustavne terapije tumora

Nuspojave i komplikacije lije€enja, hitna stanja u onkologiji
Karcinomska bol i lije¢enje

Hematoloske komoplikacije onkoloskog lijec¢enja

Infektivne komplikacije kod onkoloskih bolesnika

Palijativna i suportivna skrb

Seminari

Pracenje onkoloskih bolesnika

Principi onkoloske farmacije

Principi rada multidisciplinarnih timova

Nuspojave onkoloskog lijecenja

Prikaz i rjeSavanje problemskih seminara/prikazi slucajeva i
odludivanje o postupcima u lije¢enju i rjeSavanju nuspojava lijeéenja/
Suportivna skrb

Mucnina i povraéanje

Enteralna i parenteralna prehrana u onkologiji

Psihosocijalni aspekti i psiholoSka potpora

Terminalna skrb

Vjeibe

Prepoznavanje i kontrola simptoma onkoloskih bolesnika
Multidisciplinarni tim i funkcioniranje multidisciplinarnog tima
Primjeri iz onkoloske svakodnevne prakse

Onkolosko savjetovanje

Komplikacije onkoloskog lije¢enja

Principi palijativne i suportivne skrbi/prakticka primjena i problemi
Edukacija bolesnika, eticka i ekonomska pitanja u onkologiji
Komunikacija s bolesnikom i obitelji

Briga za pacijenta na kraju Zivota(terminalma skrb)

65



N, Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
; Medicinski fakultet u Puli Godina studija: 1]
Izvedbeni plan nastave — 2026./2027.

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje P, S 1-6 9 0,3 0
Seminarski rad 1-6 9 0,3 10
Klini¢ke vjezbe 5-6 24 0,8 20
iix:z:;)|sp|t (pismeni i 16 18 0,6 70

Planirane aktivnosti, Ukupno 60 2 100

metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Dodatna pojasnjenja:

Pohadanje nastave : izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vijezbama za redovne i
izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane opravdano
ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja, seminari)
i 100% (vjezbi) ne mozZe nastaviti prac¢enje kolegija te gubi mogucnost
izlaska na zavrsni ispit.

Kontinuirana provjera znanja: Objektivno mjerenje znanja provodi se
ispitivanjima kroz zadatke, uklju€uje; seminar

Zavrsni ispit: Pismeni i usmeni ispit: ukljucuje sadrzaj predavanja, vjezbi i
seminara

Studenti su duzni redovito pohadati nastavu, odraditi seminare i prodi

Studentske obveze ) .
provjeru znanja.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . velivy -
P ) stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:
1. Besdlija S, Vrbanec D ur.: Medicinska/internisti¢ka onkologija, 2. izdanje
2019

Literatura 2.ESMO Supportive Care 2018 — ESMO Pocket guidelines, izdanje 2018
Izborna:

1.Brkljaci¢ M, Samija M, Belev B, Strnad M, Cengi¢ T.: Palijativna
medicina, izdanje 2013

*P — predavanja, S — Seminari, KL — klinicke vjezbe
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA
Kod i naziv kolegija (227187) Povijest sestrinstva
Nastavnica Tamara Brgi¢ Mickov, pred. (nositeljica)

Vanja Crnjin Buri¢, pred.

Studijski program Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija izborni Razina rijediplomski
gl kolegija pruyedip
Semestar ljetni GOdIPa Il
studija
. . . dvorana Jezik hrvatski
Mijesto izvodenja . . .
izvodenja engleski
. Broj satiu
Broj ECTS bodova 2 15P - 155-0V
semestru

Preduvjeti za upisiza

. Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje
svladavanje

Korelativnost Osnove zdravstvene njege

savladati pojmove iz podrucja povijesti sestrinstva i prepoznati zbivanja
Cilj kolegija u sadasnjosti na temelju dijalektickog praé¢enja promjena tijekom
povijesnog razvoja sestrinstva.

1. opisatiidefinirati odrednice povijesnog razvoja sestrinstva u
Hrvatskoj i svijetu

2. navestilicnosti koje su pridonijele razvoju sestrinstva i objasniti
njihove motive

3. zauzeti kriticko stajaliste (vlastitu perspektivu) u razmatranju
poloZaja i uloge medicinskih sestara u povijesti

4. usporediti razvoj sestrinstva u Hrvatskoj s razvojem sestrinstva u
drugim zemljama

Ishodi ucenja

Kolegij se oslanja na kronoloski tijek od antike do suvremenog doba s

naglaskom na razdoblje od Krimskog rata (1853.-1856.) do danas.

1. Uvod u povijest sestrinstva

2. Sestrinstvo u antici i srednjem vijeku

3. Sestrinstvo u novom vijeku

4. Razvojmodernog sestrinstva u Velikoj Britaniji i Sjedinjenim
Americkim Drzavama

5. Razvoj modernog sestrinstva u Hrvatskoj — razdoblje Austro-Ugarske
Monarhije i Kraljevine Jugoslavije

6. Sestrinstvo u Socijalistickoj Jugoslaviji

Sadrzaj kolegija
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7. Sestrinstvo u Republici Hrvatskoj

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

Obveze

Pohadanje i aktivnost u

nastavi (P, S) 1-4 36 1,2 0

Pisani rad (esej) 1-4 9 0,3 30
Ispit (usmeni) 1-4 15 0,5 70
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave : izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Ukoliko student izostane opravdano
ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja,
seminarine moze nastaviti praéenje kolegija te gubi moguénost izlaska
na zavrsni ispit.

Student je duZzan napisati esejski rad na izabranu temu (uvjet pristupa
usmenom ispitu). Tema kao i ostali formalni i sadrzajni uvjeti eseja
odreduju se u dogovoru s predmetnim nastavnikom ili suradnikom.
Esejski radovi temelje se primarno na izbornoj literaturi, a njima student
ostvaruje do 30% uspjesnosti.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. redovito pohadati nastavu

2. (Citatii proucavati zadanu literaturu te se pripremati za aktivno
sudjelovanje u nastavi

3. izraditii predati esejski rad o temi dogovorenoj s predmetnim
nastavnikom ili suradnikom, u dogovorenom roku i pod uvjetima
koje odreduje predmetni nastavnik ili suradnik

4. poloziti usmeni zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Daju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.
Studenti su duZni postivati nacela akademske Cestitosti koja su
regulirana Statutom SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli, Pravilnikom o
studiju, Pravilnikom o ocjenjivanju i Etickim kodeksom. Profesor ¢e
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revidirati izvedbeni plan nastave ovisno o broju studenata, procjeni
mogucnosti studenata ili nekoj drugoj okolnosti. Prijave i odjave
zavrsnih ispita vrse se isklju¢ivo putem ISVU sluzbe ili referade.

Literatura

Obvezna:

1.

5.
Izborna:
1.

Priruc¢na:

1.

Abou Aldan, D: Metodika zdravstvene njege, Medicinska
naklada, Zagreb, 2019., str. 10 — 24

Citanka s odabranim tekstovima, ur. Nik§a Minié¢

Dugac, Z: O sestrama, siromagnima i bolesnima : slike socijalne i
zdravstvene povijesti meduratnog Zagreba, Srednja Europa,
Zagreb, 2015.

Dugac, Z.; Horvat K.: Sluzbeno, prakti¢no i elegantno: o
uniformama sestara pomocnica — medicinskih sestara od 1920-
ih do 1949-ih godina u Hrvatskoj, Acta medico-historica
Adriatica, Vol. 11, No. 2, 2013., 251 - 274

Grkovié — Janovi¢, S. Sestra Lujza. Naklada Boskovic. Split, 2003.

Dugac, Z.: Kako biti ¢ist i zdrav, Zdravstveno prosvjedivanje u
meduratnoj Hrvatskoj, Srednja Europa, Zagreb 2010.

Dugac, Z: Protiv bolesti i neznanja, Rockfellerova fondacija u
meduratnoj Jugoslaviji, Srednja Europa, Zagreb 2005.

Colonial Caring, A History of colonial and post-colonial nursing,
ur. Sweet, H.; Hawkins S., Manchester University Press,
Manchester, 2015.

Hallett, C., Nurse Writers of the Great War, Manchester
University Press, Manchester, 2016.

Dickinson T, ,Curing Queers”, Mental nurses and their patients,
1935-1974, Manchester University Press, 2014.

Routledge Handbook on the Global History of Nursing, ur.
D'Antonio P., Fairman. J, Whelan J., Routledge, New York, 2013.
Men in Nursing, History, Challenges and Oportunities, ur.
O'Lynn C., Tranbarger R., Springer, New York, 2007.

Boschma, G., The Rise of Mental Health Nursing, A History of
Psychiatric Care in Dutch Asylums, 1890.-1920., Amsterdam
University Press, Amsterdam, 2003.

Radina Vuceti¢, Nevidljivi neprijatelj Variola vera 1972, Sluzbeni
glasnik, Beograd 2022.

Biljeske s predavanja

* P — predavanja, S — Seminari
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija (200319) Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijecenje

nasl. doc. dr. sc. Lada Kalagac Fabris (nositeljica)

Nastavnica
V, I, Sinisa Zrna, nasl. pred.
Suradnici v ol s
Masa Biberi¢, nasl. pred.
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
= kolegija priedip
Semestar zimski GOdI_I_qa M.
studija

. i . predavaonica Jezik .
Mjesto izvodenja hrvatski

. . klinicki odjel OB Pula izvodenja

. Broj satiu 30P — 15PK —15KL —

Broj ECT 4

el A l2se e semestru 20PKL*

Preduvjeti za upis i za

. Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje
svladavanje

Kirurgija, traumatologija i ortopedija, Temeljni postupci odrzavanja

Korelativnost ..
zZivota

prenijeti studentima osnove anesteziologije i intenzivnog lijeenja te
usvajanje temeljnog znanja i vjestina iz hitne medicinske pomo¢i kao
sastavnog dijela cjelokupne zdravstvene zastite, te hitha pomo¢ koju
moraju pruziti svi zdravstveni radnici bez obzira u kojem dijelu sustava
zdravstva djeluju, svatko na razini svoje strucne osposobljenosti i
opremljenosti.

Cilj kolegija

1. prepoznati razvoj Zivotno opasnog stanja i ukloniti prijeteci uzrok
smrti (sprijeciti gusenje, provesti mjere ozivljavanja u slucaju sréanog
zastoja i zastoja disanja);

2. sprijeciti nepozeljne komplikacije (produbljivanje Soka, razvoj
infekcije);

3. procijeniti i interpretirati stanje pacijenta i poduzeti odgovarajuce
hitne mjere u tipi¢nim hitnim stanjima;

4. objasniti i interpretirati nacin rada i vrstu bolesnika u jedinici
intenzivnog lijecenja;

5. objasniti fizioloske procese u tijeku raznih anestezioloskih tehnika i
interpretirati nepoZeljna stanja u tijeku anestezije;

6. identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i praéenju simptoma
tijekom reanimacije i anestezioloskih postupaka;

Kolegij naglasak stavlja na ulogu medicinske sestre u hitnim stanjima.

Ishodi ucenja

1. Povijest anesteziologije

Sadrzaj kolegija
. = 2. Periop. prehrana
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3. Prije anestezijski pregled i priprema bolesnika za anesteziju i
kirurski zahvat

4. ASA-klasifikacija bolesnika Hemodinamski monitoring u anesteziji

5. Indukcija u anesteziji: Intravenski i inhalacijski anestetici. MiSiéni
relaksansi. Opijati

6. Komplikacije opce i regionalne anestezije Poslije anestezijska skrb

7. Regionalna anestezija. Neuroaksijalna anestezija Periferni nervni
blokovi

8. Srcani zastoj - kardiopulmonalna reanimacija

9. Postupci osnovnog odrzavanja zZivota (BLS) i automatska vanjska
defibrilacija (AED)

10. Osnovne i napredne mjere Odrzavanja diSnog puta

11. Prepoznavanje ritmova sréanog zastoja Defibrilacija

12. Postupci neposrednog odrzavanja zivota (ILS) Opskrba
politraumatiziranog bolesnika

13. Postupci pri neurotraumi (mini neuroloski pregled, AVPU skala)
Akutna respiratorna insuficijencija

14. Intenzivno lije€enje bolesnika Mehanicka ventilacija

15. Dekompenzacija srca, Kardiogeni Sok, AIM

16. Zatajivanje srca i krvotoka. Kardiogeni Sok. Infarkt srca, poremecaji
provodenija.

17. Sok, sepsa i sindrom viseorganskog zatajivanja Akutna bol

18. Kroni¢na bol

19. Akupunktura u lije¢enju boli

20. EWS skoring sistem (rano prepoznavanje Zivotno ugrozenog
bolesnika u bolni¢kim uvjetima)

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

Pohadanje i aktivnosti na

nastavi (P, PK, KL, PKL) 1.-6 48 L6 0
K.ol?llwu (usmeni 1.6 7 0,9 20
Planirane aktivnosti, vjestine)
metode ucenja i Ispit (pismeni i usmeni) 1.-6. 45 1,5 80
poucavanja i nacini Ukupno 120 4 100
vrednovanja

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjeZzbama za redovne
i izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moze nastaviti praéenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadatii aktivno sudjelovati nastav (P, KL i PKL)
2. Polotziti kolokvij
3. Polotzitiispit

Studentske obveze
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Neispunjavanje obveza smatra se eliminacijskim kriterijem za izlazak
na zavrsni ispit.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija L
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Alan Susti¢ i sur.: Priruénik iz anesteziologije, reanimatologije i
intenzivne medicine za studente prediplomskih, diplomskih i
stru¢nih studija, Medicinski fakultet Rijeka, Digital pont d.o.o.
Rijeka, 2014.

Izborna:

1. ILS priruc¢nik (Immediate Life Support), prirucnik Hrvatskoga
reanimatoloskog drustva (CroRC/ERC)

2. ASL prirucnik (Advance Life Support), prirucnik Hrvatskoga
reanimatoloskog drustva (CroRC/ERC)

Literatura

*P-predavanja; PK-Vjezbe u praktikumu; KL-Klini¢ke vjezbe; PKL- Posebne klinicke vjezbe
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(200321) Kirurgija, traumatologija i ortopedija

Nastavnik
Suradnik

mr.sc. Andrej Angelini, dr.med.spec., nasl. pred. (nositelj)
izv. prof. dr. sc. Dragan Trivanovié

doc.dr.sc. lvan Rakovac

Bojan Gluhaci¢, dr.med.spec., nasl. pred.

Predrag Mamontov, dr. med.

dr. sc. Antony Ban

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Razi

Vrsta kolegija obvezan kglzelgza prijediplomski

Semestar zimski GOdIPa M.
studija

. . . . Jezik .

Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski

izvodenja
. Broj sati

Broj ECTS bodova 2 rojsatiu 30pP*

semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Anatomija, Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijecenje,
Temeljni postupci odrZavanja Zivota

Cilj kolegija

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja iz podrucja opce kirurgije te
osnova iz pojedinih subspecijalnosti kirugije. Prepoznavanje osnovnih
kirurskih bolesti i stanja, te razumjevanje i primjenjivanje postupaka
dijagnostike u pripremi kirurskih bolesnika za lijeCenje. Tijekom
kolegija studentima ¢e se opisati i prezentirati najéeséi operativni
zahvati u lijeCenju pojedinih bolesti. Cilj je da se studenti tijekom
nastave upoznaju sa osnovama perioperativnog lijeCenja od pripreme
bolesnika za operativno lijeCenje do postoperativnog pracéenja
bolesnika.

Ishodi ucenja

1. objasniti i primijeniti steceno teorijsko i prakticno znanje te vjestine
vezane uz klinicko lije¢enje kirurskih bolesnika;

2. objasniti klinicku sliku, kirurske pristupe, vrste operacija i moguce
postoperativne komplikacije u lijeCenju najc¢eséih kirurskih bolesti i
ozljeda organskih sustava;

3. izvesti postavljanje venskog i CV puta, kateterizacije za
predoperacijsku pripremu bolesnika;

4. objasniti temelje parenteralne i enteralne prehrane;

5. provesti postoperacijski monitoring bolesnika;

6. objasniti simptomatologiju, patologiju i patofiziologiju, dijagnostiku
i terapiju glavnih kirurskih bolesti.

Sadrzaj kolegija

Op¢i dio
Povijesni pregled kirurgije. Principi pregleda kirurskog bolesnika i
osnovne dijagnosticke metode.



https://mfpu.unipu.hr/mfpu/andrej.angelini
https://mfpu.unipu.hr/mfpu/dragan.trivanovic
https://mfpu.unipu.hr/mfpu/ivan.rakovac
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Rane — podjela rana, cijeljenje i principi lijecenja rana.

Asepsa i antisepsa, najcéeSée kirurske infekcije i njihovo lijecenje.
Prijeoperacijska priprema bolesnika i procjena operacijskog rizika.
Perioperativni stres i perioperativne komplikacije.

Specijalni dio

Osnove digestivne kirurgije; Osnove urologije; Osnove traumatologije i
ortopedije; Osnove neurokirurgije; Osnove torakalne i vaskularne
kirurgije; Osnove kardijalne kirurgije; Osnove plasticne i
rekonstrukcijske kirurgije. Kirurgija dojke i Stitnjace. Onkoloska
kirurgija. Hitna stanja u kirurgiji

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati | ECTS udio u
ocjeni (%)
pohadanje i aktivnost P 1.-6. 24 0,8 0
ispit (usmeni ili pismeni) 1.-6. 36 1,2 100
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave.
Ukoliko student izostane opravdano ili neopravdano vise od 50%
odnosno 30% nastave gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. poloziti zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrZavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Prpié¢l. i suradnici: Kirurgija za medicinare, Skolska knjiga, Zagreb
2002.

2. Prpi¢, I.: Kirurgija za visSe medicinske Skole, Medicinska naklada,
Zagreb 1996.

Izborna:

1. T.So3aisuradnici: Kirurgija, Naklada Ljevak, Zagreb 2007

2. J.Hancevi¢ i suradnici: ABC kirurske svakidasnjice, Medicinska
naklada, Zagreb 2005.
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200340) Oftalmologija

Nastavnik

dr. sc. Maja Merlak (nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
I Godina
Semestar lietni .. M.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica ) . hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 1 Brojsatiu 10P*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Otorinolaringologija

Cilj kolegija

Studentima prenijeti temeljna nacela oftalmologije. Studentima
prenijeti najznacajnije bolesti oka.

Prikazati studentima vaznost zdravstvene njege u oftalmoloskih
bolesnika.

Prikazati studentima proces dijagnosticiranja i lijeCenja oftalmoloskih
bolesnika.

Ishodi ucenja

1. objasniti najznacajnije bolesti oka koje su medicinskim tehni¢arima
vazne pri procjeni zdravstvenog stanja bolesnika;

2. utvrditi potrebu za zdravstvenom njegom;

3. primijeniti steCeno znanje u zdravstvenoj njezi oftalmoloskih
bolesnika;

4. razviti vjesStine potrebne za sudjelovanje u procesu dijagnosticiranja
i lijecenja oftalmoloskih bolesnika.

Sadrzaj kolegija

Orbita i o¢na adneksa, suzni putovi. Bolesti spojnice oka; bolesti roZnice
oka i bjeloocnice. Aplikacija midrijatika, antibiotika i steroida - lokalno,
kapi, masti, subkonjunktivalne injekcije. Bolesti srednje o€ne ovojnice.
Bolesti lece (mrena) i staklovine. Bolesti mreZnice. Bolesti vidnog Zivca
Glaukom. Refrakcijske anomalije oka. Strabologija. Ozljede oka

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)
pohadanje P 1.-4. 9 0,3 0
ispit (pismeni) 1.-4. 21 0,7 100
Ukupno 30 1 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):
Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
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neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moze nastaviti
praéenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
Studentske obveze 1. Pohadati nastavu i aktivno sudjelovati na nastavi
2. Poloziti ispit.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . oy -
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:
Literatura 1. Tajne i odgovori oftalmologije, urednik J Pavan. lzdavac
Sveuciliste Sjever 2021. (pdf)

*P — Predavanja



; Medicinski fakultet u Puli

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200337) Otorinolaringologija

Nastavnik

Tasa Lackovié, nasl. pred.
Tamara Tacigin, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan E;Z;;iaja prijediplomski
I Godina
Semestar lietni .. M.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja Predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 1 Brojsatiu 10P*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Cilj kolegija

omoguciti studentu usvajanje temeljnog znanja o najznacajnijim
bolestima uha, grla, nosa i vrata s aspekta prepoznavanja klinickih
simptoma i lijeCenja bolesnika te njege oboljelih. Usvojiti znanje o
Zivotno opasnim hitnim stanjima u otorinolaringologiji.

Ishodi u¢enja

1. razumjeti anatomske odnose na glavi i vratu, fizioloSke procese uha,
grla i nosa te uzroke nastanka otorinolaringoloskih bolesti;

2. prepoznati hitna stanja u otorinolaringologiji te primijeniti osnovne
mjere pomodi;

3. prepoznati simptome i znakove najceséih otorinolaringoloskih
bolesti;

4. opisati i razumjeti osnovne dijagnosticke postupke u
otorinolaringologiji;

5. objasniti i razumjeti temeljna nacela otorinolaringoloske terapije;

6. sudjelovati u procesu lijecenja.

Sadrzaj kolegija

1. Otologija—osnove anatomije uha.

2. Upale vanjskog, srednjeg i unutarnjeg uha, komplikacije akutnih i

kroni¢nih upala srednjega uha.

Osnove dijagnostike nagluhosti i poremecaja ravnoteze.

Vrste nagluhosti i njihovi uzroci.

Rinologija — osnove anatomije nosa i sinusa.

Upalne bolesti nosa i paranazalnih Supljina, alergologijski aspekti

bolesti nosa i paranazalnih Supljina, komplikacije upale

paranazalnih Supljina.

7. Osnovne dijagnosticke metode pretrage nosa i paranazalnih
Supljina.

8. Faringologija i laringologija — osnove anatomije Zdrijela i grkljana.
Upale usne Supljine, Zdrijela i grkljana.

9. Osnovne dijagnosticke metode pretrage zdrijela i grkljana.

ouvsw
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10. Tumori Zzdrijela i grkljana, osnove lijeenja, njega onkoloskog
bolesnika.

11. Bolesnik s cvorom na vratu — dijagnosticka obrada i lijeCenje. Upale
dubokih prostora vrata.

12. Hitna stanja u ORL — odrZavanje prohodnosti diSnog puta,
konikotomija, traheotomija, njega traheotomiranog bolesnika,
strana tijela i krvarenja u gornjem diShom i probavnom sustavu,
prva pomod i lijecenje.

13. Epistaxe i REKAS, deformacije nosne pregrade, dijagnosticka
obrada, osnove lije€enja i njege.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati | ECTS udio u
ocjeni (%)
pohadanje P 1.-4. 9 0,3 0
ispit (pismeni i usmeni) 1.-6. 21 0,7 100
Ukupno 30 1 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. Pohadati nastavu i aktivno sudjelovati na nastavi
2. Poloziti ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrZavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. BaudoinT., Branica S. (2024) Otorinolaringologija | kirurgija
glave i vrata. Medicinska naklada. Zagreb.
Izborna:
2. Bumber Z., Kati¢ V., Niksi¢ Ivanci¢ M., Pegan B., Petric V., Sprem
N.: Otorinolaringologija, Naklada Ljevak, Zagreb 2004.
3. Shin J. )., Hartnick C. J., Randolph G. W.: Evidence-Based
Otolaryngology Springer, New York 2008.
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IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200323) Zdravstvena njega odraslih |l

Nastavnica
Suradnici

Tamara Brgi¢ Mickov, pred.
(nositeljica)

dr. sc. Benjamin
Osmancevié, v. pred.

Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

vrsta kolegija obvezan Iljglzei;?}a prijediplomski
Semestar zimski sGt(l)J((jjii?: M.

Mjesto izvodenja 2:;:? \gl:? r;is; ::vz(ialzienja hrvatski

Broj ECTS bodova 7 zz:jttr'u“ 28;&,}05 —90KL-

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij
Proces zdravstvene njege.

Korelativnost

PoloZen kolegiji Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege,
Zdravstvene njege odraslih | i odslusan kolegij Kirurgija,
traumatologija i ortopedija

Cilj kolegija

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjeStinama zdravstvene
njege kirurskih bolesnika. Stec¢eno i usvojeno znanje i vjestine trebaju
omoguciti razumijevanje osnovnih nacela zdravstvene njege te
primjenu temeljnih vjestina u sestrinskoj praksi.

Ishodi ucenja

1. prikupljati, procijeniti, analizirati i interpretirati podatke vezane uza
zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba u kirurskih bolesnika;

2. objasniti i planirati opc¢u i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih
bolesnika;

3. objasniti i provoditi opcu i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih
bolesnika;

4. objasniti, planirati i primijeniti postupke usmjerene poboljSanju
zdravlja, ozdravljenju ili mirnoj smrti;

5. objasniti i provoditi prijeoperacijsku pripremu bolesnika, skrb za
vrijeme operacije i posljeoperacijsku zdravstvenu njegu;

6. pratiti i procijeniti uspjeSnost preoperativne, perioperativne i
postoperativne zdravstvene njege;

10
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7. planirati, primijeniti i evaluirati uspjesSnost postupaka u specijalnim
podrucjima kirurske zdravstvene njege;

8. objasniti i provoditi intervenciju u zdravstvenoj njezi prema
postavljenim smjernicama;

9. objasniti i provoditi edukaciju bolesnika i ¢lanova njegove obitelji;
10. objasniti i provoditi rehabilitaciju i palijativnu skrb;

11. nadzirati i upravljati kvantitetom | kvalitetom zdravstvene njege;
12. evaluirati i dokumentirati pruZzenu zdravstvenu njegu;

Sadrzaj kolegija

1.

Teorijska i prakti¢na primjena znanja usmjerenog na zdravstvenu
njegu kirurskih bolesnika, s posebnim naglaskom na holisticki,
sistematski i individualizirani pristup tijekom boravka u bolnici i
nakon otpusta kuéi.

Sustavna preoperativna, perioperativha i postoperativna
zdravstvena njega.

Usmjerenost na kvalitetu Zivota bolesnika nakon operativnog
zahvata, sudjelovanje njegove obitelji u skrbi, na rehabilitaciju i
mogucu palijativnu skrb.

Edukacija za primjenu znanja i vjestina u prikupljanju podataka i
procjeni potreba bolesnika za zdravstvenom njegom, definiranju
problema, postavljanju sestrinskih dijagnoza.

Hitni i elektivni prijem kirurskog bolesnika: opéi i specijalni
monitoring, edukacija kirurSkog bolesnika, psihi¢cka i fizicka
priprema bolesnika za operativni zahvat, enteralna i parenteralna
prehrana bolesnika, transfuzija krvi i krvnih pripravaka, nadoknada
cirkulacijskog volumena, neposredna fizicka priprema za:
operativni zahvat, premedikacija, neposredno postoperacijsko
pracenje bolesnika, posljeoperacijske, tesSkoce, poslijeoperacijske
komplikacije.

Specijalna podrucja zdravstvene njege kirurskih bolesnika:
prijeoperacijska priprema i poslijeoperacijska zdravstvena njega:
kardiokirurskog bolesnika, neurokirurskog bolesnika, bolesnika s
operativnim zahvatima na gastrointestinalnom traktu, bolesnika
s operativnim zahvatima na respiratornom traktu, bolesnica s
ginekoloskim kirurskim zahvatima, specificnosti zdravstvene njege
djece koja su imala operativni zahvat te specificnost vodenja
sestrinske dokumentacije.

Tehnicka pripremu dvorane i instrumenata za operacijski zahvat,
organizacija rada u dvorani, odrzavanje ispravnosti instrumentarija
te provodenje osnovnih mjera zastite osoblja i bolesnika tijekom
operacijskog zahvata - sterilizacija, dezinfekcija, asepti¢ni uvjeti
rada.

Razvijanje profesionalnog odnosa prema radu te postupanje u
skladu sa zakonskim i etickim nacelima, poStovanje pravila timskog
rada i razvijanje profesionalne komunikacije.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Obveze Ishodi Sati ECTS udio u

Maksimalni

ocjeni (%)

Pohadanje P, S 1. -12. 39 1.3 0

Seminarski rad 1. - 12 15 0.5 0

KL i PKL 1. -12. | 117 39 10
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Ispit (pismeni i usmeni) | 1. -12. 39 13 90

Ukupno 210 7 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% (izvanredni studenti), odnosno
30% (redovni studenti) nastave (predavanja, seminari) ne moze
nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.
Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljededi
nacin:

5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene

3 (dobar) = 63 do 75% ocjene

2 (dovoljan) =50 do 62% ocjene

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
nastavu
vati na vjezbama — nazoc¢nost na vjezbama je obavezna (100%).
oji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u dogovoru s
M nadoknaduje vjezbe.
brezentirani seminarski rad
Epit (min. 50%)

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i

nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica i asistent kolegija obavijestiti studente i
studentice kad se nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.
U svim oblicima nastave i u vrednovanju rada utjece to¢nost, aktivni i
profesionalni odnos studenta s predavacem, mentorom, kolegama i —
pacijentom.

Literatura

Obvezna:

1. Prpi¢ |.: Kirurgija za medicinare (priru¢nik za ispite); Skolska
knjiga, Zagreb, 2005.

2. Prpic l.: Kirurgija za viSe medicinske Skole; Medicinska naklada,
Zagreb, 1996.

3. Kovacevic I.: Uvod u kirurgiju sa zdravstvenom njegom kirurskih
bolesnika (nastavni tekstovi); Zdravstveno veleudiliste, Zagreb,
2003.

Izborna:

1. Kalaugz, S.: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika (nastavni
tekstovi), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb 2000.

2. Smith A,, Kisiel M., Radford M. (ed.): Oxford Handbook of Surgical
Nursing; Oxford University Press, 2016.
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3. Farrell M.: Smelter and Bare’s Textbook of Medical-Surgical
Nursing; Wolters Kluwer Health, 2017.

Bacic |.: Kirurgija za studente zdravstvenih studija; Sveuciliste u
Zadru, 2018.

*P — Predavanja, S — Seminar, PK — Vjezbe u praktikumu, KL — Klinicke vjeZbe, PKL — Posebne klinicke
vjezbe
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA
Kod i naziv kolegija (200325) Psihijatrija i mentalno zdravlje
Nastavnik lvica Sain, nasl. pred. (nositelj)

dr. sc. Tomislav Peharda

Studijski program Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
&l kolegija pruyedip
Semestar zimski Godlpa M.
studija
. . . . Jezik .
Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rojsatiu 30P*
semestru

Preduvjeti za upisi za

. Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje
svladavanje

Korelativnost Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Cilj predmeta je usvojiti znanje prepoznavanja psihopatologije i znanje
svrstavanja psihickih poremecaja u glavne dijagnosticke skupine
(organski uvjetovane psihicke disfunkcije; psihicki poremecaji izazvani
psihoaktivnim tvarima; shizofrenija i slicni poremecaji; poremecaji u
raspoloZenju; anksiozni poremecaji; poremecaji izazvani stresom;
Cilj kolegija poremecdaji spavanja i hranjenja; poremecaji osobnosti; pervazivni
razvojni poremecaji; poremecaji vezani uz djecju i adolescentnu dob).
Nadalje, cilj je da student usvoji znanje o specifi¢nosti pristupa
bolesniku sa psihickim poremecajima - definirati ulogu medicinske
sestre u radu s bolesnicima koji imaju psihicke poremedaje ili psihicke
prituzbe, definirati moguce prediktore psihic¢kih poremecaja.

1. prepoznati opéu psihopatologiju (poremedaji svjesnosti; poremecaji
komunikacije; poremecaji paznje; poremecaji opazanja; poremecaji
psihomotorike; poremecaji misljenja; poremecaji raspoloZenja i
afekta; poremecaji volje; poremedaji mnestickih i intelektualnih
sposobnosti; poremedaji nagona; poremecaji sje¢anja i pamcenja);

2. samostalno pristupiti dusevnom bolesniku i definirati ulogu
medicinske sestre u vodenje medicinske dokumentacije te
identificirati osnovnu klasifikaciju dusevnih bolesti;

3. prosuditi specificnost pristupa bolesniku sa psihickim poremecajima
(pristup psihoticnom bolesniku; pristup mani¢nom bolesniku; pristup
depresivnom bolesniku; pristup delirantnom bolesniku; pristup
bolesniku s demencijom; pristup anksioznom bolesniku; pristup
agresivnom bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku);

4. imenovati osnovne psihofarmatike i prepoznati ozbiljne nuspojave
lijekova;

5. definirati moguce prediktore psihickih poremecaja.

Ishodi ucenja
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Sadrzaj kolegija

1. Uvod u psihijatriju, osnove psihopatologije, dusevni poremedaji
organskog podrijetla, mentalni i bihevioralni poremecaji kao
posljedica uporabe psihoaktivnih tvari.

2. Shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremecaji, afektivni
poremedaji i poremecaji raspoloZenja, poremecaj osobnosti,
neurotski poremecaj kao posljedica izloZzenosti stresu.

3. Mentalna retardacija, poremecaji psiholoskog razvoja, bihevioralni
i emocionalni poremedaji djecje dobi i u adolescenciji.

4. Urgentna stanja u psihijatriji. Suvremena organizacija psihijatrijske
sluzbe.

5. Osnove razlicitih pristupa u psihijatriji, psihofarmakoterapija.
Drustveno-pravni status dusevnih bolesnika i njihova prava.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pohadanje i aktivnost P 1.-5. 24 0,8 0
Ispit 1.-5. 36 1,2 100
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave. Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave ne mozZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Pohadati nastavu i aktivno sudjelovati na nastavi
2. PoloZziti kolokvij (pismeni)

3. PoloZiti ispit (pismeni i usmeni)

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazZne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi uc¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Moro, L., Franciskovi¢, T. i suradnici: Psihijatrija - udzbenik za
viSe zdravstvene studije, Udzbenici Sveucilista u Rijeci, 2004.

2. Jakovljevi¢, M.: Psihijatrija za studente Visoke zdravstvene Skole,
Samobor, A.G. Matos, 2003.

*P — Predavanja
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(200327) Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Nastavnica

Tamara Brgi¢ Mickov, pred. (nositeljica)
Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina L .
Vrsta kolegija obvezan el prijediplomski
Semestar zimski God|.|.1a 3.
studija
. . . predavaonica Jezik .
P EAELEE Klinicki odjel izvodenja hrvatski
Broi sati
Broj ECTS bodova 6 rojsatiu 25pP — 55 — 60KL — 80PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

PoloZeni kolegiji Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene
njege; Odslusani kolegij Zdravstvene njege odraslih |

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege, Zdravstvena
njega odraslih I, Zdravstvena njega starijih osoba, Psihijatrija i
mentalno zdravlje

Cilj kolegija

Cilj kolegija je nauciti studenta da razumije stajalista koja se odnose
na promociju mentalnog zdravlja i pomo¢ osobama i njihovim
obiteljima u suocavanju s psihickim poremecajima; osposobiti ga za
vjestine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provodenje
zdravstvene njege i evaluaciju ishoda; dati mu osnovno teoretsko
znanje i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne terapije i
specificnih intervencija u kriznim stanjima te ga osposobiti da
funkcionira kao kompetentni ¢lan multidisciplinarnog tima.

Ishodi ucenja

1. razviti stajalista koja se odnose na promociju mentalnog zdravlja i
pomo¢ osobama i njihovim obiteljima u suocavanju s psihi¢kim
poremecajima;

2. procijeniti medusobni utjecaj bioloskih, psiholoskih, socijalnih i
duhovnih ¢imbenika;

3. reproducirati i razumjeti temeljne pojmove koji se odnose na

promociju mentalnog zdravlja i pomodéi osobama i njihovim
obiteljima u suocavanju sa psihickim poremecajima;
4. sudjelovati u unapredenju duSevnog zdravlja i procjeni

mentalnoga statusa kao kompetentni clanovi multidisciplinarnog
tima;

5. prikupljati podatke, planirati i provoditi zdravstvenu njegu te
evaluaciju ishoda zdravstvene njege;
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6.

razumjeti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i

specifi¢nih intervencija u kriznim stanjima.
7. demonstrirati znanje za rad u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj
zdravstvenoj zastiti mentalnog zdravlja;

8.

razviti humaniji odnos prema bolesnicima s mentalnim

poremecajima i tako pridonijeti antistigmi.

Sadrzaj kolegija

1.
2.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

Definicija zdravstvene njege i mentalnog zdravlja.

Eticki aspektii dileme zdravstvene njege bolesnika s mentalnim
poremecajem.

Organizacija zdravstvene skrbi za bolesnike s problemima
mentalnog zdravlja.

Uloga medicinske sestre u zdravstvenoj njezi bolesnika s
mentalnim poremecajem.

Uloga i kompetencije sestrinstva u mentalnom zdravlju.

Vaznost komunikacije u zdravstvenoj njezi bolesnika s mentalnim
poremecajem.

Prihvadanje bolesnika s metalnim poremeéajem. Proces
zdravstvene njege bolesnika s mentalnim poremecajem.

Uporaba teorijskih modela u procesu zdravstvene njege u
mentalnom zdravlju (V. Henderson, H. Peplau, D. Orem, G. W.
Stuart, Roy C.).

Dokumentacija zdravstvene njege.

Terapijske intervencije u zdravstvenoj njezi.

Karakteristike terapijske komunikacije. Procjena simptoma,
znakova dusevnih poremecaja, C¢imbenika rizika i potreba za
zdravstvenom skrbi.

Zdravstvena zastita i akutna psihijatrijska stanja.

Proces zdravstvene njege bolesnika ovisnih o alkoholu i drugim
psihoaktivnim tvarima.

Proces zdravstvene njege bolesnika s organski uzrokovanim
mentalnim poremecajima, sa shizofrenijom i shizofreniji slicnim
poremedajima, s depresijom, manijom, sa suicidalnim
ponasanjem, s nasilnickim ponaSanjem, s anksioznim
poremedéajem, s poremecéajem hranjenja, s poremeéajima u
razvojnom razdoblju, s poremecajem osobnosti.

Proces zdravstvene njege osoba starije Zivotne dobi s mentalnim
poremecajem.

Uloga medicinske sestre u psihosocijalnoj rehabilitaciji. Znacaj i
uloga sestrinstva u psihofarmakoterapiji.

Timski rad. Socioterapijske tehnike rada.

Terapijska zajednica.

Promicanje mentalnog zdravlja.

Razvoj zdravstvene njege bolesnika s mentalnim poremecajem.
Sadrzaj kolegija, ukljucujuci i prakticno znanje steceno na
prakticnim vjezbama, usmjeren je na dusevno zdravlje i bolest, a
nadogradnja je sadrZajima koje su studenti stekli u psiholoskoj
grupi kolegija. Unapredenje dusevnog zdravlja i procjena
mentalnog statusa Cine osnovu za ucenje dusSevnih bolesti,
specificnih  tehnika i kontinuirane zdravstvene njege i
rehabilitacije. Sadrzaj kolegija ukljuCuje uvod u tehnike
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pregovaranja, intervencije u kriznim stanjima i zdravstvenu njegu
bolesnika na odjelima forenzike.

Maksimal
Obveze Ishodi Sati ECTS ni udiou

ocjeni (%)
E’o:adanje i aktivnost 1-8 57 0.9 0
KL i PKL 1.-8. 111 3,7 0
Kolokvij | 1.-8. 6 0,2 15
Kolokvij Il 1.-8. 6 0,2 15
Kolokvij llI 1.-8. 6 0,2 20
Zavrsni ispit 1.-8. 24 0,8 50
Ukupno 180 6 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja,
seminari) ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi mogucénost
izlaska na zavrsni ispit.

- Kolokvij I: pismena provjera znanja prije pristupanja KL i PKL,
kolokvij preduvjet za pristupanje KL

- Kolokvij Il: zadaci seminarski rad (sestrinski problemi)

- Kolokvij 1ll: zadatak mentalni status (prikaz slucaja)

ukoliko je ostvareno najmanje 50% bodova na pojedinom kolokviju
(1'i 1) student se oslobada Ili Il pismenog dijela zavrSnog ispita —
na zavrSnom ispitu piSe | dio ispita pozitivan rezultat pismenog ispita
preduvjet pristupanja usmenom ispitu.

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju rad na
zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog
rada.

- Pohadanje KL i PKL

Uvjet za pristupanje: poloZen kolokvij. Nazo¢nost na KL i PKL je
obavezna (100%)

Izrada sestrinske dokumentacije: tijekom KL student prati jednog
pacijenta od prijema do otpusta, po nacelima procesa zdravstvene
njege. Po zavrsetku vjezbi student predaje komplet sestrinske
dokumentacije mentoru, mentor istu ocjenjuje. Student koji nije
zadovoljio na KL gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog (I dio teorija dio; Il dio sestrinski
problemi (seminarski rad); lll dio mentalni status) i usmenog dijela
(polozZen pismeni ispit uvjet za pristupanje usmenom ispitu)

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. pohadati nastavu

2. lzraditi i prezentirati seminarski rad prema uputama i na zadanu
Studentske obveze temu)

3. Pohadati KL i PKL izraditi sestrinsku dokumentaciju

4. Poloziti kolokvije

5. Polotziti zavrsni ispit
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Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad
se nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Nastavni materijali

2. Sedi¢ B.: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Visoka
zdravstvena Skola, Zagreb, 2006.

3. Moro Lj., Franciskovié T.: Psihijatrija, Medicinska naklada,
Zagreb 2011.

Izborna:

1. KalauzS. Sestrinska profesija u svjetlu bioetickog
pluriperspektivizma, Pergamenta, Zagreb 2011.

2. Gail Wiscarz Stuart. Principles and practice of psychiatric
nursing. Elsevier. St Louis, Missouri, 2013.

3. Carpenito Moyet L.: Nursing diagnosis application to clinical
practice, 13. izd., Philadelphia Lippincott Williams & Wilkins
2010.

*P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klini¢ke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200344) Zdravstvena njega u kuci

Nastavnik
Suradnica

Tamara Brgi¢ Mickov, pred. (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina e .
Vrsta kolegija obvezan sl prijediplomski
Semestar lietni God|{1a M.
studija
Mjesto izvodenja predavgomc:a, %e2|k . hrvatski
domovi pacijenata izvodenja
Broj ECTS bodova 3 Brojsati u 20P — 55 — 30KL — 30PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet polozen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet polozen kolegij
Proces zdravstvene njege.

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege

Cilj kolegija

Osposobiti studente za procjenu potreba, planiranje, provodenje i
vrednovanje zdravstvene njege/zdravstvenog odgoja u kuéi korisnika
te primjenu dijagnostickih, terapijskih i rehabilitacijskih postupaka u
kuci korisnika, kao i za suradnju i rad u multidisciplinarnom timu.

Ishodi u¢enja

1. protumaciti zakonske propise u djelatnosti zdravstvene njege u kuci;
2. organizirati materijal, pribor i opremu za provedbu zdravstvene
njege u kudi;

3. procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu
njegu/zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji;

4. provoditi dijagnosticke, terapijske i rehabilitacijske postupke
sestrinske skrbi u prilagodenim uvjetima u kudi;

5. Suradivati sa  multidisciplinarnim timom u provedbi skrbi o
korisniku;

6. voditi propisanu sestrinsku dokumentaciju.

Sadrzaj kolegija

Sestrinska skrb u kuéi. Planiranje, priprema i tijek kuénog posjeta.
Procjena potreba, planiranje, provodenje i evaluacija zdravstvene njege
u kuci. Dijagnosticki, terapijski i rehabilitacijski postupci u kuénim
uvjetima. Zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji. Potpora obitelji s
bolesnim ¢lanom. Suradnja i komunikacija s multidisciplinarnim timom.
Zakonski propisi u zdravstvenoj njezi u kuci.

Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P 1.-5. 15 0,5 0
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poucavanja i nacini
vrednovanja

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

seminari 1.-2. 3 0,1 0
pohadanje vjezbi 1.-6. 48 1,6 10
zavrsni ispit (pismeni i

. 1.-5. 24 0,8 90
usmeni)
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjeZzbama za redovne
i izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moze nastaviti pracenje
kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju
rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje
seminarskog rada.

- Pohadanje KL i PKL

Izrada sestrinske dokumentacije: tijekom KL i PKL student prati jednog
pacijenta od prijema do otpusta, po nacelima procesa zdravstvene
njege. Po zavrSetku vjezbi student predaje komplet sestrinske
dokumentacije mentoru, mentor ocjenjuje studenta kriterij zadovoljio
/ nije zadovoljio. Student koji nije zadovoljio na KL i PKL nastavi gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu (predavanja, seminari)
2. izraditii prezentirati seminarski rad
3. pohadati KL | PKL i izraditi sestrinsku dokumentaciju
4. poloziti zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske 3. godine, objavljuju se na
mreznim stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.
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Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Literatura

Obvezna:

1. Mojsovic Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 1, Visoka zdravstvena
Skola, Zagreb 2004.

2. Mojsovié Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 2, Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb 2006.

Izborna:

1. Pavi¢ J.: Sestrinska skrb za obitelj, nastavni tekstovi, Zdravstveno
veleucilisSte Zagreb 2008.

2. Simunec D. ur.: Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kudi,
HKMS, Zagreb 2009.

3. Grupa autora: Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kudi,
HKMS, Zagreb 2019.

*P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klini¢ke vjeZbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200346) Palijativna zdravstvena njega

Nastavnica
Suradnice

Bozana lli¢, nasl. pred.
(nositeljica)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina s .
Vrsta kolegija obvezan ol prijediplomski
_ Godina
Semestar lietni .. M.
studija
dvorana Jezik
Mi . . h ki
oo il klinicki odjeli izvodenja rvatski
Broj ECTS bodova 3 Brojsati u 10P — 55 — 25KL — 30PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij
Proces zdravstvene njege.

Korelativnost

Zdravstvena njega starijih osoba, Zdravstvena njega u kudi

22



; Medicinski fakultet u Puli

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Cilj kolegija

Studentu ¢e biti prenesena osnovna nacela, filozofija i organizacija
palijativne zdravstvene njege.

Student ¢e biti osposobljen za procjenu potreba, planiranje,
provodenje i evaluaciju zdravstvene njege u zadnjem stadiju Zivota
tijekom boravka u bolnici, hospiciju i kuci, kao i pruzanje potpore
obitelji tijekom bolesti i Zalovanja.

Ishodi u¢enja

1. objasniti filozofiju i nacela palijativne zdravstvene njege;

2. navesti organizacijske oblike i razine palijativne skrbi;

3. identificirati osnovna obiljezja palijativne njege u bolnici, hospiciju i
zajednici;

4. procijeniti potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativhu
zdravstvenu njegu;

5. primijeniti postupke rjeSavanja i ublazavanja simptoma i patnje
bolesnika;

6. organizirati profesionalnu i socijalnu potporu bolesniku i njegovoj
obitelji;

7. komentirati eti¢ka pitanja u palijativnoj njezi.

Sadrzaj kolegija

Definicije i osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi. Nacela i filozofija
palijativne njege. Povijest hospicija i palijativne skrbi. Organizacija
palijativne skrbi.

Pomoc pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba

umiruéih bolesnika. Postupci rjeSavanja i ublaZavanja neugodnih
simptoma i patnje bolesnika. Autonomija i dostojanstvo bolesnika.
Odnos medicinska sestra-bolesnik. Komunikacija s umiruéim
bolesnikom i njegovom obitelji.

Potpora obitelji tijekom bolesti i Zalovanja. Eticka pitanja u palijativnoj
njezi.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje i aktivnost P 1.-3,7. 9 0,3 0
seminarski rad 1.-3.,7. 9 0,3 15
klinicke i posebne
Klinicke ij:eibe 4.-6. | 36 12 15
ispit (usmeni) 1.-4. 36 1,2 70
Ukupno 90 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: redovni studenti 70%, a izvanredni studenti 50%
Veéa odsutnost od navedenog onemogucdava prelaz na slijedece
stepenice ranije navedenog redoslijeda polaganja kolegija. Vjezbe na
kojima studenti opravdano ili neopravdano izostanu moraju se
nadoknaditi u dogovoru sa mentorom.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu
2. izraditii prezentirati seminarski rad prema uputama za
izradu seminarskog rada
odraditi KL i PKL prisutnost 100%
4. poloziti usmeni ispit

w
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Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Godina studija

Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.

O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrZavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:
Literatura 1. Nastavni materijali

2. Ljubici¢ M. Palijativna zdravstvena njega. Zagreb. Naklada slap.
2020.

3. Ozimec Vulinec, S.: Palijativna skrb, Zagreb: Zdravstveno
veleudiliste, 2014.

4. Ozimeg, S.: Zdravstvena njega umiruéih bolesnika (nastavni
tekstovi), Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2003.

Izborna:

1. Jusi¢, A. i sur: Hospicij i palijativna skrb, Skolska knjiga, Zagreb
1995.

2. LoncarZ., Kati¢ M, Juresa V., et.al.: Palijativna skrb u zajednici,
Zagreb: Medicinska naklada, 2018.

3. Elisabeth Kubler-Ross, Razgovori s umiruc¢ima, 2007.

*P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200348; 200349) Zdravstvena njega u zajednici

Nastavnica

Olga Rojni¢, nasl. pred.(nositeljica)

Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .
Vrsta kolegija obvezan sl prijediplomski
Semestar lietni GOdI.l.‘la M.
studija
predavaonica, .
. . . Jezik .
Mjesto izvodenja terenska nastava u . . hrvatski
A izvodenja
zajednici
Broj ECTS bodova 5 Brojsati u 25P — 55 — 60KL — 30PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet polozen kolegiji Osnove
zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet polozen kolegij
Proces zdravstvene njege.

Korelativnost

Javno zdravstvo, Zdravstvena njega u kudi

Cilj kolegija

Upoznati studente s mogucnostima prikupljanja, procjene, analize i
interpretacije podataka potrebnih za provodenje intervencija
sestrinske i zdravstvene skrbi u domu korisnika, u zdravstveno-
socijalnim institucijama, kao i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim
institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije u zajednici.

Upoznati studente s intervencijama medicinske sestre koje su
usmjerene na provodenje zdravstvene njege u zajednici; promicanje
zdravlja, provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog
prosvjecivanje stanovnistva te rada u multidisciplinarnom timu.
Usvojenim znanjima i vjeStinama studenti ce steci potrebne
kompetencije za zdravstvenu skrb i ocuvanje zdravlja pojedinca i
obitelji u zajednici.

Ishodi ucenja

1. prikupiti i analizirati potrebne podatke za provedbu zdravstvene
skrbi u pojedinca i/ili obitelji i zajednici;

2. analizirati potrebe bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za
provodenje zdravstvene njege u zajednici te prepoznati ¢imbenike
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Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

rizika za oSteéenje zdravlja u pojedinca i obitelji te ¢imbenike rizika u
zajednici;

3. razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji
zdravih i bolesnih osoba te u planiranju zdravstvene skrbi u domu
korisnika, zdravstveno-socijalnim institucijama i ostalim zdravstvenim
i nezdravstvenim institucijama;

4. razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi u zajednici;

5. opisati potrebne postupke u planiranju i provodenju zdravstvene
skrbi u zajednici;

6. koristiti steCeno znanje, vjeStine i metode rada za provodenje
zdravstvenog odgoja individualnim radom i radom s malim i velikim
grupama razli¢itih javno-zdravstvenih problema sa svim dobnim
skupinama;

7. opisati vaznost rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj i
javno- zdravstvenoj suradnji;

8. napraviti plan provodenja zdravstvene skrbi u pojedinca i obitelji;

9. dokumentirati sestrinsku skrb

Sadrzaj kolegija

Cjelovit pristup u zbrinjavanju korisnika skrbi, obiteljsko zbrinjavanje i
usmjerenost na zajednicu, preventivno djelovanje, primjena sustavnog,
logicnog rjeSavanja problema u procesu sestrinske skrbi. Sadrzaj je
usmjeren na zadatke koji se odnose na:

- promicanje i ocuvanje zdravlja te spreCavanje bolesti u
novorodencadi, dojencadi, male i predskolske djece, Skolske djece i
mladezi, Zena (posebno u razdoblju trudnocde i nakon porodaja), starih
i nemocnih osoba, osoba s rizicnim ponasanjem i loSim Zivotnim
navikama;

- promicanje zdravlja provedbom nacionalnih programa i drugih
preventivnih programa ciljne populacije;

- prepoznavanje i pravodobno otkrivanje potreba te skrb za bolesne,
stare i nemocne koja se provodi tamo gdje ljudi Zive i rade;

- edukaciju korisnika i obitelji za samozbrinjavanje;

- edukaciju korisnika i obitelji za upotrebom raznih vrsta pomagala;

- upoznavanje korisnika i obitelji s raznim uslugama za pomo¢ u
zajednici te moguénostima pomoéi u svrhu poboljsanja zdravstveno-
socijalnog statusa;

- zdravstvenu njegu nepokretnih i slabije pokretnih bolesnika s
prolaznim i trajnim stanjima u kojima nije moguce samozbrinjavanje;

- zdravstvenu njegu nepokretnog i tesko pokretnog bolesnika (toaleta,
pomoc pri hranjenju i odijevanju, prevencija komplikacija dugotrajnog
leZzanja, primjena enteralne, parenteralne i lokalne terapije, uzimanje
dijagnostickog materijala u nepokretnih bolesnika, skrb poremecaja
integriteta koZe (ulcus crurisa, dekubitusa ...);

- skrb za bolesnika s umjetnim otvorom (anus praeterom, kanilom...).

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje i aktivnost P 1.-9. 15 0,5 0
pohadanje i aktivnost S 1.-9. 3 0,1 0
vjezbe — KL i PKL 1.-4. 84 2,8 10

26



- Medicinski fakultet u Puli . ) .. )
3 Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

T —— —
zavr$ni ispit -pismeni 1.-9. 48 16 90
usmeni

Ukupno 150 5 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati 50%, redovni
studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na viezbama za redovne
i izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave
(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moZe nastaviti pracenje
kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju
rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje
seminarskog rada.

- Pohadanje KL i PKL

Uvjet za pristupanje: Nazocnost na KL i PKL je obavezna (100%
satnice).

Izrada sestrinske dokumentacije: tijekom KL i PKL student prati
pacijente po nacelima procesa zdravstvene njege. Po zavrSetku vjezbi
student predaje komplet sestrinske dokumentacije mentoru, mentor
ocjenjuje studenta kriterij zadovoljio / nije zadovoljio. Student koji nije
zadovoljio na KL i PKL nastavi gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.
- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu (predavanja, seminari)
2. izraditii prezentirati seminarski rad
3. pohadati KL | PKL i izraditi sestrinsku dokumentaciju
4. poloziti zavrsni ispit

Studentske obveze

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . iy
viispital Vi stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Materijali za predavanja i vjeZbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obvezna:

1. Mojsovi¢, Z. i suradnici: Sestrinstvo u zajednici I., Visoka
zdravstvena Skola, Zagreb 2005.

Literatura 2. Mojsovié, Z. i suradnici: Sestrinstvo u zajednici Il., Visoka
zdravstvena Skola, Zagreb 2006.

3.Simunec D. ur.: Smjernice za provodenje zdravstvene njege u
patronaznoj djelatnosti, HKMS, Zagreb 2013.

*P — Predavanja, S — Seminar, KL — Klini¢ke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200331) Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i poucavanja

Nastavnica

Vanja Crnjin Duri¢, pred. (nositeljica)

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija obvezan Iljglzégf}a prijediplomski
Semestar zimski God|.r.1a M.
studija
predavaonica Jezik
Mjesto izvodenja klinicki odjeli . . hrvatski
o izvodenja
zajednica
Broj ECTS bodova 3 Brojsatiu 30P — 155 — 15PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Komunikacijske vjestine

Cilj kolegija

Osposobiti studenta za utvrdivanje zdravstveno-odgojnih potreba
pojedinca i skupina, planiranje zdravstveno-odgojnih aktivnosti,
provodenje programa zdravstvenog odgoja, pomo¢ pojedincima i
skupinama u koristenju vlastitih resursa za zdravlje.

Ishodi u¢enja

1. definirati aktivnosti usmjerene unapredenju zdravlja

2. primijeniti didakticka nacela u provodenju zdravstvenog odgoja;
3. procijeniti zdravstveno-odgojne potrebe pojedinca i skupina;

4. planirati zdravstveno-odgojne aktivnosti pojedinca i skupina;

5. provoditi programe zdravstvenog odgoja pojedinca i skupina;

6. provoditi aktivnosti usmjerene prema unapredenju zdravlja.

Sadrzaj kolegija

Zdravstveno ponasanje i zdravlje. Unapredenje zdravlja i zdravstveni
odgoj. Metode ucenja i poucavanja. Didakticke osnove organiziranih
oblika zdravstvenog odgoja i obrazovanja. Rad s pojedincem i obitelji,
malom grupom i zajednicom. Medicinska sestra —zdravstveni edukator.
Sustavno planiranje zdravstvenog odgoja kao dio procesa zdravstvene
njege.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P 1.-6. 23 0,8 0
samostalni zadatci (PKL)
izrada prezentacije 1-6 13 04 20
seminarski rad 1.-6. 12 0,4 20
kolokvij (pismeni) 1.-3 12 0,4 10
ispit (pismeni) 1.-6 30 1 50
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Ukupno | 0 | 3 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Pohadanje nastave: izvanredni student moZze izostati 50%, redovni

studenti 30% nastave (predavanja). Prisustvo na vjezbama za redovne

i izvanredne studente treba biti 100%. Ukoliko student izostane

opravdano ili neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave

(predavanja, seminari) i 100% (vjezbi) ne moze nastaviti prac¢enje

kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

1. Kolokvij: student polaze nakon odslusanih predavanja.

Kolokvij student moZe polagati najviSe 2 puta u razmaku od mjesec

dana. Manje od 50% toc¢nih odgovora = 0% udio u ocjeni (Ponavlja se

pristupanje kolokviju)

0Od 50% do 100% tocnih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 10 %

racun je sljedeci: postotak to¢nih odgovora na testu x 10

100

2. Student samostalno i u grup izraduju zadatke tjekom PKL prema
uputama. Pisani dio zadatka (10%): Detaljan, logi¢an i pravilno
strukturiran zadatak, ukljucujuci teorijsku osnovu i rjesenja.
Prezentacija (10%): Prikaz rjeSenja zadatka, ukljucujuéi prakticne
primjere. Jasnoda govora, vizuelna prezentacija i interakcija.

3. Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i
prezentiraju rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i
prezentiranje seminarskog rada. Pisani rad (10%): Fokus na
kvalitetu, strukturu i dubinu istrazivanja. Koristenje relevantne
literature i analitickog pristupa. Struktura seminara postuje
zadane upute. Prezentacija (5%): Jasnoca i vizuelna organizacija
prezentacije prema uputama.

Izlaganje (5%): Profesionalan nastup i jasna komunikacija.

4. Zavrsniispit je pismeni i obavezan, a ocjenjuje se na sljedeci nacin:
Manje od 50% toc¢nih odgovora = 0% udio u ocjeni

0Od 50% do 100% toc¢nih odgovora = proporcionalni postotak do

maksimalno 50 %

racun je sljedeci: postotak to¢nih odgovora na testu x 50

100

Konaéna ocjena dobiva se prema Pravilniku o ocjenjivanju na sljedeci

nacin:

izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88% ocjene

3 (dobar) = 63 do 75% ocjene

2 (dovoljan) = 50 do 62% ocjene

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu, seminare i PKL
izraditi i prezentirati seminarski rad
Izradi i prezentira zadatak na PKL (uvjet za izlazak na ispit)
poloZiti kolokvij pismeni
poloZiti ispit (pismeni)

Studentske obveze

vk wn

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . Celive
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.
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Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzavati.
Ishodi ucenja ostaju nepromijenjeni.

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.

Literatura

Obvezna:
1.

2. AbouAldan, D. (2019). Metodika zdravstvene njege (Prirucnik za
nastavnike). Zagreb: Medicinska naklada.

3. Nastavni materijali

Izborna

1. Bognar, L. i Matijevi¢, M. (2005). Didaktika. Zagreb: Skolska
knjiga.

2. Oermann,M. H, De Gagne, J. C, Cusatis Phillips, B.(2022).
Teaching in Nursing and role of the educator the complete guide
to best practice in teaching, evaluation, and curriculum
development third edition. Editors: Springer Publishing Company,
LLC

3. Previsi¢, V. (2007). Kurikulum: teorije — metodologija — sadrZaj —

JoSko Sindik, Tanja Roncevic¢ i suradnici. Metode zdravstvenog
odgoja i promocije zdravlje; Dubrovnik, SveuciliSte u Dubrovniku,
2014.

struktura. Zagreb: Zavod za pedagogiju, Skolska knjiga.

*P — Predavanja, S — Seminar, PKL — Posebne klinicke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(200342) Zdravstvena njega starijih osoba

Nastavnica

Tamara Brgi¢ Mickov, pred.
(nositeljica)
Vanja Crnjin Duri¢, pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .
Vrsta kolegija obvezan el prijediplomski
S Godina
Semestar lietni .. M.
studija
predavaonica,
institucionalne i .
. . . . . Jezik .
Mjesto izvodenja izvaninstitucionalne . . hrvatski
izvodenja
ustanove za skrb
starijih osoba
Broi sati
Broj ECTS bodova 4 rojsatiu | 355 155 30T - 45PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Polozeni kolegiji Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene
njege; Odslusani kolegij Zdravstvene njege odraslih |

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege, Zdravstvena
njega u kuci, Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika, Zdravstvena
njega odraslih |

Cilj kolegija

Upoznati studente sa specificnostima zdravstvenih potreba te
naCelima pruzanja zdravstvene njege starijih osoba. Osposobiti
studenta za primjenu vjestina specificne sestrinske skrbi starijih osoba.

Ishodi u¢enja

1. opisati osnovne pojmove iz podrudja gerijatrije i gerontologije;

2. objasniti osnovne znacajke demografskog, bioloskog, psiholoskog i
socijalnog starenja;

3. razlikovati fizioloske i patoloSke promjene u starijoj dobi;

4. prepoznati najéesée zdravstvene probleme starijih osoba;

5. provoditi postupke dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije starijih
osoba kao ¢lan tima;

6. procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu
njegu starijih osoba;

7. primijeniti mjere prevencije za starije osobe;

8. usporediti osnovne modele skrbi za starije osobe;

9. razviti pozitivna stajalista o starosti i starijim osobama.

Sadrzaj kolegija

Sadrzaj predmeta obuhvadéa:

Osnove gerijatrije i gerontologije. Demografski, bioloski i psihosocijalni
aspekti starenja. Fizioloske i patoloske promjene u procesu starenja.
Osnovne karakteristike medicine starije dobi. Primarna, sekundarna i
tercijarna prevencija za starije. Pomo¢ pri zadovoljavanju osnovnih
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ljudskih potreba. Komunikacija sa starijim osobama. Organizacijski
modeli skrbi za starije. StajaliSta i predrasude o starosti i starijim
osobama. Uspje$no starenje i kvaliteta Zivota starijih osoba.

Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
Pohadanje i aktivnost P 1.-9. 24 0,8 0
Pohadanje i aktivnost S 1.-9. 12 0,4 0
Ezradanje i aktivnost Ti 1 -9 60 5 0
Kolokvij 1.-9. 12 0,4 30
Ispit 1.-9. 12 0,4 70
Ukupno 120 4 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student moZe izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja,
seminari) ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost
izlaska na zavrsni ispit.

- Kolokvij: pismena provjera znanja prije pristupanja T i PKL, kolokvij
preduvjet za pristupanje T

- Seminarski rad: studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju i prezentiraju
rad na zadanu temu, prema uputama za pisanje i prezentiranje
seminarskog rada.

- Pohadanje Ti PKL

Uvjet za pristupanje: poloZen kolokvij. Nazo¢nost na T i PKL je
obavezna (100%). Tijekom terenske nastave student prati jednog
pacijenta od prijema do otpusta, po nacelima procesa zdravstvene
njege. Po zavrsetku vjezbi student predaje komplete sestrinske
dokumentacije mentoru, mentor ocjenjuje studenta kriterij zadovoljio
/ nije zadovoljio. Student koji nije zadovoljio na terenskoj nastavi gubi
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

- Zavrsni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela (pismeni ispit
preduvjet za polaganje usmenog ispita)

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1.pohadati nastavu (predavanja, seminare)
2.poloziti kolokvij

3.izraditi i prezentirati seminarski rad
4.prisustvovati T i PKL

5.izraditi sestrinsku dokumentaciju
6.poloZiti zavrsni ispit

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i vijeZbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
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- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima

- vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu po¢ne odrzZavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.

Obvezna:

1. Nastavni materijali

2. Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika, nastavni tekstovi,
Zdravstveno veleuciliste Zagreb, 2007.

3. Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege, Centar za
gerontologiju Zavoda za javno zdravstvo , Andrija Stampar*,
Zagreb 2011.

4. Durakovi¢, Z. i sur.: Gerijatrija — medicina starije dobi, C. T.
Poslovne informacije, Zagreb, 2007. (odabrana poglavlja)

Literatura

Izborna:

1. Mojsovié, Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 2, Zdravstveno
veleuciliste, Zagreb 2006. (str. 465.—527.)

2. Despot Lucanin, J.: Iskustvo starenja, Naklada Slap, Jastrebarsko
2003.

3. Schaie, K. W. i Willis, S. L.: Psihologija odrasle dobi i starenja,
Naklada Slap, Jastrebarsko (2001.), (odabrana poglavlja)

4. Gail Wiscarz Stuart. Principles and practice of psychiatric nursing.
Elsevier. St Louis, Missouri, 2013.

*P — Predavanja, S — Seminar, T — Terenske vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija (200329) Zdravstvena njega osoba s invaliditetom

Vanja Crnjin Durié, pred.

Nastavnica (nositeljica)
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
&l kolegija pryedip
Semestar zimski Godlpa M.
studija
predavaonica,
. . . institucionalne i Jezik .
Mjesto izvodenja o . . hrvatski
vaninstitucionalne izvodenja
ustanove
Broi sati
Broj ECTS bodova 2 rolsatiu 1ep_ 05— 15T 15PKL*
semestru
Preduvjeti za upisi za Dozvoljen upis ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegiji Osnove
svladavanje zdravstvene njege

Dozvoljeno polaganje ako je zadovoljen preduvjet poloZen kolegij
Proces zdravstvene njege.

Korelativnost Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege

upoznati studenta s problematikom pristupa osobama s invaliditetom
i djece s teSko¢ama u razvoju u skladu sa suvremenim pristupima ovoj
populaciji. Takoder je cilj programa usvajanje znanja, razumijevanja i
nacina pristupa specificnim potrebama osoba s invaliditetom i djeci s
tesko¢ama u razvoju s naglaskom na promociju zdravlja i kreiranje

cll fetgle zdravstvenih programa. Student ée usvojiti vjeStine potrebne za
prikupljanje podataka, planiranje i provodenje zdravstvene njege i
evaluaciju ishoda s posebnim naglaskom na specificnost pristupa
djetetu s teSkotama u razvoju kao kompetentnom ¢lanu
multidisciplinarnog tima.
1. primijeniti primjeren pristup u skladu sa specificnim potrebama
osoba s invaliditetom;
2. razumjeti nacine pristupa specificnostima oSteéenja u osoba s
invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju;
3. planirati i provoditi zdravstvenu njegu prema principima procesa
zdravstvene njege;

Ishodi u¢enja 4. evaluirati ishode zdravstvenih planova;

5. opisati i razumjeti tehnike i specificne intervencije
multidisciplinarnog pristupa u radu s osobama s invaliditetom i djece s
tesko¢ama u razvoju s naglaskom na ulogu medicinske sestre u radu
tima;

6. promovirati suvremene pristupe radu s osobama s invaliditetom u
cilju podizanja kvalitete Zivljenja.

34



; Medicinski fakultet u Puli

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Sadrzaj kolegija

Invaliditet i drustvo; Terminologija; Modeli pristupa osobama s

invaliditetom; Uzroci i prevencija invaliditeta; Osobe s invaliditetom
tijekom povijesti; Odnos prema osobama s invaliditetom u Republici
Hrvatskoj; Oblici skrbi za osobe s invaliditetom i djecu s tesko¢ama u
razvoju; Nacionalna strategija za osobe s invaliditetom s naglaskom na
podrucje zdravstvene zastite; Medunarodne klasifikacije i invaliditet;
Kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom;

Prava osoba s invaliditetom iz sustava zdravstvene skrbi; Programi u
radu s osobama s invaliditetom;

Zdravstvena njega osobe s invaliditetom u obitelji; Proces zdravstvene
njege u skrbi s osobama s invaliditetom (procjena, planiranje,
provodenje, evaluacija); Specificnost pristupa u provedbi zdravstvene
njege u osobe s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem;
Autizam; Osobe s oStecenjem vida; Osobe s ostec¢enjem sluha; Osobe s
motorickim poremecajima; Pomagala za osobe s invaliditetom; Dijete s
neurorizikom; Uloga medicinske sestre u radu s djetetom s tesko¢ama
u razvoju u obitelji; Uloga sestre u timu rane intervencije i rehabilitacije;
Kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom; Eticki aspekti skrbi za osobe s
invaliditetom; Holisti¢ki pristup u radu s osobama s invaliditetom;

Prevencija invaliditeta i promocija zdravlja; Mentalno zdravlje

osoba s invaliditetom - uloga medicinske sestre.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P, S 1.-6. 18 0,6 0
seminarski rad 1.-6. 6 0,2 0
terenska nastava 1.-6. 12 0,4 0
kolokvij 1.-6. 12 0,4 30
ispit (pismeni i usmeni) 1.-6. 12 0,4 70
Ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

- Pohadanje nastave

Izvanredni student moze izostati 50%, redovni studenti 30% nastave
(predavanja, seminari). Ukoliko student izostane opravdano ili
neopravdano vise od 50% odnosno 30% nastave (predavanja,
seminari) ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi mogucnost
izlaska na zavrsni ispit.

Seminarski rad: student pise i prezentira seminarski rad prema
uputama i na zadanu temu

Kolokvij: student polaZe prije pristupanja terenskoj nastavi (ne
poloZen kolokvij onemoguéava pohadanje terenske nastave)

- Pohadanje Ti PKL

Uvjet za pristupanje: poloZen kolokvij. Nazo¢nost na Ti PKL je
obavezna (100%). Student koji opravdano ili neopravdano izostane s
terenske nastave u dogovoru s mentorom nadoknaduje terensku
nastavu.

Terenska nastava: student utvrduje potrebe, planira, provodiievaluira
zdravstvenu njegu prema principima procesa zdravstvene njege

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati predavanjai seminare
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izraditi i prezentirati seminarski rad
poloZiti kolokvij

pohadati terensku nastavu

poloZiti ispit

ukhwnN

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . Cilive
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ce nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Obavezna:

1. Ljubici¢ M..; Zdravstvena njega osoba s invaliditetom , Zadar
2014.

Izborna:

1. Segota l.; Gluhi i znakovno medicinsko nazivlje: kako komunicirati
s gluhim pacijentom , Medicinska naklada, Zagreb 2010.

2. Beheti¢ D., Duh D.; Pristup i zbrinjavanje bolesnika s
poremecdajima vida i bolestima oka, KBC Sestre milosrdnice,

Literatura Zagreb 2013.

3. Lucanin D. Despot Lu¢anin J.; Komunikacijske vjestine u
zdravstvu, Naklada Slap, Zagreb 2010.

4. Nenadi¢K., Subari¢ Z., Dumancié¢ J.; Osobe s o$te¢enjima vida -
nasi pacijenti, Hrvatski savez slijepih, Zagreb 2015.

5. Barnett K.; Iskra - Kako sam u autisticnom sinu pronasla genija,
Profil, Zagreb 2013.

6. Azinovié¢ G., Benkovi¢ Z.; Ne lomite napukle trske - Zivot s
darovanim tesko¢ama, Fram Ziral, Mostar 2017.

*P — Predavanja, S— Seminar, T —terenske vjezbe, PKL — Posebne klinic¢ke vjezbe

2026./2027. | 1ZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUA

Kod i naziv kolegija (200335) Osnove istrazivackog rada u sestrinstvu

. izv. prof. dr. sc. Marinko Rade (nositelj)
Nastavnik

Igor Dobraca, v. pred.
Studijski program Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Ec;jlztl.rg]?}a prijediplomski
Semestar zimski GOdIPa M.
studija
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Prostori Cilist ik
Mjesto izvodenja rgs or S\{euu sta {em . hrvatski
Jurja Dobrile izvodenja
Broi sati
Broj ECTS bodova 4 rojsatiu 30P — 155 — 30M — 25 PKL*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Kolegij je povezan sa svim onim kolegijima koji temelje svoje spoznaje
na znanstvenim istrazivanjima jer daje moguénost pracenja,
razumijevanja i primjene podataka i rezultata.

Cilj kolegija

upoznati studente s osnovama istrazivacke metodologije.

Prikazati studentima nacine koristenja informacija vezanih uz podrucje
zdravstvene njege i sestrinsku profesiju. Prikazati studentima primjenu
statistickih metoda i postupaka u zdravstvenoj njezi.

Upoznati studente s vrstama istraZzivanja u podrucju zdravstvene
njege.

Ishodi ucenja

1. primijeniti znanje iz istrazivacke metodologije te ih integrirati sa
ste¢enim znanjem o koriStenju informacija iz podrucja zdravstvene
njege i primjeni statistickih metoda i postupaka u navedenome
znanstvenom podrucju, primijeniti temeljno znanje i vjestine za
istrazivanja i uporabu strucne i znanstvene literature;

2. objasniti razli¢ite ustroje istrazivanja u zdravstvu;

3. primijeniti razli¢ite nacine prikazivanja podataka prikupljenih u
istrazivanju;

4. kriticki procijeniti prikaze podataka i kriticki analizirati znanstvena
izvje$céa o istrazivanjima u podrucju zdravstvene njege.

Sadrzaj kolegija

Znanstveno istraZzivanje
Hipoteza i statisticka hipoteza
Vrste istraZivanja

Planiranje istraZivanja
Tumacenje rezultata

Prikaz podataka

Znanstvena publikacija

Grada znanstvenoga c¢lanka
Objavljivanje istrazivanja

LN B WNRE

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)

pohadanje predavanja 1.-4. 24 0,8 0

seminarski rad (prikaz

v 1.-4. 15 0,5 0
istraZivanja)

metodicke vjezbe 1.-4. 33 1,1 0

posebne klinicke vjeZbe
(pismeni prikaz opaZzanja

i prikupljenih podataka L.-3. 33 L1 0
za vrijeme PKL)

ispit (pismeni i usmeni) 1.-4. 15 0,5 100
Ukupno 120 4 100
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Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Planirane aktivnosti, e Pohadanje nastave: izvanredni student moze izostati do 50 %,
metode ucenja i redovni student do 30 % nastave (predavanja).

poucavanja i nacini e Prisustvo navjezbama za redovne i izvanredne studente mora biti
vrednovanja 100 %.

e Ukoliko student izostane, bilo opravdano ili neopravdano, viSe od
50 % odnosno 30 % nastave (predavanja, seminara) te bilo koji
postotak vjezbi, gubi pravo na daljnje praéenje kolegija i ne moze
pristupiti zavrSnom ispitu.

e Studenti svoje radove (seminarski rad, metodicke vjezbe i PKL)
predaju putem sustava e-uéenja. S rokovima predaje studenti ¢e
biti obavijesSteni tijekom uvodnog predavanja kolegija

e Realizirane vjeZbe i seminarski rad preduvjet su pristupanju
zavrsnom ispitu.

e Konacna ocjena formira se isklju¢ivo na temelju 100 % rezultata
pismenog i usmenog ispita. PoloZen pismeni ispit preduvjet za
pristupanje usmenom ispitu.

e Konacna ocjena se formira prema Pravilniku o studiranju.

Da polozi kolegij, student/ica mora:

1. pohadati sve oblike nastave

2. napisatii predati radove prema utvrdenim rokovima
3. polotzitiispit (pismeni i usmeni)

Studentske obveze

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . v
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Posebne klini¢ke vjezbe provode se na radilistima, a studenti i
studentice su za to vrijeme duzni samostalno opazati te prikupljati
podatke u skladu sa strukturiranim uputama i propisanim obrascima.

Materijali za predavanja i vijezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slu¢aju odrZavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj i asistent kolegija obavijestiti studente i studentice
kad se nastava na daljinu po¢ne odrzZavati.
Ishodi uéenja ostaju nepromijenjeni.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

38



5 Medicinski fakultet u Puli

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Godina studija: Il
Izvedbeni plan nastave - 2026./2027.

Literatura

Obvezna:

1. Marusi¢, M. i sur.: Uvod u znanstveni rad u medicini, 6. izdanje,
Medicinska naklada, Zagreb, 2019.

Izborna:

2. DayR. A, Gastel N.: How to write and publish a scientific paper,
8th edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2017.

Priru¢na:

4. Petz, B.: Osnovne statisticke metode za nematematicare, 6.
izdanje, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2007.

5. LangT., Secic M.: How To Report Statistics in Medicine:
Annotated Guidelines for Authors, Editors, and Reviewers, 2nd
edition. Philadelphia: American College of Physicians, 2006.

6. Horvat, J., Mio¢, J. Osnove statistike, 3. izdanje, Naklada Ljevak,
Zagreb, 2018.
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2026./2027. IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija (200350) Klinicke vjezbe zdravstvene njege llI

Vanja Crnjin Durié, pred. (nositeljica)

Nastavnica
Suradnici
Studijski program Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo
Vrsta kolegija obvezan Razina rijediplomski
&Y kolegija priyedip
Semestar lietni GOdIPa M.
studija
Jezik
Mjesto izvodenja klinicki odjeli izvodenja Hrvatski
(drugi jezici)
. Broj satiu "
Broj ECTS bodova 5 120KL — 30PKL
semestru
Pristupanje realizaciji Klinickih vjezbi Ill mogude je uz uvjet da je
student ostvario uvjete za izlazak na ispit iz kolegija Zdravstvena njega
Preduvjeti za upisi za odraslih Il, Zdravstvena njega u zajednici, Zdravstvena njega u kudi,
svladavanje Zdravstvena njega starijih osoba, Zdravstvena njega osoba s

invaliditetom, Zdravstvena njega psihijatrijskog bolesnika, Palijativna
zdravstvena njega

Klinicke vjeZzbe zdravstvene njege | i ll, Osnove zdravstvene njege,
Proces zdravstvene njege, Zdravstvena njega odraslih Il, Zdravstvena
Korelativnost njega u zajednici, Zdravstvena njega u kuci, Zdravstvena njega starijih
osoba, Zdravstvena njega osoba s invaliditetom, Zdravstvena njega
psihijatrijskog bolesnika, Palijativna zdravstvena njega

Razviti potrebno znanje i vjestine za rad u provodenju zdravstvene
njege kirurskih bolesnika, specificno stru¢no znanje, vjestine i stajalista
u psiholoskoj i fizickoj pripremi bolesnika za operativni zahvat, znanje
i vjeStine u prepoznavanju poslijeoperacijskih teSkoéa i komplikacija te
osnovne postupke zbrinjavanja istih, prepoznati i reagirati na
bolesnikove potrebe, uz holisticki pristup, iz podrucdja zdravstvene

Cilj kolegija

njege, razviti sposobnosti pra¢enja novih dostignuéa i usvajati nove
spoznaje i znanje, provoditi sve postupke zdravstvene njege u skladu s
etickim kodeksom, provoditi edukaciju bolesnika, prepoznati
psiholoska stanja bolesnika, razviti znanje o terapijskim postupcima u
psihijatrijskih bolesnika te nuspojavama psihofarmakoterapije, razviti
vjestinu rada s bolesnicima u grupi (grupna terapija).
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Ishodi ucenja

1. definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurske asepse -
odjeca, obuéa, prostor, instrumentarij;

2. analizirati prijeoperacijsku psiholosku pripremu bolesnika -
inokulacija stresom;

3. izvesti prijeoperacijsku fizicku pripremu bolesnika - priprema
operativnog polja, priprema gastrointestinalnog trakta;

4. pripremiti i izvesti premedikaciju;

5. pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju;

6. pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, vitalne
funkcije: tlak, puls, disanje, temperatura, bol;

7. prepoznati poslijeoperacijske  komplikacija — krvarenje,
hipovolemijski Sok, dehiscencija i disrupcija kirurSke rane, infekcija
kirurSke rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza, pluéna
embolija;

8. prepoznati i tretirati poslijeoperacijske tesko¢e — bol, mucnina,
povracanje, abdominalna distenzija, Stucavica;

9. provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaZze — monitoring, B
ulau, negativni tlak, balans tekuéine - pracenje i dokumentiranje,
prevencija komplikacija;

10. sudjelovati u praéenju Hemodinamskog monitoringa — mjerenje
CVT, priprema bolesnika i pribora, izvodenije;

11. provoditi zdravstvenu njegu bolesnika na umjetnoj ventilaciji —
priprema ventilatora, njega diSnih putova bolesnika, pracenje rada
ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena u bolesnika;

12. promatrati proces cijeljenja rane i sudjelovati u previjanju kirurske
rane;

13. prepoznati simptome i znakove infekcije kirurSke rane:
temperatura, bol, iscjedak, crvenilo;

14. izvesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom — urostoma,
ileostoma, kolostoma, traheostoma: priprema bolesnika i pribora,
izvodenje;

15. znati nove smjernice naprednog odrZavanja Zivota — pribor i
primjena;

16. definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane -
indikacije, priprema potrebnog pribora i materijala te izvodenje uz
poznavanje mogucih komplikacija;

17. provoditi zdravstvenu njegu neurokirurskog bolesnika - umjetna
ventilacija, monitoring intrakranijalnog tlaka;

18. objasniti i povezati pravila poloZaja neurokirurskog bolesnika u
krevetu;

19. procijeniti i pratiti uspjeSnost preoperativne, intraoperativne i
postoperativne zdravstvene njege;

20. planirati, primijeniti i procijeniti uspjeSnost postupaka u
specijalnim podrucjima kirurSke zdravstvene njege;
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21. provoditi edukaciju bolesnika;

22. opisati simptome pojedinih dusevnih poremedéaja;

23. identificirati mogude rizi¢ne ¢imbenike;

24. odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju
osnovnih potreba;

25. procijeniti  stanje bolesnika i mogucu manipulaciju
(simulacija/disimulacija);

26. navesti terapijske pravce i metode lijecenja dusevnih bolesnika;
27. nabrojiti i objasniti vrste psihofarmaka;

28. identificirati moguée nezeljene ucinke psihofarmakoterapije;

29. koristiti skale procjene mentalnog statusa;

30. pripremiti bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju;

31. kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici;

32. napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji;

33. planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike;

34. demonstrirati metode zastite u slucaju pojave agresivnog
ponasanja;

35. identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu upucivati na
samoubilacko ponasanje;

36. odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji
bolesnika;

37. organizirati nastavak skrbi za bolesnike u zajednici.

Sadrzaj kolegija

Tijekom klinickih vjezbi student/ica primjenjuje steceno teorijsko
znanje i vjestine iz zdravstvene njege kirurske i zdravstvene njege
psihijatrijskih bolesnika.

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika: kirurska asepsa (odjeca, obuca,
prostor, instrumentarij), prijeoperacijska psiholoska priprema
bolesnika, prijeoperacijska fizicka priprema bolesnika (priprema
operativnog polja, priprema gastrointestinalnog trakta), premedikacija,
prijeoperacijska sestrinska dokumentacija, pracenje i zapisivanje
poslijeoperacijskog stanja bolesnika, prevencija i prepoznavanje
poslijeoperacijskin  komplikacija (krvarenje, hipovolemijski 3ok,
dehiscencija i disrupcija kirurske rane, infekcija kirurske rane, paraliticki
ileus, duboka venska tromboza, pluéna embolija), prepoznavanje i
tretiranje poslijeoperacijskih tesko¢a (bol, mucnina, povracanje,
abdominalna distenzija, Stucavica) intrakranijalni tlak — monitoring,
torakalna drenaza — monitoring, hemodinamski monitoring,
respiratorni monitoring. Zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj
ventilaciji (priprema ventilatora, njega diSnih puteva bolesnika,
pradenje rada ventilatora, pradenje i zapisivanje svih promjena u
bolesnika), promatranje i povoj kirurske rane, zdravstvena njega
bolesnika sa stomom (urostoma, ileostoma, kolostoma).

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika: metode prikupljanja
podataka — intervju, terapijska komunikacija, terapijski ugovor,
specificnosti podjele terapije, tehnike rada u maloj grupi, obiteljska
terapija, socioterapijske metode lijecenja i zbrinjavanja, promatranje i
biljezenje  nuspojava psihofarmakoterapije,  asistiranje  pri
elektrokonvulzivnoj stimulaciji, priprema bolesnika za dijagnosticke
pretrage, hranjenje bolesnika s anoreksijom (nazogastricna sonda,
tehnike nagovaranja), zbrinjavanje bolesnika u stuporu, hitni prijem
bolesnika, zbrinjavanje agresivnih bolesnika — zastitna stezulja,
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zbrinjavanje suicidalnih bolesnika (lavaza crijeva, promatranje i
prepoznavanje komplikacija, metadonska terapija), zbrinjavanje
predoziranih  bolesnika (antidot, promatranje  komplikacija),
zbrinjavanje akutno opijenih bolesnika

(detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje komplikacija).

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Klini¢ke vjezbe 1.-37. 96 3,2 0
Posebne klinicke vjezbe 7.8.,11.,
. ; : 13,22, 24 0,8 0
Planirane aktivnosti, 25
metode uéenja i . - .
N R Samostalni zadaci 12,17,
poucavanja i nacini 30 1,0 0
. 31.,34.
vrednovanja
Ukupno 150 5 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

u sklopu angazmana studenta predvideno je i vrijeme potrebno za
pripremu vjezbi i pisanje izvjeséa o realizaciji vijezbi (obrada 2
pacijenta po nacelima procesa zdravstvene njege );

kolegij se ne ocjenjuje

Da polozi kolegij, student/studentica mora:

1. Prisustvovati vjezbama, nazo¢nost na vjezbama je obavezna.

Studentske obveze Student koji opravdano ili neopravdano izostane s vjezbi u
dogovoru s mentorom nadoknaduje vjezbe.

2. lzraditi sestrinsku dokumentaciju.

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim

Rokovi ispita i kolokvija . vopivn
P J stranicama Sveucilista i u ISVU sustavu.

Kolegij se ne ocjenjuje.
Materijali za predavanja i vjezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
Ostale vazne Cinjenice nacinima
vezane uz kolegij - vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositeljica kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Litratura kolegija Zdravstvenih njega Zdravstvene njege odraslih Il i

Literatura Zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika.

*KL — Klinicke vjezbe, PKL — Posebne klini¢ke vjezbe
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(241314) Zavrsni ispit

Nastavnica
Suradnice/i

Vanja Crnjin Burié, pred.
(nositeljica)

dr. sc. Benjamin Osmancevic, v. pred.
Tamara Brgi¢ Mickov, pred.

Irina Puci¢, pred.

Bozana Ili¢, nasl. pred.
Kristina Mrzljak, nasl. pred
Katarina Vuk, nasl. pred.

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

B Razina - .
Vrsta kolegija obvezan il prijediplomski
Semestar lietni GOdIPa M.
studija
predavaonica, info Jezik
Mjesto izvodenja kabinet . . hrvatski
praktikum PUE Bl
Broj ECTS bodova 6 Brojsati u 0P — OV — 0S*
semestru

svladavanje

Preduvjeti za upis i/ili za

Za svladavanje poloZeni svi obvezni i izborni kolegiji predvideni
studijskim programom.

Korelativnost

Kolegiji preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva

Cilj kolegija

Ocijeniti kompetencije za utvrdivanje, planiranje, provodenje i
evaluaciju zdravstvene njege u okviru definiranih kompetencija
prvostupnika sestrinstva

Ishodi ucenja

1. objasniti pojmove i osnovne sadrzaje (pogledati sadrZaj kolegija)

2. navesti definiciju standardiziranog postupka

3. objasniti svrhu i trajanje standardizirano postupka

4. nabrojati indikacije, kontraindikacije i komplikacije
standardiziranog postupka

5. demonstrirati pripremu pacijenta (psihicka i fizicka procjena),
pribora, prostora, osoblja za izvodenje standardiziranog postupka

6. demonstrirati standardizirani postupak

Sadrzaj kolegija

Kolegij obuhvaca sadrzaje izvedbenih planova nastave sljedecih
kolegija: Osnove zdravstvene njege; Proces zdravstvene njege;
Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi,
Zdravstvena njega odraslih I; Zdravstvena njega majke i novorodencadi;
Zdravstvena njega djeteta; Zdravstvena njega odraslih Il; Zdravstvena
njega psihijatrijskih, bolesnika; Zdravstvena njega u zajednici,
Zdravstvena njega starijih osoba; Zdravstvena njega osoba s
invaliditetom, Zdravstvena njega u kudi; Palijativna zdravstvena njega
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Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni

Obveze Ishodi Sati ECTS udiou
ocjeni (%)
Pismeni ispit 1. 90 3 50
Usmeni ispit (prakticni) 2.—6. 90 3 50
ukupno 180 6 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Student pristupa pismenom ispitu (na racunalu u info kabinetu).

Uvjet pristupa usmenom ispitu u praktikumu prolaznost na pismenom
ispitu 50% i vise. Usmeni ispit u praktikumu sastoji se od demonstriranja
dva (2) standardizirana postupka pred tri (3) ¢lana komisije, prema
predefiniranoj listi provjere (checklisti). Smatra se da je student poloZio
usmeni ispit ako je u potpunosti uspjesno proveden standardizirani
postupak.

Razmak izmedu pismenog i usmenog dijela mora biti najmanje 3 dana.

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. polozZiti zavrsni ispit (pismeni i usmeni dio ispita)

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine i objavljuju na mreznim
stranicama Fakulteta

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima vrednovanja
- studentskim obavezama
- dostupnoj literaturi
O tome ¢e nositeljica kolegija i obavijestiti studente kada se nastava
na daljinu pocne odrzavati.
Ishodi u€enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obavezna literature
1. navedena uizvedbenim nastavnim planovima kolegija
Osnove zdravstvene njege; Proces zdravstvene njege; Organizacija,
upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi, Zdravstvena njega
odraslih I; Zdravstvena njega majke i novorodencadi; Zdravstvena
njega djeteta; Zdravstvena njega odraslih IlI; Zdravstvena njega
psihijatrijskih, bolesnika; Zdravstvena njega u zajednici, Zdravstvena
njega starijih osoba; Zdravstvena njega osoba s invaliditetom,
Zdravstvena njega u kudi; Palijativna zdravstvena njega
2. Katalogispitnih pitanja
3. Katalog standardiziranih postupaka (Bencekovic¢ i sur. (2022)
Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi. Hrvatska
komora medicinskih sestara. Zagreb.)
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2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGIJA

Kod i naziv kolegija

(227238) Profesionalni izazovi u sestrinstvu

Nastavnik

Vanja Crnjin Puri¢, pred. (nositeljica)

Studijski program

Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Vrsta kolegija izborni Ejlzégf}a prijediplomski

Semestar lietni GOdIPa M.
studija

. . . . Jezik .

Mjesto izvodenja predavaonica . . hrvatski

izvodenja
. Broj satiu "

Broj ECTS bodova 2 20P —-10S

semestru

Preduvjeti za upis i/ili za
svladavanje

Nema preduvjeta ni za upis ni za svladavanje

Korelativnost

Osnove zdravstvene njege, Proces zdravstvene njege, Komunikacijske
vjestine, Filozofija i etika u sestrinstvu, Socijalno i zdravstveno
zakonodavstvo, Organizacija, upravljanje i administracija u
zdravstvenoj njezi

Cilj kolegija

Objasniti i analizirati odredene profesionalne i socijalno-drustvene
probleme u sestrinstvu s kojima se medicinske sestre i tehnicari
susre¢u u svakodnevnom radu.

Ishodi ucenja

1. prepoznatiinavesti organizacijske i druge probleme s kojima se
medicinske sestre susrec¢u u profesionalnom radu

2. objasniti utjecaj manjka medicinskih sestara na kvalitetu pruzanja
zdravstvene njege i razvoj ,,burn-out” sindroma

3. objasniti utjecaj prekovremenog rada na profesionalno obavljanje
zadataka te zdravlje i osobni Zivot te prepoznati slucajeve
mobbinga na radnom mjestu

4. analizirati problem emigracije medicinskih sesatra i utjecaj na
funkcioniranje zdravstvenog sustava

5. usporediti drustveni polozaj medicinskih sestara i percepciju u
javnosti

6. analizirati probleme u obrazovanju medicinskih sestara
(srednjoskolsko i visokoskolsko obrazovanje)

Sadrzaj kolegija

1. Manjak medicinskih sestara u zdravstvenom sustavu: uzroci,
posljedice i moguca rjesenja

2. Emigracijaiimigracija zdravstvenog osoblja

3. Utjecaj prekovremenog i no¢nog rada na profesionalni i osobni
Zivot

4. Predrasude i stereotipi o sestrinstvu te slika medicinskih sestara u
drustvu

5. Nasilje i mobbing na radnom mjestu od strane kolega, pacijenata i
obitelji pacijenta
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6. Uloga, integracija i kompetencije suportivnih djelatnika u
zdravstvu

7. Problematika obrazovanja u sestrinstvu kroz srednjoskolsko i
visokoskolsko obrazovanje.

Planirane aktivnosti,
metode ucenja i
poucavanja i nacini
vrednovanja

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udiou

ocjeni (%)
pohadanje P 1.-6. 15 0,5 0
seminarski rad 1.-6. 15 0,5 10
ispit (pismeni) 1.-6. 30 1 90
ukupno 60 2 100

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja): Ukoliko student izostane
opravdano ili neopravdano vise od 50% (izvanredni studenti), odnosno
30% (redovni studenti) nastave (predavanja, seminari) ne moze
nastaviti praéenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.
Seminarski rad:

studenti (grupa 3-4 studenta) izraduju rad na zadanu temu, prema
uputama za pisanje i prezentiranje seminarskog rada.

Konacna ocjena se prema Pravilniku o ocjenjivanju dobiva na sljedeci
nacin:

5 (izvrstan) = 89 do 100% ocjene

4 (vrlo dobar) = 76 do 88,9% ocjene

3 (dobar) =63 do 75,9% ocjene

2 (dovoljan) = 50 do 62,9% ocjene

Studentske obveze

Da polozi kolegij, student/studentica mora:
1. pohadati nastavu

2. izraditi i prezentirani seminarski rad

4. poloZziti pismeni ispit (min. 50%)

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilista i u ISVU sustav

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

U svim oblicima nastave i u vrednovanju rada utjece tocnost, aktivni i
profesionalni odnos studenta s predavacem i kolegama. Materijali za
predavanja objavljuju se na e-ucenju.

U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:

- mjestu izvodenja kolegija

- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i nacinima
vrednovanja

- studentskim obvezama

- dostupnoj literaturi.

O tome ¢ée nositelj obavijestiti studente i studentice kad se nastava na
daljinu poéne odrzavati. Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:
1. Nastavni materijali i predavanja

Izborna:
1. Huston, Carol J. Professional issues in nursing: Challenges and
opportunities. Lippincott Williams & Wilkins, 2013.
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2. Cherry, Barbara; JACOB, Susan R. Contemporary nursing: Issues,
trends, & management. Elsevier Health Sciences, 2016.

3. Griffith, Richard; TENGNAH, Cassam. Law and professional issues
in nursing. Learning Matters, 2020.

4. Cowen, Perle Slavik; MOORHEAD, Sue. Current Issues In Nursing-
E-Book. Elsevier Health Sciences, 2014.

5. Peterson, Cheryl A. Nursing shortage: Not a simple problem-no
easy answers. Online Journal of Issues in Nursing, 2001, 6.1: 1-14.

1. Ellis, Janice Rider; HARTLEY, Celia Love. Nursing in today's world:
trends, issues & management. Lippincott Williams & Wilkins,
2011

*P — predavanja, S — seminari

2026./2027.

IZVEDBENI PLAN NASTAVE KOLEGUJA

Kod i naziv kolegija

(253860) Genetika

Nastavnik

Prof. Mauro Stifani¢ (nositelj)

Studijski program

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

" . . Razina - .
Vrsta kolegija izborni i prijediplomski
_— Godina
Semestar lietni .. M.
studija
. . . . Jezik .
Mijesto izvodenja predavaonica . . hrvatski
izvodenja
Broj ECTS bodova 2 Brojsatiu 10P + 5S + 10M*
semestru

Preduvjeti za upisi za
svladavanje

Korelativnost

Osnove medicinske kemije i biokemije

Cilj kolegija

Usvojiti osnovne principe genetike te objasniti utjecaj genetskog
nasljeda na covjekov Zivot

Ishodi ucenja

1. Usvojiti osnovna Cinjenic¢na i teorijska znanja, odnosno osnovne
principe genetike

2. Primijeniti usvojena znanja na rjeSavanje problemskih zadataka

3. Objasniti i kroz primjere raspravljati o utjecaju genetskog nasljeda
na covjekov Zivot

Sadrzaj kolegija

Povijest genetike, Mendelovi zakoni nasljedivanja,

Stani¢na i molekularna osnova nasljeda, Kromosomi i dioba stanice,
Obrasci nasljedivanja,

Geneticki polimorfizam i frekvencije alela u populacijama,
Geneticki cimbenici u ¢estim stanjima, predispozicijama i bolestima

Planirane aktivnosti,

Maksimalni
Obveze Ishodi Sati ECTS udio u
ocjeni (%)
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Aktivnosti u nastavi 1-3 27 0.9 20%
ispit (pismeni i/ili usmeni) | 1-3 33 1.1 80%
ukupno 60 2 100%

Dodatna pojasnjenja (kriteriji ocjenjivanja):

Za uspjeSan zavrsetak kolegija student iz svake predvidene obaveze
treba ostvariti najmanje polovinu predvidenih bodova. Zavrsnog ispita
studenti se mogu osloboditi tijekom semestra, polaganjem kolokvija
koji ¢e biti organiziran pri kraju nastave.

Konacna ocjena dobiva se sukladno Pravilniku o ocjenjivanju.

Studentske obveze

Da poloZi kolegij, student/studentica mora:

1. Redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Toleriraju se izostanci (posebno za svaki oblik nastave) do 30%
satnice za redovne, odnosno 50% za izvanredne studente.

2. Poloziti kolokvij ili zavrsni ispit.

Rokovi ispita i kolokvija

Odreduju se na pocetku akademske godine, objavljuju se na mreznim
stranicama Sveucilidta i u ISVU sustavu.

Ostale vazne Cinjenice
vezane uz kolegij

Materijali za predavanja i viezbe objavljuju se na e-ucenju.
U slucaju odrzavanja nastave na daljinu, moguce je odstupanje u:
- mjestu izvodenja kolegija
- provedbi aktivnosti, metodama tumacenja i poucavanja i
nacinima
- vrednovanja
- studentskim obvezama
- dostupnoj literaturi.
O tome ¢e nositelj kolegija obavijestiti studente i studentice kad se
nastava na daljinu poc¢ne odrZavati.
Ishodi u¢enja ostaju nepromijenjeni.

Literatura

Obvezna:

1. Turnpenny P, Ellard S., Emeryjeve osnove medicinske genetike.
Medicinska naklada, Zagreb, 2011.

Izborna:

2. Gunder McClary, Laura M., Essentials of medical genetics for
nursing and health professionals - an interprofessional approach.
Jones & Bartlett Learning, 2020.
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